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VORSTAND

EIN BEWEGTES VEREINSJAHR
2025 BEIM TSV RATEKAU

Das Jahr 2025 war fir den TSV Rate-
kau geprégt von sportlichen Erfolgen,
besonderen  Veranstaltungen und
wichtigen Verdnderungen im Vereins-
leben.

Den Auftakt bildete die Mitglieder-
versammlung im Marz mit dem
beeindruckenden Auftritt der
Geratturnerinnen und ihrer neuen Air-
Track-Matte.

Ein anderer Hohepunkt in unserem
Vereinsleben war der zweite Frih-
lingsball, der mit Tanz, Musik und aus-
gelassener Stimmung bis in die fri-
hen Morgenstunden gefeiert wurde.
Schon jetzt sind wir voller Vorfreude
auf die dritte Ausgabe im Mérz 2026.

Erstmalig haben wir auch ein Dan-
keschén-Fest als Ersatz fir den Neu-
jahrsempfang im Mai veranstaltet.
Die Veranstaltung auf dem Sportplatz
und im Vereinsheim Chapeau fand
grof3en Anklang — Mitglieder, Trainer,
Betreuer, Schiedsrichter, Sponsoren
und Gemeindevertreter nutzten die
Gelegenheit zum Austausch im Friih-
lingsambiente. Auch im kommenden
Jahr werden wir dieses Dankeschon-
Fest veranstalten.

Das sportliche Jahr stand ganz im Zei-

chen des 35. Rund-um-Ratekau-Laufs,
derwiederzahlreiche Teilnehmerinnen
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und Teilnehmer anlockte. Dank vieler
Helferinnen und Helfer konnte das
Traditionsereignis reibungslos statt-
finden.

Ebenfalls herausragend war die Fahrt
von unseren Karateka zur 11. JSKA
World Karate Championships in Mat-
suyama — Japan. Sie erzielten ein be-
achtliches Ergebnis: elf Medaillen (drei
Silber- und acht Bronzemedaillen) in
den verschiedenen Kategorien - Ein-
zel und auch Mannschaft. Das ist ein
beeindruckender Erfolg und unter-
streicht die Qualitat unseres TSV und
seiner Karate-Abteilung.

Auch die FuBballjugend sorgte fir

grof3e Erfolge:

= Die G-Jugend entwickelte sich
unter Trainer Florian Baehr prach-
tig und zeigte Teamgeist und
Spielfreude.

= Die F-Jugend erlebte eine fantas-
tische Saison mit Turnieren, neuen
Trikots und einem grofBBen Heim-
turnier im Juli.

» Die E-Jugend etablierte sich
erfolgreich in der Kreisklasse A.

» Besonders herausragend waren
die D-Junioren: Die D1 wurde
Kreismeister Sud, die D2 Kreis-
meister Nord und die D3 Vize-
meister in der Kreisklasse B.



Durch diese tollen Erfolge ver-
zeichneten wir im Bereich JugendfuB3-
ball einen groBen Zuwachs, welche
auch Auswirkungen auf den Trainings-
betrieb hatten. Der TSV hat daher
neue FuBballtore angeschafft, um
die Bedingungen fir Jugendmann-
schaften zu verbessern.

Und andere Abteilungen glanzten
ebenfalls: Die Tennis-Junioren hol-
ten in ihrer ersten Saison souveran
die Meisterschaft, die Leichtathletik-
Kinder wurden Kreismeister, und die
Boulegruppe konnte nach der Sanie-
rung ihrer Bahn wieder durchstarten.

Wahrend die Sporthalle des TSV Pans-
dorf umfassend saniert wird, steht sie
fur den Trainingsbetrieb nicht zur Ver-
fligung. Wir vom TSV Ratekau haben
daraufhin unsere Hallenzeiten ge-
offnet, sind zusammengerickt und
haben unter anderem Tischtennis,
Badminton und Kinderturnen herz-
lich aufgenommen. Damit zeigt sich
einmal mehr: Vereine helfen sich
gegenseitig und unterstreichen ihre
besondere Rolle als Orte der Gemein-
schaft und Solidaritat.

Neben den sportlichen Erfolgen
zeigte der TSV Ratekau auch ge-
sellschaftliches Engagement. Bei der
Maifeier unter dem Motto ,Kinder
stark machen” war der Verein mit

VORSTAND

Mitmachaktionen vertreten, um Kin-
der flr ein suchtfreies Leben zu sensi-
bilisieren. Zudem konnten wir wieder
durch die REWE-Aktion , Scheine fur
Vereine” neue tolle Sportgerate fiir
die Abteilungen finanzieren. Hier gilt
ein besonderes Dankeschon an alle
Unterstutzer aus der Gemeinde Rate-
kau, die unserem TSV die ,, Scheine fur
Vereine” gegeben haben.

Ein besonderes Zeichen der Ge-
meinschaft war der Friihjahrsputz am
Sportplatz, bei dem zahlreiche Mit-
glieder gemeinsam Hand anlegten,
um die Anlage zu pflegen und zu ver-
schénern.

Mit fast 1.100 Mitgliedern blicken wir
optimistisch in die Zukunft. Damit wie-
der einmal deutlich, dass unser TSV
nicht nur ein Sportverein, sondern
eine lebendige Gemeinschaft ist.

Allen TSVern, Unterstltzern, Forde-
rern und Freunden wiinschen wir eine
besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.

Der Vorstand
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EINE GELUNGENE UBERRASCHUNG
VON UNSERER GEMEINDE RATEKAU

Eswareinetolle Uberraschung der Ge-
meinde Ratekau: Vor unserer Garage
an der Hannes-Zobel-Halle wurde die
Zufahrt zu den Garagen gepflastert.
Damit ist nicht nur die Nutzung deut-
lich komfortabler geworden, sondern
auch das Erscheinungsbild hat spur-
bar gewonnen.

IMPRESSUM

Herausgeber:

Bankverbindung: ~ Sparkasse Holstein

IBAN: DE16 2135 2240 0031 0001 93
Kathrin Manthe, Wiebke Sindt & Andreas Majonek

Redaktion:

Wir freuen uns sehr Uber diese ge-
lungene MaBnahme und méchten der
Gemeinde herzlich danken. Solche
Verbesserungen zeigen, wie wichtig
das Miteinander ist — und dass auch
kleine Schritte GroBes bewirken kon-
nen.

Der Vorstand

TSV Ratekau - Westring 6 - Tel.: 045 04 / 37 74 - www.tsv-ratekau.de

BIC: NOLA DE 21 HOL

E-Mail: pressewart@tsv-ratekau.de
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Die Badmintonies beim Bowling

Am 26. September war nun endlich
unser Sommerfest. Wir trafen uns zum
Bowling und hatten zwei Stunden
Spal3 am ,Kugelrollen”. So zwei, drei
Konner hatten wir in unseren Reihen.
Der Rest war einfach nur froh, wenn es
keine Nullrunden (Pudel) gab =

Wir hatten aber alles unseren Spaf3.
Danach ging es ins FRISCO, wo wir

gut speisen konnten und ab 20 Uhr
der KARAOKE-Abend eingeldutet

wurde. Da waren wirklich Kénner -
richtige Gesangstalente - am Werk,
weswegen wir uns einfach nicht ge-
traut haben, obwohl Tim ganz heil3
auf eine Darbietung war (gendtigt von
Ralf).

Fir einige endete der Abend friher,
andere mussten mit abschlieBen. Es
war ein lustiges Event!

Myriam Sterley

Die gesamte Mannschaft beim Essen




Unsere Badminton-Abeilung hat Zu-
wachs bekommen. Aufgrunder der
SchlieBung der Pansdorfer Sport-
halle, haben wir das Glick, dass die
Pansdorfer  Badmintonspieler  bei
uns trainieren. Es ist toll, neue Leute
kennenzulernen - und wenn die dann
auch noch so sympathisch sind wie
diese --> Win-Win-Situation! Also
Pansdorfer Schlédgerschinger: Herzlich
willkommen bei den leicht verriickten
Ratekauern.

Ansonsten spielen wir weiterhin - wie
schon seit Jahrzehnten - immer don-
nerstags in der Hannes-Zobel-Halle.
In den Wintermonaten mdissen wir
wohl etwas spater starten, damit die

FuBballer auch eine Hallenzeit be-
kommen. Ansonsten sind wir aber
immer ab 19 Uhr in der Halle, bauen
schnell auf und starten dann unsere
bunten Spiele. Jeder mitjedem gegen
wen auch immer. Es wird immer fleiBig
gemischt in der Partner- und Gegner-
wahl. Es wird viel gelacht, viel mit sich
selbst geschimpft - mal leise, mal laut,
und wenn man Ralf heil3t auch schon
mal ganz, ganz laut. Wer Lust hat, ein-
mal bei uns eine Probestunde zu ma-
chen, ist herzlich eingeladen. Unsere
Gruppe hat immer noch Platz fiir wei-
tere Individuen - kommt vorbei!

Myriam Sterley

Gruppenbild vom letzten Traning




FUSSBALL

LIEBE VEREINSMITGLIEDER, LIEBE ELTERN
UND FREUNDE DES TSV RATEKAU,

das erste Halbjahr der Saison 2025/26
liegt hinter uns! Unsere F-Jugend
unter der Leitung vom erfahrenden
Trainer Florian Baehr hat in den ver-
gangenen Monaten einen grof3en
Schritt nach vorne gemacht. Mit viel
Einsatz, Teamgeist und echter Spiel-
freude haben wir zahlreiche erfolg-
reiche Spiel- und Trainingstermine
absolviert. Besonders stolz bin ich
darauf, wie sich die Kinder als Mann-
schaft weiterentwickelt haben: fair,
mutig und immer mit viel Spaf3 dabei.

In den vielen Turnieren, an denen wir
teilgenommen haben, konnten wir
tolle Ergebnisse und noch wichtige-
re Erfahrungen sammeln. Die Kinder
haben gezeigt, wie viel Potenzial in

Trainingszeiten

F-Jugend dienstags 17:00 — 18:00 Uhr
in der Hannes Zobel Halle

Allen Kindern von den Jahr-

gangen 2017 & 2018 ist ein Hinein-
schnuppern, mitmachen und ein
Zuschauen bei einer Trainingseinheit
jederzeit moglich und sie sind sehr
herzlich willkommen.

Anmeldung zum Probetraining:
beim Trainer der F-Jugend Florian
Baehr unter der Telefonnummer
01778445159




ihnen steckt, und gleichzeitig be-
wiesen, dass Fair Play, Zusammenhalt
und Spal3 am FuBball bei uns immer
an erster Stelle stehen.

Nun richten wir den Blick nach vorn:
Mit dem Beginn der Wintersaison zie-
hen wir wieder in die Halle. Unser Trai-
ning findet ab sofort immer dienstags
von 17:00 bis 18:00 Uhr in der Han-
nes-Zobel-Halle statt. Sobald es im
Sommer wieder warmer wird, kehren
wir wie gewohnt auf den Sportplatz
an der Mgnhalle zurtick.

Ein besonderes Highlight wirft be-
reits seine Schatten voraus: zu einem
die Teilnahme am Fair Play Cup am
28.12. in der Mgnhalle. Das Turnier
ist fir unsere Mannschaft jedes Jahr
ein echtes Erlebnis und wir freuen

FUSSBALL

uns sehr darauf, uns dort mit vielen
anderen Teams messen zu durfen —
nattrlich ganz im Sinne des fairen und
respektvollen JugendfuBballs.

Ich bedanke mich bei allen Eltern,
Unterstitzern und natirlich bei den
Kids fir ein rundum gelungenes Halb-
jahr. Mit viel Stolz blicken wir auf das
Erreichte zurlick und freuen uns auf
eine ebenso erfolgreiche Hallen-
saison.

Wir freuen uns auf eine weitere, auf-
regende Saison mit viel Bewegung,
SpaB am FuBball und vielen ge-
meinsamen Erfolgen!

Mit sportlichen Grii3en
Florian Baehr Jugendtrainer F-Jugend
des TSV Ratekau

Anzeige

A= CHAPEAU W,

Das Vereinsheim des TSV Ratekau

Montag - Freitag ab 17.00 Uhr geéffnet
Sonntags, wenn der Ball rolit.

Raume fiir Feierlichkeiten bis zu 50 Personen - wechselnde Bierspezialitaten vom Fass
GroRe Uberdachte Gartenterrasse - wechselnde Wochengerichte

Westring 6 - 23626 Ratekau - Tel. 0 45 04 /70 78 26
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FUSSBALL

BERICHT DER G JUGEND

Der KinderfuBball vom TSV Ratekau
wird immer gréBer und beliebter. Ins-
besondere in der G-Jugend haben
die 4-6 Jahre alten Kids immer mehr
Gefallen und Spal3 am FuBballspielen,
dem Teamsport und dem Vereins-
leben entdeckt!

Der inzwischen sehr erfahrene Trainer
unserer G-Jugend Florian Baehr blickt
sehr stolz und gerne auf ein erfolg-
reiches Jahr 2025 und die positive
Entwicklung seiner Mannschaft zu-
rick! Der individuelle Fortschritt sei-
ner Kids ist fiir alle splirbar und macht
viel Freude und bestatigt, auf dem
richtigen Weg zu sein, Teamgeist,
Fairness und die Leidenschaft fiir den
FuBball voranzubringen!

Von den ersten Trainingseinheiten an
zeigte sich, wie viel Begeisterung und

Energie in der Mannschaft steckt. Die
Kinder lernen nicht nur den sicheren
Umgang mit dem Ball, sondern vor
allem, wie wichtig Fairness, gegen-
seitige Unterstiitzung und Spal3 am
Spiel sind. Besonders erfreulich ist,
wie gut sich neue Spielerinnen und
Spieler integriert haben und wie sehr
alle voneinander profitieren.

Mit Beginn der kélteren Jahreszeit
steht nun unsere Hallentrainings-
phase bevor. Ab sofort findet das
Training immer dienstags von 15:30
bis 16:30 Uhr in der Hannes-Zobel-
Halle statt. In der Halle legen wir ver-
starkt Wert auf Technik, Koordination
und schnelle Spielformen - perfekte
Vorbereitung fir die anstehenden
Winterturniere.

12 TSV RATEKAU



Ein besonderes Highlight wird in
diesem Jahr die Teilnahme am Fair
Play Cup am 27. Dezember in der
Mgnhalle sein. Dieses Turnier bietet
unseren Kindern nicht nur spannen-
de Spiele, sondern ist auch eine tolle
Gelegenheit, das Fair-Play-Prinzip zu
leben, das im KinderfuBBball einen so

FUSSBALL

wichtigen Platz einnimmt. Wir freuen
uns sehr auf dieses Event und hoffen
auf tatkréftige Unterstiitzung von El-
tern, Familie und Fans.

Mit Blick auf den kommenden Som-
mer kehren wir dann wieder auf den
Sportplatz an der Menhalle zurlick.
Die Vorfreude ist jetzt schon groB
darauf, erneut drauBBen zu trainieren
und weiter an den vielen kleinen und
groBen Entwicklungsschritten unserer
jungen Spielerinnen und Spieler zu
arbeiten.

Vielen Dank an alle Eltern und Unter-
stltzer fur euren Einsatz, eure Ge-
duld und eure Begeisterung — ohne
euch ware all das nicht moglich. Auf
ein erfolgreiches, spaBiges und faires
weiteres FuBballjahr!

Florian Baehr
Trainer der G-Jugend
des TSV Ratekau

Anzeige

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE - SANDRA OTTREMBKA
Beratung - Diagnostik - Therapie - Pravention flr Kinder und Erwachsene
Forderung bei Legasthenie und Rechenschwache
FuBreflexzonentherapie
Hausbesuche e Rollstuhlgerechter Zugang
Termine nach Vereinbarung

Baderstr. 31a - 23626 Ratekau - Telefon 04504-708575 - Fax: 04504-708576
info@ergotherapie-ratekau.de - www.ergotherapie-ratekau.de

TSV RATEKAU 13



FUSSBALL

MOSELFAHRT NACH WINNINGEN

Gestartet 1988 (?) sind die Altherren-
FuBballer (jetzt Walking Footballer)
des TSV fast jedes Jahr nach Win-
ningen an die Mosel zum Weinfest
gefahren. Auch dieses Jahr 2025
wieder, leider nur mit einer kleinen
Truppe von 7 Spielern. 5 sind im ge-
mieteten Bus am Donnerstag (4.9.)
vorausgefahren und 2 (5.9.) noch mit
der Bahn hinterher. Dabei hat die DB
ihren negativen Ruf in jeder Weise be-
statigt — die Nachzlgler kamen mit 2
Stunden Verspdtung an. Dann ging
es aber auch auf direktem Weg zum
Winninger Weinmarkt, der in diesem
Jahr erstmalig an einem Freitag statt-
fand. 13 Winninger Winzerbetriebe
und zwei renommierte Gastbetriebe
aus Schengen (Luxemburg) und Nittel
(Obermosel) boten Uber 120 Weine
zum Probieren an, ob trocken, fein-
herb oder fruchtstif3, Secco, Cre-
mant, PedNat, Kabinett, Spat- oder
Auslese, Riesling, Wei3-, Grau- oder
Spéatburgunder, Elbling, Chardonnay
und und und ... Alle 120 Weine hat
wohl keiner von uns probiert, aber
es kamen schon einige zusammen.
Wahrend des Weinmarktes wurden
wir Ratekauer als norddeutsche De-
legation von den Winninger Wein-
prinzessinnen zum  Erfahrungsaus-
tausch empfangen.

Ubernachtet haben wir wieder in
der alten Winninger Turnhalle, die
uns jedes Jahr zur Verfligung ge-
stellt wird. Die Nachte sind meis-
tens kurz, der Frihstlckskaffee muss

14 TSV RATEKAU

dementsprechend morgens kréftig
sein. Rolf hat die Rolle von Andreas,
der leider nicht mehr dabei war, als
.Koch” Gbernommen. Insgesamt be-
dauern wir sehr, dass drei ehemalige
Spieler und langjahrige Winningen-
fahrer, die noch vor zwei Jahren dabei
waren, nicht mehr unter uns weilen.
Wir haben in verschiedenen Situatio-
nen an sie (Wolle, Andreas und Siggi)
gedacht.

So gingen drei feuchtfréhliche Tage
u.a. mit einer 7-stiindigen Treckerfahrt
durch die Weinberge und Landschaft
der Untermosel und der Eifel im Nu
voriliber. Ob im nachsten Jahr die Tra-
dition der Moselfahrt fortgesetzt wird,
steht angesichts der geringer werden-
den Beteiligung in den Sternen. Es
waére schade!

Im Winter trifft sich ein Stamm von 10
- 12 Spielern der Walking Footballer
mittwochs in der Mgnhalle von 19.00
- 20.00 Uhr. ,Jung(geblieben)e Talen-
te” sind gerne willkommen!

Gunter Knebel




FUSSBALL

FREUNDSCHAFTSSPIEL GEGEN
BLAU-WEISS GREVESMUHLEN

Zu einem Freundschaftsspiel traf die
Walking Football Mannschaft des
TSV am 27. August 2025 auf Blau-
Weil3 Grevesmihlen. Die &duBeren
Bedingungen waren (fast) optimal:
der Rasen frisch gemaht (ein paar
Millimeter weniger wéren noch bes-
ser gewesen), Platzwart Stefan hatte
extra fir unser Spiel gekreidet (vielen
Dank!) und gutes FuBballwetter (Pet-
rus hatte kurz vorher den Rasen noch
etwas gesprengt).

Dazu kam noch, dass der Schieds-
richte-Obmann des Schleswig-Hol-
steinischen FuBball-Verbandes Rudi-
ger Rieck sich als Schiedsrichter zur
Verfligung stellte und seine Sache
ganz hervorragend gemacht hat.

Das Spiel war sehr ausgeglichen, mal
lag Blau-WeiB vorne, mal die Walking
Footballer des TSV. Am Ende be-
hielten wir durch einen Endspurt in
den letzten Minuten die Oberhand:
der Endstand war 10 : 8. Das war aber
letztlich nebensachlich.

Bei Bratwurst und Bier wurde im An-
schluss noch die ein oder andere
Spielsituation analysiert. Wir waren
uns einig, dass das eine gelungene
Veranstaltung war. Die Grevesmihle-
ner luden uns zum Gegenbesuch zu
ihrem Hallenturnier im Januar 2026
ein.

Gilnter Knebel
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Wir bedanken uns
bei unserem Sponsor
Manuela Friedrich,
Lonsis Herzbewohner
Stiftung fir die
Aufwarm-Shirts:

1. HERREN:

GUT GERUSTET FUR DIE SAISON 2025/26

Wir, die 1. Herren des TSV Ratekau,
spielen in der Saison 2025/26 in der
Kreisklasse C - SUDOST 1.

In der Sommerpause hatten wir di-
verse Zugange, die sich gut ein-
gelebt haben und leider auch einige
Abgange, denen wir natirlich trotz-
dem viel Gliick fir lhre sportliche Zu-
kunft wiinschen. Nach einem guten
Start und einer guten Vorbereitung
haben wir 2 Spiele gegen Vorwerk
und Stockelsdorf ungliicklich verloren

16 TSV RATEKAU

und nun versuchen wir so lange wie
moglich um die oberen Platze mitzu-
spielen.

Heimspiele tragen wir immer an der
Hannes-Zobel-Halle am  Sonntag
13:00 Uhr aus. Wir bedanken uns
bei unseren Zuschauern und hoffen
nachstes Jahr auf weitere wachsende
Unterstltzung.

Eure Erste Herren

Zusétzlich haben
wir uns mit einem
Trainingsanzug neu
eingekleidet



Anzeigen

Wir spielen auf lhrer Seite

Christian Viemann
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Familienrecht

Ulrich Mark
Rechtsanwalt und Notar

Alte Schulstrale 2

23626 Ratekau

Tel. +49 4504 - 81 09 10 + 275
Fax +49 4504 - 54 85

Schwerpunkte:
Arbeitsrecht
Familienrecht

allg. Vertragsrecht

Mietrecht
evrecnt | B@nohr Sieverding Viemann Mark
www.bsv-recht.de Rechtsanwilte | Notare

[ ]
\/ TUI TRAVELSzar

Ihr Urlaub beginnt bei uns.

Wir bieten Ihnen person-
liche Beratung, vielfaltige
Angebote und Service auf
hochstem Niveau.

Sichern Sie sich jetzt Ihre
Traumreise.

Reisebiiro Ratekau
Béaderstralle 34 . 23626 Ratekau . Tel. 04504 7144801 . WhatsApp 04504 714480
info@reisebuero-ratekau.de . www.reisebuero-ratekau.de




FUSSBALL

Lo

Kicken gegen Krebs beim VFB Liibeck

BERICHT DER
E2 JUGEND

Wir, die E2 FuBballmannschaft, bli-
cken auf eine herausragende Hin-
runde zurlick, ohne Niederlage die mit
dem frihzeitigen und hochverdienten
Aufstieg in die A-Klasse eindrucksvoll
bestatigt wurde. Doch nicht allein auf
dem Rasen haben wir MaBstdbe ge-
setzt — auch abseits des sportlichen
Geschehens durften wir Zeichen der
Solidaritat und Gemeinschaft setzen.

Im Rahmen unseres Sommercups ge-

lang es uns, die beachtliche Summe
von 1.214 € fir den Verein , Kinder auf

18 TSV RATEKAU




Vorzeitiger ungeschlagener Aufstieg
Von links nach rechts: Edelfan Sven Mascher, Abwehrchef Paul Mascher, Pferdelunge Joris Kerl,
Geheimwaffe Luan Micic, Drippelkénig Theo Dietz, Toormaschine Yamen Alshabib,

Kampf Titan Finn Schmelzer, Mittelfeldmotor Castiel Unger, Abwehrbollwerk Lio Beckmann,
Allronder Henry Philipp, Coach Schmelle, Edelfan Nick Riep,

Liegend links nach nach rechts: Die Katze Oke Riep, The Wall Toni Schon

FUSSBALL

Schmetterlingsfliigeln” in Pansdorf zu
sammeln. Diese Spende werden wir
wirdevoll im Zuge unseres Nikolaus-
Cups Uberreichen und so einen Bei-
trag leisten, der weit lber den Sport
hinausreicht.

Ebenso nahmen wir am Benefizturnier
des VIB Libeck - ,Kicken gegen
Krebs” — teil. Dort Uberzeugten wir
nicht nur sportlich, sondern konn-
ten auch durch finanzielle Unter-
stitzung und Sachspenden unsere

Verbundenheit mit diesem wichtigen
Anliegen unterstreichen.

So steht diese Hinrunde sinnbildlich
fur das, was unser Team ausmacht:
sportlicher Ehrgeiz, sozialer Einsatz
und ein auBergewodhnlicher Gemein-
schaftsgeist. Voller Stolz blicken wir
zurlick — und mit ebenso groBer Moti-
vation nach vorn.

Sebastian Schmelzer
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FUSSBALL

STARKER TEAMGEIST UND
SPANNENDE TURNIERE VORAUS!

Unsere E1-Jugend zeigt auch in die-
ser Saison wieder, was echten Mann-
schaftszusammenhalt ausmacht! Mit
viel Freude, Einsatz und Teamgeist
trainieren und spielen unsere Jungs
und Madels Woche fiir Woche ge-
meinsam — und das merkt man auf
und neben dem Platz.

Ein ganz besonderer Dank geht auch
dieses Mal wieder an die Lonsis Herz-
bewohner Stiftung, die uns als Spon-
sor groBartig unterstiitzt. Durch ihre
Hilfe konnten wir unsere Ausstattung
verbessern und die Kinder optimal
fordern — herzlichen Dank dafiir! @

Die E1 in neuen Trikots!

Auch in den kommenden Monaten
stehen wieder zwei Highlights auf
dem Programm:

= Unser erstes eigenes Nikolaus-
turnier findet am 07.12.2025 in
der Ménhalle, RosenstralBe 93,
23626 Ratekau statt — gemeinsam
mit unserer G- und F-Jugend. Ein
tolles Event flr die ganze FufBball-
familie!

» AuBerdem freuen wir uns schon
jetzt auf unseren Zobelcup am 25.
Januar 2025, der sich seit dem
letzten Jahr als feste Tradition
etabliert hat.




Und fur alle fuBballbegeisterten Kin-
der (Jahrgang 2015) gilt: Wir suchen
noch Verstarkung!

Wer Lust hat, Teil unseres tollen Teams
zu werden, ist herzlich eingeladen,
beim Training vorbeizuschauen.
Kommt vorbei — wir freuen uns auf
euch!

Patrik Friedrich

Wir bieten lhnen bei

einem Makleralleinauftrag:

¢ kostenlose Marktwertermittlung

¢ kostenlose Erstellung des Exposés

¢ kostenlose Erstellung des
Energieausweises

¢ Hilfe bei lIhrem Umzug

¢ fachkundige Beratung und
Betreuung beim Verkauf/Kauf

FUSSBALL

Trainingszeiten:

dienstags und donnerstags
von 17:00 bis 18:30 Uhr

Wahrend der Hallenzeit

donnerstags 17:00-18:30 Uhr
und sonntags 11:00-12:00 Uhr.

Anzeigen

Holz- & Montagebau
E MIKE
NGELK

Fachberatung & Planung

Fenster & Tlren
Markisen & Rollladen
Montagen BF3 + BF4

Carport & Gartenhauser

Bahnhofstrale 3
23689 Pansdorf
Tel.045 04 / 787 17
Fax 04504 /787 18

www.holzbau-mike-engelke.de
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Fir unsere C-Junioren begann nach
den Sommerferien das Abenteuer
.Groffeld”. Bis auf wenige Aus-
nahmen, bestehen unsere Teams C1
und C2 aus Spielern des jungen Jahr-
gangs 2012. Neben einem gréBeren
Spielfeld, haben die Jungs es dariiber
hinaus auch mit korperlich teilweise
deutlich Uberlegenen Gegnern zu
tun. Diese Umstande haben die erste
Halbserie der Saison 2025/2026 nicht
einfach gemacht. Fur die C2 kam zu-
satzlich erschwerend hinzu, dass das
Team fir die Qualifikationsrunde
Kreisklasse B in Libeck und nicht in
Ostholstein eingruppiert wurde.

Anzeige

Die C1 - die in der Rickrunde Kreis-
liga spielen mochte — ging ,,bewusst”
den harten Weg Uber die Landes-
ligaqualifikation. FuBballerisch und
auch korperlich gegen die meist aus
2011er Jungs bestehenden Gegner
etwas mitnehmen und lernen, um
dann in der Kreisliga eine bessere
Rolle einzunehmen, ist das Motto.
Beide Teams schlagen sich dennoch
wirklich gut und werden ab dem Friih-
jahr unter anderen Vorzeichen in die
Rickrunde gehen.

eigener Herstellung

Tischlermeister Thomas Harnack

Tischlerarbeiten

Fenster - Turen
Innenausbau
Strandkérbe aus "=\

Ostseestrafle 54 - 23689 Luschendorf
Tel. 04504 /31 97 - Fax 57 57 - www.harnack-luschendorf.de
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FUSSBALL

HINRUNDE DER D-JUNIOREN TSV RATEKAU

Auch bei den D-Junioren gab es fir
die Kicker des Jahrgangs 2014, die
aus der E-Jugend aufgestiegen sind,
einige Neuerungen. Ein etwas grof3e-
res Feld und die Abseitsregel sind nun
Teil des FuBballalltags. Die D2, wel-
che zu einem groBen Teil aus 2014er
Jungs besteht, brauchte etwas Zeit
sich zu finden. Jedoch konnte man in
den letzten Spielen der Qualifikation
in der Kreisklasse B erkennen, dass
die Anderungen verinnerlicht wurden
und sicher werden auch die Ergeb-
nisse in der Rickrunde fir das Team
sprechen.

Die D1 als groBtenteils alter Jahr-
gang 2013, begann die Saison in der
Qualifikationsrunde zur Verbandsliga.
Diese konnte man ungeschlagen als
Tabellenerster abschlieBen und somit
spielen die Jungs ab der Rickrunde in
der Verbandsliga mit anderen Teams
aus Llibeck, Herzogtum-Lauenburg
und Stormarn. Darliber hinaus hat
sich das Team fiir das Halbfinale des
Kreispokals qualifiziert, welches im
April 2026 in Ratekau gegen den TSV
Lensahn stattfinden wird.

Viele Grif3e,
Sven Schnabel (Jugendwart FuBball)

Die D1 ibergliicklich nach einem Sieg in der Verbandsligaqualifikation.




FUSSBALL

BRILLEN
LIRSK I

Brillen & Kontaktlinsen

BaderstralRe 24
23626 Ratekau

Tel.: 04504-606746
Fax 04504-606748

. 9 J
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Die Altherren im neuen Outfit

NEUE TRIKOTS
FUR DIE ALTHERREN-
FUSSBALL

Unsere Altherren-FuBballer strahlen
in neuen Trikots — ein tolles Sponso-
ring der Firma umwaagen, Geschafts-
fihrer Uwe Miiller. Modernes Design
trifft auf perfekte Passform und macht
jedes Spiel besonders. Die Lieferung
Uber unseren Shop fan12 lief sauber
und unkompliziert. GroBBen Dank an
umwaagen flr Vertrauen und Unter-
stitzung. Wir freuen uns auf pa-
ckende Matches, faire Duelle und
gemeinsame Erfolge mit der neuen
Ausristung. DANKE

Benny Sindt



RUCKENFIT - STARK
UND BEWEGLICH
DURCH GEZIELTES
TRAINING

Unser Ruckenfit-Training starkt mit
gezielten Ubungen nicht nur die
Rickenmuskulatur, sondern bezieht
auch die Bauchmuskeln intensiv mit
ein. Gleichzeitig werden GesaB-
und Oberschenkelmuskeln aktiviert,
sodass der gesamte Korper von
mehr Stabilitat und Kraft profitiert.

Fit bleiben mit Rickenfit!

Wann?
Dienstags um 19 Uhr
Freitags um 17 Uhr

Wo?
Gymnastikraum
der Hannes-Zobel-Halle

Nattrlich kommen auch Nacken und
Schultern nicht zu kurz — ein rundum
ausgewogenes Training fur alle, die
etwas fUr ihre Gesundheit tun moch-
ten.

Valérie Deloison

Anzeige

MOBILE I A
KRANKENPFLEGE

Inhaber Klaus Reithmeier

lhr Partner fur alle Fragen rund um die Pflege
in Ratekau und Umgebung

23626 Ratekau, BaderstraBBe 25

Tel. (0 45 04) 7 11 01, Fax 7 11 03

23623 Ahrensbok, Liibecker Str. 55a Tel. (0 45 25) 5 01 58 66, Fax 5 01 58 68
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GYMTURNFIT

Wi

BEWEGUNG, MUSIK, GUTE LAUNE:
AEROBIC AM MONTAGABEND

Die Aerobic-Gruppe ist auch weiter-  fiir Neulinge. Kommt gerne vorbei
hin noch fleiBig dabei - immer mon-  und bewegt Euch zur Musik. Wir freu-
tags ab 19 Uhr in der Hannes-Zobel-  en uns auf Euch!
Halle, oben im Gymnastikraum. Wie

lhr sehen koénnt, sind noch Kapazi- Myriam Sterley
taten frei. Wir haben also noch Platz

Anzeige

SHans ﬂapfanez @

Inh. Jérn Jahnke

- Heizol - Flaschengas

Diesel- u. Dieseltankstelle
- Restaurantgrillkohle 15kg - Anmachholz

Ernst-Abbe-Str. 17-18 - 23626 Ratekau - Tel. 0 45 04 /1401
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LACHEN, TANZEN, HUPFEN

Seit dem Sommer 2025 gibt es flr
kleine Tanzer und Tanzerinnen von
4-6 Jahren die neu gegriindete Grup-
pe ,Lachen, Tanzen, Hipfen” in der
Hannes-Zobel Halle. Jede Woche be-
gleite ich die Kinder dabei, neue Be-
wegungsmuster zu entdecken, ihren
eigenen Rhythmus zu finden und ihre
Koordination spielerisch zu starken.

In unserer kleinen Gruppe mit bis
zu 15 Kindern hat jedes einzelne
Kind genug Raum, um sich auszu-
probieren, zu strahlen und mit ganz
viel Spal3 dabei zu sein. Die Kids kom-
men jedes Mal voller Vorfreude zu
mir — und genau diese Energie macht
jede Stunde so besonders.

Mit neuen Ide“en, frohlichen Liedern
und kreativen Ubungen tauche ich ge-
meinsam mit den Kindern in die Welt

des Tanzes ein. Woche fir Woche ler-
nen wir neue Kindertanze, kleine Cho-
reos und Bewegungsabfolgen, die
die Kinder mit Stolz erfillen und ihnen
zeigen, wie viel sie schon kénnen.

Ich liebe es, die Freude der Kinder zu
sehen und ihnen einen spielerischen,
liebevollen Einstieg in die bunte Tanz-
welt zu schenken!

Sandra Schroder
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GYMTURNFIT

EHRENAMTSPORTRAT: SANDRA
SCHRODER - MIT HERZ UND
BEWEGUNG FUR GROSS UND KLEIN

Sandra Schroder, 36 Jahre alt, ist seit
2022 Mitglied im TSV Ratekau und seit
dem Sommer 2025 als Ubungsleiterin
aktiv. Mit viel Energie, guter Laune
und einem echten Herzen fir Men-
schen bereichert sie seitdem unseren
Verein. Sie trainiert sowohl die Kinder-
tanzgruppe als auch den Body Com-
plete Kurs fiir Erwachsene — zwei sehr
unterschiedliche Angebote, die den-
noch eines gemeinsam haben: Spal3
an Bewegung.

Sandra beschreibt sich selbst als je-
manden, der andere gern motiviert
und ihnen etwas mit auf den Weg
gibt. Besonders wichtig ist ihr, Kin-
dern eine spielerische und druckfreie
Méoglichkeit zu bieten, verschiedenste
Bewegungsformen  auszuprobieren,
bevor sie sich vielleicht einmal fest
fur eine Sportart entscheiden. Gleich-
zeitig mochte sie Erwachsene in Rate-
kau dabei unterstitzen, fitter, bewuss-
ter und mit Freude aktiv zu werden.
lhr Body Complete Kurs soll nicht nur
guttun, sondern Lust auf mehr Be-
wegung machen — ein Ziel, das man
ihr sofort glaubt, wenn man sie erlebt.

Noch ist Sandra neu im Team der
Ehrenamtlichen, weshalb  gréBere
Projekte bislang nicht auf ihrer Liste
stehen. Doch ihr Engagement ist jetzt
schon splrbar: Am Wochenende be-
reitet sie gemeinsam mit ihrer Tochter
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neue Tanzschritte vor oder tiftelt an

abwechslungsreichen
mustern fur ihre Kurse.

Bewegungs-

Fir die Zukunft hat Sandra ein klares
Ziel: Menschen in Bewegung bringen
— mit Herz, Humor und Motivation.
Und eine wichtige Botschaft mochte
sie allen mit auf den Weg geben, die
Uberlegen, sich selbst ehrenamtlich
einzubringen: , Vereine brauchen viel
mehr Menschen, die sich mit Herz fur
Kinder und Jugendliche einsetzen, sie
unterstiitzen und ihnen Wege in eine
starke, bewegte Zukunft 6ffnen — weg
von Medienzeit, hin zu mehr echter
Bewegung.”

Ein schénes Statement — und ein
groBartiger Gewinn fir unseren TSV
Ratekau.

Endspurtteam



BODY COMPLETE

Im Sommer 2025 startete die neue
Gruppe ,Body Complete” in der
Man-Halle. Mit einer Mischung aus
Ausdauer und gezieltem Krafttraining
bringe ich die ganze Sportgemein-
schaft fit durch den Alltag. Nach
einer groBen Runde intensiven Auf-
warmtrainings powern wir uns richtig
aus: Wir starken die groBen Muskel-
gruppen, straffen Arme und Beine
und arbeiten intensiv an einem defi-
nierten Bauch.

- Jeden Montag ab 20 Uhr trainiert

die neue Gruppe “"Body Complete”
in der Mgn-Halle.

Dazu gibt's nattrlich immer eine gute
Portion Musik, die richtig pusht.

Was das Ganze so besonders macht?
Eine groBe Gruppe sportbegeisterter
Menschen, die richtig motiviert dabei
ist. Jede*r gibt alles, feuert sich
gegenseitig an und sorgt daflr, dass
die Stunde nicht nur effektiv, sondern
auch richtig spaBig wird. Das macht
nicht nur mir als Trainerin Spal3 son-
dern auch allen Teilnehmern.

Sandra Schroder

Anzeige

Logopadiezentrum Bad Schwartau
Jaqueline Kroll-Hartmann
Seit Uiber 20 Jahren fiir Sie da.
Kompetent - Engagiert - Erfolgreich - Zuverlassig

Einzeltherapie von Stimm-, Sprach-, Sprech-, Schluck- und Horstérungen
Haus- und Heimbesuche nach arztlicher Verordnung

Griiner Weg 11b - 23611 Bad Schwartau - Tel.: 0451 / 28 32 14
Fax: 28 32 44 - www.logopaediezentrum-badschwartau.de
- Freie Parkplatze direkt bei der Praxis -
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KARATE

SKVD-CUP IN LEIPZIG -
WARM-UP FUR DIE WM IN JAPAN

Dieses Jahr fand der SKVD-Cup An-
fang September in Leipzig statt und
aufgrund der langeren Anreise mach-
ten sich unsere funf Karatekauer, die
auch zur WM nach Japan reisen woll-
ten, fiir ein Wochenende auf den Weg
zum Wettkampf.

Am Samstag, den 06.09.2025, starte-
ten morgens um 9:00 Uhr die Wett-
kdmpfe.

Und abends hatten Felix, Jasmin, Jo-
hanna, Lara und Nikola insgesamt 22
Medaillen in den Einzel- und Team-
Disziplinen  erkdmpft.  Herzlichen
Glickwunsch - tolle Leistung!

Aber so schén es auch ist, etwas zu
gewinnen und Medaillen nach Hause
zu bringen, so ist uns allen auch in die-
sem Jahr wieder etwas aufgefallen,
was wir mal hervorheben wollen:

Wenn wir in unserer Startgruppe
stehen, hoffen wir nicht, dass die

anderen einen Fehler machen oder
weniger Punkte bekommen. Wir feu-
ern uns gegenseitig an, applaudieren
und bejubeln uns und freuen uns fiir
die anderen fir die gute sportliche
Leistung, selbst wenn sie besser ab-
geschnitten haben.

Naturlich sind wir in diesem Moment
Konkurrenten, aber genauso sind
wir eine Gemeinschaft. Freunde. Ein
Team.

Das ist, was uns allen rickwirkend
am pragnantesten im Gedachtnis ge-
blieben ist, der Zusammenhalt zwi-
schen den Teilnehmern.

Nach diesem tollen nationalen Wett-
kampf geht es direkt weiter, denn wir
stecken mitten in den Vorbereitungen
fur die Weltmeisterschaft in Japan An-
fang November....

Oss
Nikola Pinnow
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11. JSKA WELTMEISTERSCHAFT IN JAPAN

Am ersten Novemberwochenende
ging es fir unsere Karatekas nach
Matsuyama in Japan, um bei der 11.
Weltmeisterschaft des JSKA anzu-
treten. Nach dem erfolgreichen SKVD
Cup im September war die Vorfreude
groB3. Fur viele ging es schon vor-
her ein paar Tage durch die Stadte
Japans, um die Kultur und das Land
naher kennenzulernen.

Zur Meisterschaft fanden sich dann
jedoch alle in Matsuyama, der Hei-
mat unseres Cheftrainers, ein. Die
Meisterschaft war flr die Ratekauer

durchaus erfolgreich. Jasmin feierte
neben Silber in Team-Kata auch ihr
Debut als Hauptkampfrichterin auf
einem internationalen Turnier. Auch
Felix war am ersten Tag des Turniers
als Kampfrichter eingespannt. Der
Rest des Teams ist der jlingeren Ge-
neration bei ihrem zum Teil ersten
internationalen Turnier zur Seite ge-
standen, bevor es fur alle am zweiten
Tag selbst auf die Matte ging. Trotz
starker Konkurrenz gehen insgesamt
3 Einzel- und 3 Team-Medaillen
nach Ratekau. Felix belegte im Ein-
zel den 3. Platz fur Sanbon-Kumite,

Team Ratekau




KARATE

Lara und Johanna

im Manner-Team den 2. Platz in Kata
und im gleichen Team im Kumite den
3., im Kata Mixed-Team mit Johanna
und Lara gab es auch den 3. Platz zu
feiern. Lara und Johanna teilten sich
zusatzlich im Einzel den 3. Platz in
Sanbon-Kumite. Lara und Nikola freu-
en sich auBerdem Uber den 3. Platz im
Kata Team, genauso wie Johanna und
Jasmin sich Uber ihren 2. Platz in die-
ser Kategorie freuen.

Viel mehr als die Medaillen bleibt
aber das Wiedersehen und die Er-
fahrungen mit den Freunden aus

Gemeinsames
Training
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KARATE

im Gedachtnis,

anderen Nationen
denn auch in diesem Jahr waren es
wieder diese Momente, die das Tur-
nier zu einem besonderen gemacht
haben. Neben der Stérkung von alten
Freundschaften konnten auch viele
neue geschlossen werden.

AbschlieBend lasst sich sagen, dass
sich das Turnier und die Reise nach
Japan firr uns alle gelohnt hat, nicht
nur wegen der Platzierungen, son-
dern vielmehr wegen der wertvollen
Erfahrungen, die wir um und am Tur-
nier machen konnten. Wir freuen uns
auf alles, was uns in Zukunft erwartet,
zunachst aber auf den anstehenden

Medaillen

Weihnachtslehrgang mit Shihan Mit-
suru Nagaki im Dezember, fir den
sich auch bereits andere JSKA Teams
angekindigt haben.

Oss
Lara Marquard
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LEICHTATHLETIK

LANDESOFFENES SPORTFEST IN RATEKAU

Am 13. September 2025 haben wir
Leichtathleten ein  landesoffenes
Sportfest auf dem Hannes-Zobel-Platz
in Ratekau ausgerichtet. AuBer den

Vereinen aus dem Kreis Ostholstein
haben auch Athleten des LBV Phonix

Leichtathletik Sportfest - Jan Miske absolvierte
einen sehr erfolgreichen Wettkampf!

Libeck, TSV Litjenburg, Sport-Club
ltzehoe und TSG Concordia Schon-
kirchen teilgenommen. Endlich auch
mal andere Konkurrenz...

Und trotzdem haben die Athletinnen
und Athleten von unserem Verein wie-
der sehr gute Ergebnisse erzielt und
mehrere erste Platze erkampft. Gliick-
wunsch!!

Jan Miske (12 Jahre) gewann den
Weitsprung mit 3,84m, den 800m
Lauf in 3:34,45 sec und wurde im
KugelstoBBen sowie im 75m-Sprint je-
weils Zweiter.

Louisa Schoeneck und Leticia Neto
Cardoso (beide 11 Jahre) hatten
starke Konkurrenz aus den anderen

Leichtathletik Sportfest -
Vinr Lennart, Anna, Julia, Henry und Paul




Unsere Trainingsgruppe trainiert am Mittwoch in der Zeit von 16 bis 18.30 Uhr. Wer Lust hat
mitzumachen, ist herzlich willkommen!

Kreisen. Beide starteten in allen an-
gebotenen Einzel-Disziplinen und er-
zielten tolle Leistungen!

Louisa erlief sich den dritten Platz im
50-Meter Sprint in 8,56 sec, Leticia
wurde hier in 8,62 sec gute Sechs-
te. Mit einer sehr guten Leistung im
800m-Lauf wurde Leticia in 3:04,44
min Zweite, Louisa Vierte in 3:15,16
min. Im Hochsprung erzielte Louisa
mit sehr guten (ibersprungenen 1,18
m den dritten Platz, Leticia wurde
mit 1,12 m Vierte. Im Weitsprung
hatte Leticia wieder die Nase vorn:
Sie sprang 3,45 m und wurde Zweite,
Louisa wurde Dritte mit einem Sprung
von 3,31 m. Im abschlieBenden Ball-
wurf warf Leticia 26,50 m (2. Platz),
Louisa wurde mit 19 m Sechste.

Ziel unseres Sportfestes war unter an-
derem, dass auch die ,Kleinen” schon
mitmachen konnten. Bei den 8-jéhri-
gen Jungs starteten Lennart Rowed-
der, Henry Zarndt und Paul Schréder.

Lennart gewann das 50m-Finale in
8,83 sec, ganz knapp dahinter wurde
Henry Zeiter in 8,84 sec und Paul lief
in 10,17 sec auf den vierten Platz. Das
war schon einmal ein guter Einstand!
Es folgte der Weitsprung und auch
hier ersprangen sich die Drei gute
Platzierungen. Lennart gewann mit
3,47m, Henry wurde wieder Zweiter
mit 3,03m und Paul wieder Vierter
mit 2,79m. Auch den 800m-Lauf ent-
schied Lennart fur sich (3:08,93 min).
Henry wurde hier Dritter (2;28,16 min)
und Paul guter Vierter (4;02,85 min).
Aber im Ballwurf anderte sich dann
die Reihenfolge: Hier hatte Henry mit
27m die Nase vorn und holte sich den
Titel. Lennart folgte auf den zweiten
Rang (21,50m) und Paul auf den vier-
ten (18m).

Jonne Baehr startete bei den 7-Jéh-
rigen und erzielte ebenfalls super Er-
gebnisse. In 10,08 sec wurde er Zeiter
im Sprint und auch im Weitsprung
erkdmpfte er sich diese Platzierung
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LEICHTATHLETIK

mit einem Sprung von 2,46m. Richtig
freuen durfte er sich dann aber Gber
den Ballwurf-Sieg (16,50m)! Was fiir
ein erfolgreicher Wettkampf fiir ihn.

Die Zwillinge Anna und Julia Grin-
wald mischten bei den 9-jdhrigen
Madchen mit. Im Sprint erlief sich
Anna den zweiten (9,02 sec) und Julia
den dritten Platz (9,06 sec). Im Weit-
sprung wurde Anna ebenfalls Zweite
(3,30m) und Julia Vierte mit 3,16m.
Den abschlieBenden Ballwurf-Wett-
bewerb beendete Anna mit 18,50m
auf dem vierten Rang, Julia wurde mit
15,50m Sechste. Auch diese beiden
Athletinnen kénnen stolz auf ihre Er-
gebnisse sein.

Und auch bei den 7-jdhrigen Mad-
chen starteten zwei Ratekauerinnen:
Lia Friedrich und Charlotte Richter.
Mit vollem Eifer dabei, lief Lia die 50
Meter in 10,35 sec und wurde damit
Dritte; Charlotte lief 10,54 sec und
landete auf dem flnften Platz. Beim
Weisprung wurden die beiden wieder
Dritte und Funfte. Lia sprang 2,40m
weit, Charlotte 2,15m. Und den Ball-
wurf konnte Lia sogar gewinnen! Mit
10,50m war sie unschlagbar, Charlot-
te wurde hier gute Dritte mit 8,50m.
Super gemacht!

Nach einem anstrengenden aber
erfolgreichen  Wettkampftag waren
wir Trainerinnen mega stolz darauf,
dass so viele vom TSV Ratekau bei
diesen Meisterschaften gestartet sind
und so gut abgeschnitten haben! Das
Training hat sich ausgezahlt!!
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Louisa 2. vr, Leticia r
Leichtathletik Sportfest

Nun steht das Wintertraining an und
wir laufen, springen und spielen wie-
der in der Halle. Wer Lust hat mitzu-
machen, ist herzlich eingeladen. Wir
trainieren am Mittwoch von 16 bis
18.30 Uhr!

Und schon wieder ist es soweit: Weih-
nachten steht vor der Tur und wir
mochten uns auch dieses Jahr bei
allen Helferinnen und Helfern, die uns
tatkraftig bei den Wettkdmpfen unter-
stutzt haben, bedanken. Ohne euch
geht es nicht, bitte bleibt uns treu!

Frohe Weihnachtstage und ein ge-
segnetes, gesundes neues Jahr wiin-
schen

Christiane Hauberg,
Katharina Muus und llka Manthe



SPORTABZEICHEN

SPORTABZEICHENSAISON 2025

Erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler:

Jugendliche:

Jonne Baehr (1),

Lennart Rowedder (1),

Henry Zarndt (1), Paul Schréder (2),
Sarah Holzke (2), Julia Grinwald (2),
Anna Grinwald (2),

Lasse Schlegelberger (2),

Leon Holzke (2), Merle Jahrig (2),
Louisa Schoeneck (2),

Lenja Kriiger — Johns (2),

Liam Kriiger — Johns (3), Jan Miske (4)

Erwachsene:

Marco Schlizio (1), Detlef Schulz (1),
Lara Zoldahn (1), Carmen Holzke (2),
Nicole Kriiger — Johns (2),

Silvia Tjaden — Behrens (6),

Manfred Hein (8), Katja Domnick (8),
Stefan Kohn (9), Birgit Wentzel (15),
Wolfgang Bandow (17),

Dr. Toralf Briining (22),

Dr. Stefanie Mann (30),

llse Lippmann (33)

Allen erfolgreichen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern herzlichen Glick-
wunsch!

Nachdem wir mehrere Jahre einen
Abwaértstrend bei der Anzahl der
Sportabzeichen verzeichnen mussten,
so konnten wir im Jahr 2025 endlich
eine Steigerung feststellen. Die Zahl

der Sportabzeichen stieg von 23 auf
28! Das ist noch nicht weltbewegend,
aber immerhin ein Anfang.

Die bisher meisten Sportabzeichen
erwarben llse Lippmann (33) und Dr.
Stefanie Mann (30). Bei den Jugend-
lichen war Jan Miske mit 4 erfolg-
reichen Prifungen am erfolgreichsten.
Eine Familienurkunde erreichten die
Familien Holzke/Schulz mit 4 Teil-
nehmenden und die Familie Kriiger-
Johns mit 3 Teilnehmenden. Eine
Paarurkunde ging an das Ehepaar Dr.
Mann/Dr. Briining.

Vielen Dank meinen Mitstreiterinnen
und Mitstreitern Marny Gersdorf,
Renate Fléter und Klaus Rutz, die
wéhrend des Sommerhalbjahres zu-
sammen mit mir die Sportabzeichen
abnahmen und auch 2026 wieder ab-
nehmen werden.

Herzlichen Dank auch der Sparkasse,
die dafiir sorgte, dass die Sport-
abzeichen kostenlos erworben wer-
den konnten.

Die néchste Sportabzeichensaison
wird am Mittwoch, dem 06. Mai 2026
um 17,00 Uhr auf dem Sportplatz
an der Hannes — Zobel - Halle ein-
gelautet.

Harald Gerhardt
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Gerne schaut die Tennis Abteilung
auf die Saison 2025 zuriick. Es gab
verschiedene interne Turniere, diver-
se Mannschaften die sich mit ande-
ren Vereinen gemessen haben und
weitere spannende Matches auf dem
Platz. Das Arrangement und der Ein-
satz unserer Mitglieder hat die Platze
nebst Anlage und Bude in diesem

Anzeige

Jahr sehr gut dastehen lassen, vielen
Dank firr euer aller Einsatz — so kann es
gerne weitergehen. Mein besonderer
Dank gilt dem erweiterten Vorstand
fir deren ehrenamtlichen Einsatz bei
der Organisation des Geschehens in
der Tennis-Abteilung.

Alexander Wilhoeft
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Die Sommersaison liegt hinter uns
und damit auch viele schéne ge-
meinsame Stunden auf unserer An-
lage. Zum Abschluss sollte traditio-
nell noch ein Kuddelmuddel-Turnier
stattfinden, doch das Ende Oktober
angesetzte Event musste leider auf-
grund des schlechten Wetters kurz-
fristig abgesagt werden.

Trotz der Absage nutzten einige
Sportsfreunde den Nachmittag, um
im Vereinshaus zusammenzukommen.
In diesem Rahmen bot sich auch die
Gelegenheit, unserem Abteilungs-
leiter Alex sowie Angela und Micky
noch einmal herzlich fur ihren Einsatz
in der vergangenen Saison zu danken.
Fir zusatzliche Unterhaltung sorgten
zudem Micha und Mats, die sich — un-
beeindruckt vom Schmuddelwetter
— drauBen dennoch ein Tennismatch
lieferten.

Viele Hande, schnelles Ende




Ein geselliger Nachmittag im Clubhaus

Der grofBBe Platzabbau am folgen-
den Tag verlief dank vieler helfen-
der Hande besonders reibungslos:
In Rekordzeit von unter einer Stunde
waren samtliche Arbeiten erledigt.
Zur Belohnung gab es anschlieBend
die wie immer von Nico hervorragend
zubereitete Grillwurst, die sich alle
redlich verdient hatten.

Auch wenn es auf unseren Platzen nun
erst einmal ruhiger ist, lduft die Vor-
bereitung auf die nichste Sommer-
saison bereits auf Hochtouren.
Unsere Mannschaften trainieren in
verschiedenen Hallen der Umgebung,
um gut gerlstet ins neue Jahr zu star-
ten.

Ein erster sportlicher Hohepunkt lasst
auch nicht lange auf sich warten:
Schon am 3. Januar treffen wir uns
zum nachsten Kuddelmuddel-Turnier

— dieses Mal in der Halle in Schar-
beutz. Wir freuen uns auf schéne
Spiele und einen gelungenen Start ins
(Tennis)-Jahr.

Gute Laune trotz Nieselregen: Mats und Micha







Die Herren 40 zog es Ende Septem-
ber noch einmal in den Siden zum
endgiltigen Abschluss der Sommer-
saison, aber vor allem zum ,Nullen”
mit Freunden in der kroatischen Adria.

Mein 40. Geburtstag stand an und
bereits langer war es mein Wunsch,
dass meine Freunde und Tennis dabei
um mich versammelt sein sollten und
so ging es, fast vollzahlig, in den ge-
meinsamen Urlaub nach Mali Losinj
(Insel Losinj, Kvarner Bucht).

Bereits der erste Abend beim
Zwischenstopp am Faaker See lief3
dank unseres raffinierten Gastwirts,
der sein ,Wer zahlt die nachste Runde
— Roulette” vorstellte, beste Stim-
mung aufkommen.

Am néchsten Tag hieB3 es dann endlich
wieder ,,Dobar Dan Hrvatska!” und es
folgte eine wunderbare Woche reich
an Sonne, Kostlichkeiten, Spal3 und

Feierlichkeiten. Dabei kam es sogar
zu einem Uberraschungsabend im
Yachthafen mit der Ratekauer Seeg-
lertruppe um die ,Alt-30er-Herren”
Bascho und ebenfalls Geburtstags-
kind Christian Ziemann.

Neben all den Feierlichkeiten ging
es dann aber zwei Mal am Tag auf
die Courts der drei unterschiedlichen
Anlagen der Insel. Feinste kroatische
Asche und perfekter Hard Court wur-
den bespielt, vormittags Training,
nachmittags freie Matches.

Abgerundet wurde der Tag stets in
unserer Villa, Kaltgetrdnke sowie
ein pinker Flamingo im Pool durften
dabei nicht fehlen!

Ein wunderbarer Urlaub in meiner
zweiten Heimat Mali Losinj mit viel
Tennis und euch - DANKE Jungs!!!

Christian Friedrich

LJUBICIC “ “y .
CTENNIST UL
ACADEWN




Fur die Wintersaison 2025/26 finden
sich erstmals Ratekauer Herren zu-
sammen, um Ambitionen konkret um-
zusetzen: Punktspielbetrieb auch im
Winter!

Dazu griindeten sich die , Winter-Her-
ren”, die offiziell mit einer Herren 30
Meldung in der SLH-Klasse4, Gruppe
62 OS zusammen mit vier anderen
Mannschaften an den Start gehen.

Zwei Heimspiele am Spielort Eissport-
und Tenniszentrum (ETC) Timmen-
dorfer Strand und zwei Auswartsspiele

stehen von November bis Februar auf
dem Spielplan. Zum Auftakt konnte
dabei bereits ein 4:2 Heimsieg gegen
den TSV Einfeld eingefahren werden.

Wir freuen uns in der weiteren Premie-
ren-Saison auf schone Matches, Erfol-
ge, Lernfelder und vor allem Freude
an unserem Sport!

Alex, Benni, Dennis, Mats,
Nico, Patrick, Tim und Christian —
von den Winter-Herren

Anzeige
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Die Damen 40 sind seit Beendigung
der Sommer Punktspielrunde 2025 ein
bunt gemischter Haufen von 7 Damen.
Im Jahr zuvor noch mit 6 Damen am
Start mussten wir erkennen, dass auch
an uns nicht der Zahn der Zeit vor-
bei geht. Verletzungen und ,Alters-
gebrechen”, wie z. B. das neue Knie
fiir Manu, taten ihr Ubriges. Es muss-
te also dringend weiteres ,Spieler-
material” beschafft werden. Was fir
ein Glick, dass Micki aus den Damen
50 bereits schon haufiger bei uns aus-
geholfen hatte. So konnte der eigent-
liche Stamm nebenbei schon einmal
den ,flinken Haudegen” genauer
unter die Lupe nehmen.

Die Damen 40 spielen ndmlich nicht
nur gemeinsam Tennis, sondern ver-
bringen gerne auch einmal auBerhalb
des Tennisplatzes Zeit miteinander. Da
ist es dann gar nicht so einfach, pas-
sende Mitspielerinnen zu finden. Kurz-
um Micki hat sich ganz ,vertraglich”
prasentiert und somit war die Auf-
nahme in die Damen 40 beschlossene
Sache.

Diese eine ,,Dame” mehr fihrt u. a.
nun auch dazu, dass wir endlich wieder
eine Winter Punktspielrunde spielen.
Wir freuen uns tierisch! Letztes Jahr
war dies aufgrund von Spielermangel
leider nicht moglich. Danke auch an
Sarah, Nathalie und Katja, die sich
immer bereit erklaren einzuspringen,
wenn es eng wird. Zuschauer sind in
der Halle in Scharbeutz, in der wahr-
scheinlich die letzte Winterrunde
gespielt wird, bevor die Tennishalle
dem Wohnungsbau weichen muss,
immer gerne gesehen. Kommt vorbei!
Es gibt nicht nur schénen Tennis zu
sehen, sondern auch leckere Snacks
und sicherlich auch den einen oder an-
deren flotten Spruch von den Damen.

Passend zum Start der Winterrunde
erhielten wir von der Sparkasse Hol-
stein unsere neuen Mannschafts-Hoo-
dies. Erstmalig in diesem Jahr konnten
sich auch erwachsene Mannschaften
bei der alljghrlichen Trikotaktion der
Sparkasse Holstein bewerben. Vielen
Dank an dieser Stelle an alle, die so
fleiBig fur uns gevotet haben.

Kirstin Tuchowski

von links: Christin, Kirstin, Manu, Alex, Bina, Micki und Netti

7
TSV RATEKAU




Der Start in die neue Sommersaison
ist leider immer etwas abhangig vom
Wetter und der Verflgbarkeit der
Firma welche die Platze alljahrlich
wieder aufarbeitet. Es besteht der
Plan die Platze wieder Mitte April fir
den Spielbetrieb zu erdffnen, Voraus-
setzung hierfir ist ein zeitiges Ende
des Frosts.

Alexander Wilhoeft

Eine Aktion des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein e.V. ge-
meinsam mit seinen Landesfachver-
bénden. Auch im nachsten Jahr findet
durch die Tennis Abteilung wieder
Familie in Bewegung statt.

Derzeit sind folgende Termine zur
Vorbereitung der Sommersaison 2026
vorgesehen - bitte entsprechend vor-
merken.

Kleiner Platzaufbau

Spartenversammlung

GroBer Platzaufbau

Vorgesehene Termine hierfiir sind der
6.+7.+13.+14.06.2026 jeweils von
10:00 — 12:30 Uhr. Die Veranstaltung
ist ein offenes Sportangebot fiir die
ganze Familie (ab 6 Jahren).

Alexander Wilhoeft
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TISCHTENNIS

BERICHT DER TISCHTENNISABTEILUNG

Im September begann fiir alle ge-
meldeten Mannschaften die Punkt-
spielsaison. Mittlerweile ist mehr
als die Halfte der Hinrunde bei den
meisten Mannschaften absolviert und
wir konnen feststellen, dass unser im
Vorfeld ausgearbeiteter Plan in die-
sem Jahr mit 4 Mannschaften an den
Start zu gehen, aufgegangen ist. Die
Mannschaften sind zwar zahlenméBig
nicht so gut besetzt und durch ei-
nige gesundheitliche Probleme war
es manchmal nicht leicht immer ge-
nligend Spieler zu finden, aber durch
eine gute Kommunikation unter-
einander und gegenseitige Riicksicht-
nahme, haben wir es gemeinsam ge-
schafft trotzdem erfolgreich zu sein.
Besonders dazu beigetragen haben
unsere drei Jugendlichen Sebas-
tian, Niklas und Daniel, die in allen

Anzeige

Mannschaften ausgeholfen haben
und die mit lhren erzielten Siegen
aus den Erwachsenen Mannschaften
nicht mehr wegzudenken sind. Alle
sind froh und stolz zu sehen wie gut
lhr spielt und dass sich das jahrelange
Training jetzt auszahlt und wir im Er-
wachsenenbereich davon profitieren
kénnen. Bitte macht weiter so und
bleibt uns noch lange erhalten!

Unsere 1. Mannschaft ist nach
lhrem Abstieg in der 1. Kreisliga an-
gekommen und steht mit 6:6 Punkten
in der Tabellenmitte. Ein besseres Ab-
schneiden war leider nicht méglich,
da Andreas Kruber krankheitsbedingt
langerfristig ausgefallen und nicht zu
ersetzen war. Es geht Andreas aber
schon wieder viel besser und wir hof-
fen das er uns in der Rickserie wieder

MASSAGEDIus | lhre Praxis

- Manuelle Lymphdrainage
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unterstitzen kann. Auch die 2. Mann-
schaft hat mit Uwe Kastner einen
langerfristigen Ausfall (Bandscheiben-
vorfall) zu beklagen. Zurzeit steht man
mit 3:11 Punkten auf einem Abstiegs-
platz in der 1. Kreisklasse, aber nach
dem ersten Heimsieg gegen den TSV
Lensahn letzten Freitag geht es berg-
auf und ich bin mir sicher mit unseren
starken Jugendlichen werden wir den
Abstieg verhindern noch kénnen. Die
3. Mannschaft spielt eine gute Saison
und steht mit 7:7 Punkten im Mittelfeld
der 3. Kreisklasse. Die neuformierte 4.
Mannschaft hat sich nach anféanglichen
Schwierigkeiten gefangen und nach
drei Siegen in den letzten vier Spielen
steht sie ebenfalls im Tabellenmittel-
feld der 5. Kreisklasse. Schon ist es,
dass hier Spieler zum Einsatz kommen
wo der Spal3 am Tischtennis spielen
im Vordergrund steht und genauso
sollte es in dieser Spielklasse auch

TISCHTENNIS

sein. Somit erwarten wir zwar sportlich
eine schwierige Saison, freuen uns
aber auf die folgenden anstehenden
gemeinsamen Veranstaltungen. Den
Nikolaustag werden wir mit Wurst
und Pusch auf den Libecker Weih-
nachtsmarkt ausklingen lassen. Unser
legendares Doppel-Fun Turnier findet
diesmal am 9. Januar statt und das
gemeinsame Bowlen ist diesmal Ende
Januar/Anfang Februar im Meet'n
Move in Sierksdorf geplant. Alle Ver-
anstaltungen werden wie schon in
den letzten Jahren von Stefan Kohn
ausgerichtet. Hier schon mal vorab
ein ganz groBes Dankeschon fir die
Organisation Stevelll

Heiko Korzanowski
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Bezirksmeisterschaft Jugend 19 - Niklas

TISCHTENNIS JUGEND:

Die 1. Jungend Mannschaft hat sich
in Bezirksliga Respekt verschafft und
steht mit 4:4 Punkten auf einem sehr
guten 5. Platz in der Tabelle. Da wir
letzte Woche sogar die 2. Mannschaft
vom VFB Libeck mit 6: 3 geschlagen
haben und wir noch gegen Mann-
schaften aus der unteren Tabellen-
halfte spielen, geht da bestimmt noch
mehr und wir sollten uns noch ein
paar Platze in der Tabelle verbessern
kénnen.

Auch unsere 2. Jugend Mannschaft
die sowohl aus Jugend 15 und aus Ju-
gend 19 Spielen besteht, spielt eine
gute Saison und wird sich wohl nur
der starken Jugend 19 Mannschaft
vom TSV Malente geschlagen geben
mussen und am Ende die Vizemeister-
schaft einfahren. Auch hier missen
wir mit Leon Walter auf einen Spieler

48 TSV RATEKAU

Bezirksmeisterschaften Madchen 15 -
Sarah und Finja

verzichten der sich einer geplanten
Operation unterziehen musste. Auf
diesem Wege gute Besserung Leon!

Mit Justus Abel und Dario Soltani
haben wir zwei neue Jugend 15 Spie-
ler dazu bekommen, an den wir noch
viel Freude haben werden und die
auch schon ihre ersten Spiele fiir uns
gewinnen konnten. Herzlich willkom-
men ihr Zwei!

Bei den diesjahrigen Kreismeister-
schaften der Jugend 15 und 19 in
Malente waren wir auch wieder sehr
erfolgreich. Sarah Holzke wurde mit
5:0 Siegen und ohne Satzverlust
Kreismeisterin der Madchen 15 und
mit Dario Soltani Vizemeister im Dop-
pel. Bei den Jungen 19 kam es im Ein-
zel zu einem Ratekauer Finale in dem
sich diesmal Daniel Kempf klar mit



3: 0 Satzen gegen seinen Zwillings-
bruder Niklas durchgesetzt hat. Auch
im Doppel waren die beiden nicht
zu schlagen und wurden souverdn
Kreismeister. Lars Kreczmer und Leon
Holzke rundeten mit dem 3. Platz in
Doppel der Jungend 19 die fiir uns
sehr erfolgreiche Meisterschaft ab.

Auch bei der Bezirksmeisterschaft der
Jugend 15 und 19 in Stuvenborn im
Kreis Segeberg waren unsere Jugend-
lichen erfolgreich. Bei den Madchen
15 wurde Sarah Holzke mit ihrer

Kreismeisterschaft
Jugend 19 - Niklas,
Daniel und Lars

Kreismeisterschaft
Jugend 15 - Sarah,
Justus und Dario
und Finja

Partnerin Finja Mess vom SV PreuB3en
Reinfeld Vizebezirksmeisterin im Dop-
pel und konnte somit die Vizemeister-
schaft vom letzten Jahr verteidigen.
Niklas Kempf hatte etwas Pech bei
der Gruppenauslosung, gewann aber
danach die anschlieBende Neben-
runde und zeigte dabei eine sehr star-
ke Leistung.

Herzlichen Glickwunsch an unsere
Jugendliche und macht weiter so!!!

Heiko Korzanowski
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TT-LER AUF TOUR

Am 23. August fand die diesjahrige
Radtour der TT-Sparte statt. Frohen
Mutes trafen sich 6 E-Biker und 4 Bio-
radfahrer um 11 Uhr auf dem Hermes-
Parkplatz.

Nachdem wir im letzten Jahr der Stadt
der sieben Tirme einen Besuch ab-
gestattet hatten, ging es diesmal wie-
der Richtung Kiste. Der erste Bogen
flhrte uns Uber Techau und Rohlsdorf
nach Pansdorf. Das dortige Wasser-
rad am Packan war den meisten von
uns bisher noch verborgen geblieben.

Uber Friedrichsberg, Schiirsdorf und
Fahrenkamp ging es zur ersten gro-
Beren Pause an die Scharbeutzer See-
briicke.

Frisch gestarkt rollten die Rader fast
von allein die Strandpromenade ent-
lang bis nach Niendorf. Noch schnell
ein Brickenfoto und wieder Richtung
Binnenland. In Haven ab, entlang der
schénen Wege der Aalbekniederung,
noch kurz auf den Hermann-Lons-
Turm, und Einkehr im Lakehouse 54
am Hemmelsdorfer See zum Sun-
downer.

Auch das letzte Stlick zurlick zu Her-
mes nach Ratekau verlief pannenfrei.
Mit griechischen Spezialitdten und
dem einen oder anderen Kaltgetrank
lieBen wir den Tag dann gemiitlich
ausklingen.

Stefan Kohn
Tischtennisabteilung
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ERWEITERTER VORSTAND

ERWEITERTER VORSTAND

1. Vorsitzender Kassenwart
Ingo Pooch Axel Manthe
0160 5437606 04504/71 41 51

1. stellv. Vorsitzender
Rainer Koch
04504/49 98

2. stellv. Vorsitzender
Frank Kalina
04504/58 37

ABTEILUNGEN

Badminton
Torsten Ramm
04504/62 31

Boule
Christa Denker
04504/17 33

FuBball
Andreas Zilian
04504/7 11 33

Handball
Sandra Mellies
0176/22 60 59 61

Hendrik SchlieBer
0151/55 42 85 78

ORTE

Mgn-Halle
Rosenstral3e 93,
23626 Ratekau

GESCHAFTSSTELLE

Pressewartin
Kathrin Manthe
0176/473 77 238

Jugendwartin
Katrin Peltner
04504/70 79 40

Karate
Michael Klitzke
04504/45 92

Leichtathletik
Christiane Hauberg
04504/35 79

Musik
Christoph Liedtke
0171/7319839

Tennis

Alexander Wilhoeft
0152/ 21845811

Hannes-Zobel-Halle
Westring 6,
23626 Ratekau

Westring 6, 23626 Ratekau,
fon 04504/37 74, fax 04504/61 33, mail info@tsv-ratekau.de,
Mo: 14 - 20 Uhr, Di+Do: 8 - 13 Uhr

Schriftwartin
Wiebke Sindt
0160/97 95 89 68

stellv. Kassenwartin
Alexandra Schroder
0177/54 6071 2

stellv. Schriftwartin
Silke Claasen
04504/70 76 03

Tischtennis
Heiko Korzanowski
04533/78 7978 1

GymTurFit
Valérie Deloison
04504/4616

Volleyball
Nils Henze
0179/70 62 34 8

Tennisplatze
Rosenstral3e 93
23626 Ratekau
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ONLINEFANSHOP
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