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Wir wünschen Ihnen

in unserem Hause

ein paar Stunden,

wie Urlaub

in Griechenland!

ttaavveerrnnee  hheellllaass
ggrriieecchhiisscchhee  ssppeezziiaalliittäätteenn
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Unser Verein - TSV Ratekau - ein Ort für alle Sportbegeisterte
Der TSV Ratekau ist mehr als nur ein 
Sportverein – er ist eine Gemeinschaft, 
die Menschen jeden Alters und jeder 
Fähigkeit zusammenbringt. Mit einem 
breiten Sportangebot, das von Mann-
schaftssportarten wie z.B. Fußball oder 
Handball bis zu Individualsportarten wie 
Turnen, Leichtathletik und Tischtennis 
reicht, bieten wir für jeden etwas. Unser 
Ziel ist es, die Freude an der Bewegung 
und den Zusammenhalt in der Gemein-
schaft zu fördern. Sei es im Breitensport 
oder auch im Leistungssport.
Damit wir unser Sportangebot aufrecht-
erhalten und sogar noch erweitern kön-
nen, benötigen wir motivierte und gut 
ausgebildete Trainer und Übungsleiter. 
Sie sind das Herzstück unseres Vereins 
und tragen maßgeblich zum Erfolg und 
zur Zufriedenheit unserer Mitglieder bei. 
Wir legen dabei großen Wert auf den 
Verhaltenskodex des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSB), um ein 
respektvolles und sicheres Miteinander zu 
gewährleisten. Daher achten wir auf die 
Aus- und Weiterbildung unserer Trainer 
und Übungsleiter. Wir fördern sie aktiv, 
indem wir die Kosten für die Teilnahme 
an Lizenz- und Weiterbildungslehrgängen 
über den Landessportverband (LSV) und 
den Kreissportverband (KSV) vollständig 
übernehmen.
Unser Ziel ist es, dass möglichst alle 
unserer Trainer und Übungsleiter diese 
Ausbildung erfolgreich abgeschlossen 
haben und damit mit ihrem Wissen und 
Engagement unseren Mitgliedern ein 
qualitativ hochwertiges Training bieten 

können. Wer ebenfalls Interesse daran 
hat, Trainer oder Übungsleiter zu werden, 
kann sich gerne in unserer Geschäftsstelle 
oder dem entsprechenden Abteilungslei-
ter melden.
Unser Verein lebt von der aktiven Beteili-
gung und dem Engagement unserer Mit-
glieder. Ob als Sportler, Trainer, Übungs-
leiter oder ehrenamtlicher Helfer – jeder 
trägt seinen Teil dazu bei, dass der TSV 
Ratekau ein Ort der Begegnung und des 
Miteinanders bleibt. Wir sind stolz auf un-
sere Gemeinschaft sowie der Vielfalt und 
freuen uns darauf, auch in Zukunft viele 
Menschen für den Sport zu begeistern. 
Mittlerweile nutzen über 1000 Mitglieder 
unser breites Sportangebot.
Der TSV Ratekau steht für Gemeinschaft, 
Vielfalt, Spaß und Qualität. Wir laden alle 
ein, Teil unserer großen Sportfamilie zu 
werden und gemeinsam mit uns die Freu-
de am Sport zu erleben. Besuchen Sie uns 
und entdecken Sie, was unseren Verein so 
besonders macht!
Um Mitglied beim TSV Ratekau zu werden, 
können Sie das Aufnahmeformular des 
Vereins verwenden. Dieses Formular ist 
in der Geschäftsstelle erhältlich oder kann 
von unserer Homepage online herunter-
geladen werden.
Nun freuen wir uns auf eine aktive Betei-
ligung am Vereinsleben und wünschen 
allen unseren Lesern viel Spaß bei diesem 
Endspurt.

Der Vorstand

Wir wünschen Ihnen

in unserem Hause

ein paar Stunden,

wie Urlaub

in Griechenland!

ttaavveerrnnee  hheellllaass
ggrriieecchhiisscchhee  ssppeezziiaalliittäätteenn

Vorstand



4 TSV RATEKAU Vorstand

Einladung zur Mitgliederversammlung
Dies ist die letzte Ausgabe des „Endspurt“ 
vor unserer Jahreshauptversammlung am 
07. März 2025 in der Møn-Halle. Unsere 
Jahreshauptversammlung hat für unse-
ren Verein eine besondere Bedeutung, 
denn es wird aus dem zurückliegen-
den Jahr berichtet und es werden mit 
Wahlen und Beschlüssen die Weichen 
für das aktuelle Jahr (und auch darüber 
hinaus) gestellt. Und an dieser Stelle ein 
besonderer Appell an unsere jungen 
Vereinsmitglieder, die älter als 16 und 
jünger als 18 Jahre sind. Ihr seid auch 
stimmberechtigt und dürft ebenso mit-
entscheiden wie ältere Vereinsmitglieder.  

Wir freuen uns in diesem Jahr auf eine Demo von unseren Gerätturnmädchen mit der neu 
angeschafften AirTrack Matte. Mit dieser besonderen Matte lässt sich das Risiko bei der 
Ausübung von Kunsttücken und anderen turnerischen Elementen deutlich reduzieren.

Unser 1. Vorsitzender Ingo Pooch lädt alle 
Mitglieder/innen herzlich zur Mitglieder-
versammlung ein. 

Herausgeber: 	 TSV Ratekau · Westring 6 · Tel.: 045 04 / 37 74 · www.tsv-ratekau.de
Bankverbindung: 	 Sparkasse Holstein	 IBAN: DE16 2135 2240 0031 0001 93 	 BIC: NOLA DE 21 HOL
Redaktion:	 Kathrin Manthe, Wiebke Sindt & Andreas Majonek
	 E-Mail: pressewart@tsv-ratekau.de
Anzeigen:	 Manfred Först, Tel. 0 45 05 / 57 07 34 · E-Mail: info@foerstmedia.de
	 Andreas Majonek, Tel. 045 04/37 74 · E-Mail: anzeigen@tsv-ratekau.de
Rechnungswesen:	 Silke Claasen
Druck & Layout:	 Först media, Tel. 045 05 / 57 07 34, www.foerstmedia.de
Auflage:	 2.000 Exemplare - erscheint 4x jährlich
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Datum:  Freitag, 7. März 2025 um 19.30 Uhr
Ort:  Ratekau, Møn-Halle

Tagesordnung:

1. Begrüßung 
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls der  
Mitgliederversammlung 2024
4. Grußwort der Gäste
5. Ehrungen
6. Aussprache über die Arbeit des Vorstandes und der Abteilungen
7. Kassenbericht 2024
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Haushaltsvoranschlag 2025
10. Wahlen

10.1 - 1. stellv. Vorsitzende/r 
10.2 - 2. stellv. Vorsitzende/r
10.3 - Jugendwart/in (Bestätigung)
10.4 - Pressewart/in
10.5 - stellv. Kassenwart/in
10.7 - Schriftwart/in
10.8 - Ehrenrat
10.9 - Kassenprüfer/innen (2 Mitglieder) 
11. Anträge
12. Planungen
13. Verschiedenes
10.8 - Ehrenrat
10.9 - Kassenprüfer/innen (2 Mitglieder) 

11. Anträge
12. Planungen
13. Verschiedenes

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025
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Alle aktuellen Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie zeitnah auf 
unserer Homepage www.tsv-ratekau.de

Wichtige Termine:

Tag	 Zeit	 Was	 Wo	 Wer
 	  	  	  	  
07.03.25	 19.00 	 Mitgliederversammlung 	 Møn-Halle 	 Vorstand
22.03.25	 19.00 	 Frühlingsball 	 Møn-Halle 	 Vorstand
01.04.25	 10.00 	 Großer Platzaufbau	 Tennisplatz	 Tennisabteilung
01.04.25	 12.30 	 Spartenversammlung	 Tennisplatz	 Tennisabteilung
05.04.25	 10.00 	 Platzreinigung	 HZ-Halle 	 Vorstand
08.04.25	 15.30 	 Blutspende	 Schule Sereetz	 DRK
06.05.25	 19.00 	 Erweiterte Vorstandssitzung	 Chapeau	 Vorstand
09.05.25	 17.00 	 Frühjahrsempfang des TSV	 Chapeau 	 Vorstand
10.05.25	 11.00 	 Treffen „Familie in Bewegung“	 Tennisplatz	 Tennisabteilung
14.05.25	 17.00 	 Start d. Sportabzeichensaison	 Zentralsportplatz	 Sportabzeichenteam
24.05.25	 20.00 	 Filmkonzert	 noch unklar	 Musikabteilung
01.06.25	 9.00 	 Rund-um-Ratekau	 Zentralsportplatz	 Vorstand
01.07.25	 15.30 	 Blutspende	 CKS Ratekau	 DRK
10.07.25	 20.00 	 Open Air Konzert	 Timmend. Platz	 Musikabteilung
02.09.25	 15.30 	 Blutspende	 Schule Sereetz	 DRK
07.09.25	 16.00 	 Sommer-Open Air	 Travemünde	 Musikabtielung
18.11.25	 15.30  	 Blutspende	 CKS Ratekau	 DRK
29.11.25	 20.00 	 Symphonic-Gospel	 MUK Lübeck	 Musikabteilung
13.12.25	 16.00 	 Weihnachtskonzert	 Travemünde	 Musikabteilung



7TSV RATEKAUVorstand



8 TSV RATEKAU Rund um Ratekau

35.           -Energie-Straßen-Lauf

RUND UM RATEKAU
www.rund-um-ratekau.de

Name:    Vorname:       Geburtsdatum:   
Tel.:    E-Mail:
Mitglied im TSV Ratekau:     ja     nein             Sparte:
Datum:     Unterschrift:
Kommentar:

1. Juni 20251. Juni 2025
Sei dabei und melde dich als Helfer:in an.

Mit deiner Hilfe kommen wieder zahlreiche 
Sportler:innen ins Ziel.

Ich kann helfen am (bitte ankreuzen):

Fülle dazu einfach diese Seite aus, trenne sie hier aus dem Endspurt 
heraus und gebe das Blatt in der Geschäftsstelle (Briefkasteneinwurf 

möglich) des TSV Ratekau, Westring 6, 23626 Ratekau, ab.

Samstag den 31.05.2025

Sonntag den 01.06.2025

Aufbau von 11 bis ca. 17 Uhr

Abbau von 13 bis ca. 17 Uhr

Ausgabe Startunterlagen von 16 bis ca. 19 Uhr

Ausgabe Startunterlagen von 07:30 bis ca. 10:30 Uhr

Strecken- und Zielverpflegung von 9:15 bis ca. 12:30 Uhr
Laufstreckenposten von 9:15 bis ca. 12 Uhr

Springer von 7 bis ca. 12 Uhr
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📅📅📅📅 Zeitplan für „Rund um Ratekau“ am 1. Juni 2025 
 

🏁🏁 Startnummernausgabe: 
📍📍 Ort: Schulgebäude neben dem Sportplatz 
🕗🕗 Uhrzeit: 08:00 – 10:00 Uhr 
📌📌 Zusätzliche Abholmöglichkeiten: 
➡️ Am Vortag (31. Mai) in der Grundschule Ratekau von 17:00 – 19:00 Uhr 
➡️ Bambini-Startnummern am Veranstaltungstag direkt an der Bühne 
 
2. Bericht Rur Bild 1: Fleißig bei der Startnummernausgabe – Sandra Mellies sorgt dafür, dass alle Teilnehmer 
ihre Startnummern rechtzeitig erhalten und bestens vorbereitet an den Start gehen können. 🎽🎽🎽🎽  
 
 

🏃🏃♂️ Laufstarts 
🕘🕘 09:00 Uhr – 400m Bambini-Lauf 🧸🧸 
👦👦👦👦 Teilnahme: Kinder bis U8 (Jahrgänge 2018 – 2022, nicht schulpflichtig) 
🕘🕘 09:15 Uhr – 2 km Einstiegs- & Schüler:innen-Lauf 🎽🎽 
👟👟 Teilnahme: Ab U8 (Jahrgang 2019 und älter) 
👫👫 Auch für Erwachsene & schulpflichtige Kinder 
🕘🕘 09:45 Uhr – 15 km Traditionslauf 🏅🏅 
👟👟 Teilnahme: Ab U16 (Jahrgang 2011 und älter) 
📌📌 Jüngere Jahrgänge mit Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
🕥🕥 10:30 Uhr – 5 km Lauf 🏃🏃♀️ (gemeinsamer Start mit dem 10 km Lauf) 
👟👟 Teilnahme: Ab U12 (Jahrgang 2015 und älter) 
📌📌 Jüngere Jahrgänge mit Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
🕥🕥 10:30 Uhr – 10 km Sparkasse Holstein-Lauf 🏆🏆 (gemeinsamer Start mit dem 5 km Lauf) 
👟👟 Teilnahme: Ab U14 (Jahrgang 2013 und älter) 
 
2. Bericht Bild 2: Kleine Läufer, große Begeisterung! – Der Startschuss für den 400-Meter-Bambini-Lauf fällt, und 
die jüngsten Teilnehmer sprinten voller Freude los. An der Strecke feuern Eltern und Zuschauer die kleinen 
Sportler begeistert an. 🏃🏃♂️🏃🏃♀️🎉🎉  
 
 

🏆🏆 Ehrungen & Siegerehrungen 
🕥🕥 Ab ca. 10:35 Uhr – Ehrung 2 km Lauf 
🏅🏅 Urkunden für Gesamtsieger:innen & Altersklassen 1-3 (m/w getrennt) 
📜📜 Alle weiteren Urkunden können vor Ort ausgedruckt werden 
🕛🕛 Ab ca. 12:00 Uhr – Ehrung 5 km Lauf 
🏅🏅 Urkunden für Gesamtsieger:innen & Altersklassen 1-3 (m/w getrennt) 
🕛🕛 Ab ca. 12:20 Uhr – Ehrung 15 km Traditionslauf 
🏅🏅 Urkunden für Gesamtsieger:innen & Altersklassen 1-3 (m/w getrennt) 
🕛🕛 Ab ca. 12:40 Uhr – Ehrung 10 km Sparkasse Holstein-Lauf 
🏅🏅 Urkunden für Gesamtsieger:innen & Altersklassen 1-3 (m/w getrennt) 
📢📢 Hinweis: Alle weiteren Urkunden können auf Wunsch vor Ort ausgedruckt werden. 
🔥🔥 Wir freuen uns auf einen sportlichen Tag mit euch! 🔥🔥 
 
2. Bericht Bild 3: Gemeinschaft und gute Laune auf dem Sportplatz! – Zahlreiche Zuschauer, TSV-Mitglieder 
und Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Ratekau genießen das fröhliche Miteinander an den 
Festzeltgarnituren. Bei bester Stimmung sind alle herzlich eingeladen, Teil dieses sportlichen Events zu sein. 
🎉🎉🎉🎉♂️🍀🍀  
 
 

Fleißig bei der Startnummernausgabe - Sandra Mellies sorgt dafür, dass alle Teilnehmer ihre 
Startnummern rechtzeitig erhalten und bestens vorbereitet an den Start gehen können.

Kleine Läufer, große Begeisterung! - Der Startschuss für den 400-Meter-Bambini-Lauf, und die 
jüngsten Teilnehmer sprinten voller Freude los. An der Strecke feuern Eltern und Zuschauer die 

kleinen Sportler begeistert an.

Gemeinschaft und gute Laune auf dem Sportplatz! - Zahlreiche Zuschauer, TSV-Mitglieder und Bürgerinnen und 
Bürger der Gemeinde Ratekau genießen das fröhliche Miteinander an den Festzeltgarnituren. Bei bester Stimmung 

sind alle herzlich eingeladen, Teil dieses sportlichen Events zu sein.
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Straßensperrungen und Streckeninformationen
Am 1. Juni 2025 findet das beliebte 
Laufevent „Rund um Ratekau“ statt. 
Start- und Zielbereich für alle Läufe ist 
der Sportplatz des TSV Ratekau. Beson-
ders die 15-km-Strecke erfordert eine 
spezielle Streckenführung: Sie setzt sich 
aus der 5-km- und der anschließenden 
10-km-Strecke zusammen, mit einem 
Wendepunkt nach 5 km kurz vor dem 
Zielbogen – wie bereits im Vorjahr. 

Straßensperrungen für maximale 
Sicherheit

Um den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern ein sicheres Lauferlebnis zu ermög-
lichen, werden am Veranstaltungstag von 
08:30 Uhr bis ca. 12:30 Uhr mehrere Ge-
meindestraßen für den gesamten Verkehr 
gesperrt. Dies betrifft folgende Straßen:
Westring (Ausgang Sportplatz)
Techau L309/Hauptstraße
Ruppersdorfer Weg / Moorweg
Bahnhofstraße / Alte Schulstraße
Hauptstraße / Alte Schulstraße
Poststraße / Westring
Anemonenweg / Westring
Rosenstraße / Westring
Jürgen-Glüe-Koppel / Westring

Wichtig: Im Westring gilt während des 
Veranstaltungszeitraums absolutes Hal-
teverbot gemäß StVO.
Alle Anwohner und Verkehrsteilneh-
mer werden um Verständnis und Rück-
sicht gebeten. Wir empfehlen, alterna-
tive Routen zu nutzen und Sperrungen 
in die Tagesplanung einzubeziehen.  

Voller Einsatz auf der Strecke! – Die Läu-
ferinnen und Läufer geben ihr Bestes auf 
der abwechslungsreichen Strecke rund 
um Ratekau. Dank der Straßensperrungen 
können sie sicher und ungestört ihr Rennen 
genießen. 

Detaillierte Streckenführung online
Für eine genaue Übersicht der Laufstre-
cken sowie weitere Informationen zur 
Veranstaltung besuchen Sie bitte www.
rund-um-ratekau.de.

Wir danken allen Beteiligten für ihre Un-
terstützung und freuen uns auf ein tolles
Sportevent mit vielen Teilnehmern und 
Zuschauern!

Ihr Orga-Team von
„Rund um Ratekau“
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Traditioneller Punschstand am Dorfmuseum
Der TSV hat sich bei dem Weihnachts-
markt des Dorfmuseums mit seinem tra-
ditionellen Punschstand beteiligt. Es war 
ein rundum gelungener Weihnachtsmarkt 
mit vielen Besuchern. Das besondere 
Highlight an unserem Punschstand war 
wieder der selbstgemachte Glögg. Dieser 
war heiß begehrt und zog zahlreiche Be-
sucher an, die den würzigen und wohlrie-
chenden Duft nicht widerstehen konnten.
Ein herzliches Dankeschön geht an alle 
Helfer, die den Betrieb des Punschstands 
erst möglich machen. Ihr Engagement 
und ihre Begeisterung sind der Schlüssel 
zum Erfolg. Ohne ihre tatkräftige Un-
terstützung wäre es nicht möglich, ein 
solch tolles Erlebnis für die Besucher zu 
schaffen. Vielen Dank!

Wir freuen uns schon jetzt auf den nächs-
ten Weihnachtsmarkt und hoffen, dass der 
TSV-Punschstand auch im kommenden 
Jahr wieder viele Besucher anzieht. 

Der Vorstand

Vorstand im Einsatz – Die Vorstandsmit-
glieder Rainer Koch, Frank Kalina und Ingo 
Pooch schenken am TSV-Punschstand 
fleißig Glögg aus. 

Gesellige Runde – Vier gut gelaunte Be-
sucherinnen genießen den beliebten 

TSV-Glögg in gemütlicher Atmosphäre. 
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Fenster · Türen
Innenausbau

Strandkörbe aus
eigener Herstellung

Tischlermeister Thomas Harnack
Ostseestraße 54 • 23689 Luschendorf

Tel. 0 45 04 / 31 97 • Fax 57 57 • www.harnack-luschendorf.de

Tischlerarbeiten

Verantwortung für die Sporthallen in Ratekau
Unsere schöne Møn Halle wurde gerade 
erst von der Gemeinde Ratekau umfas-
send saniert. Nun erstrahlt sie wieder in 
neuem Glanz und bietet nicht nur unse-
rem TSV eine moderne und gut ausgestat-
tete Sportstätte. Wir nutzen die Møn-Halle 
für unsere vielfältigen Indoor-Sportarten 
und erfreuen uns an den verbesserten 
Bedingungen.

Umso ärgerlicher ist es, dass nicht alle 
Nutzer sorgsam mit der Halle umge-
hen. Vandalismus und unsachgemäße 
Nutzung gefährden den Erhalt dieser 
wertvollen Einrichtung. Wir sollten uns 
immer daran erinnern, dass unser TSV 
eine Einrichtung der Gemeinde nutzt – wir 
sind Gast! Wir wünschen uns, dass jeder 
Einzelne Verantwortung für den Zustand 
der Halle übernimmt und darauf achtet, 
dass sie pfleglich behandelt wird.

Eine funktionsfähige Halle ist essenziell, 
damit wir unser Sportangebot aufrecht-
erhalten und weiter ausbauen können. 

Daher appellieren wir an alle: Lasst uns 
gemeinsam dafür sorgen, dass die Sport-
hallen im besten Zustand bleiben. Nur 
so können wir weiterhin von sauberen, 
funktionsfähigen und gut ausgestatteten 
Sportstätten profitieren. Vielen Dank für 
eure Mitarbeit.

Der Vorstand
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Gewohnt zuverlässig unterwegs: Stefan 
Manthe macht sich noch 3x auf den Weg 
durch Ratekau, 2026 soll Schluss sein mit 
austragen - wir suchen seinen Nachfolger 
oder Nachfolgerin!

Endspurt-Austräger gesucht

Stefan Manthe hat in den vergangenen 
vier Jahren den Endspurt in alle Haushalte 
von Ratekau verteilt – viermal jährlich war 
er im Einsatz. Zum Ende dieses Jahres gibt 
er dieses Amt auf. 
Wir suchen nun einen Nachfolger oder 
eine Nachfolgerin – eventuell auch 
zwei, die sich die Aufgabe teilen und 
gemeinsam übernehmen möchten. Im 
Durchschnitt dauert es insgesamt etwa 
18 Stunden, bis alle Endspurte in Rate-
kau verteilt sind, wobei die Arbeit auf 
mehrere Tage aufgeteilt werden kann. 
Die Tätigkeit kann ab Januar 2026 von 
Mitgliedern ab 16 Jahren übernommen 
werden, selbstverständlich gibt es dafür 
eine Aufwandsentschädigung.
Wer Interesse daran hat, das Austragen 
des Endspurts künftig zu überneh-
men, meldet sich bitte bei unserem 
Endspurt-Team – persönlich oder per 
E-Mail an: pressewart@tsv-ratekau.de. 

Wiebke, Kathrin und Andreas

Endspurtteam
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Wir Badmintonies hatten am 7. Februar 
unsere Nachhol-Weihnachtsfeier im 
Vereinsheim Chapeau. Rainer hat für uns 
gegrillt und Angelika hat uns superle-
ckere Salate gezaubert. Der arme Rainer 
stand übrigens alleine draußen am Grill, 
weil wir - als Hallensportler - die Wär-
me der Gasträume vorgezogen haben. 
Also das Essen war schon mal mega... 
Nun folgte auch noch die gute Stim-
mung. Tim hatte seine Musikbox mit und 
spielte erst so doofe Mallorca-Mucke 
(sorry, Ralf & Tim), aber dann kamen 
die alten Lieder unserer Generation 
und es wurde geschunkelt und getanzt. 
Bei den Getränken gab es auch einen 
Generationsunterschied. Die Jüngeren 

hielten sich an Jägermeister, die Älteren 
an Grappa und Ouzo. Komisch, dass 
sich der Geschmack so unterscheiden 
kann. Wer mag schon Jägermeister???  
Was gibt es noch zu uns zu sagen? Wir ha-
ben wieder ein paar neue Spieler/innen. 
Willkommen im Spaß-Team “Badminton“! 
Wer auch einmal bei uns reinschnup-
pern möchte, ist immer herzlich will-
kommen - am Donnerstag in der HZH 
- momentan ab 19:30 Uhr, ab April 
wieder ab 19:00 Uhr. Lasst uns gemein-
sam den Federball übers Netz schie-
ßen und Punkt für Punkt einsammeln! 

Auf vielleicht bald 
Eure Myrte 

Weihnachtsfeier der Badminton Abteilung
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Die Boulegruppe des 
TSV Ratekau lädt alle 
Interessierten herzlich 
ein, das entspannte 
Boulespiel kennenzu-
lernen. Noch bis Ende 
Mai treffen sich die 
Teilnehmer jeden Don-
nerstag um 15 Uhr im 
Gymnastikraum der 
Hannes-Zobel-Halle, 
wo sie bei angenehmen Temperaturen 
ungestört spielen können. Danach be-
ginnt die Freiluftsaison auf dem Boule-
platz auf dem Zentralsportplatz.
Boule, das beliebte Kugelspiel aus Frank-
reich, bietet eine schöne Möglichkeit, sich 
sportlich zu betätigen und gleichzeitig 
in netter Gesellschaft 
zu sein. Nach dem 
Spiel ist stets Zeit für 
einen geselligen Klön-
schnack im Vereins-
heim, bei dem Erfah-
rungen ausgetauscht 
und neue Bekannt-
schaften geschlossen 
werden können.
Das Schnuppern ist 
se lbst verständl ich 
kostenlos und unver-
bindlich. Ausrüstung 
wird gestellt, sodass 
Interessierte einfach 
vorbeikommen und mitmachen können. 
Für weitere Informationen und Anmel-
dungen steht die Abteilungsleiterin 

Christa Denker unter 04504-1733 gerne 
zur Verfügung.
Kommt vorbei und erlebt gemeinsam mit 
uns die Freude am Boulespiel!

Christa Denker

Gemütliches Boulespiel - 
Die Boulegruppe lädt zum Schnuppern ein

Gemeinsam aktiv: In der Halle wird Boule 
gespielt und Bekanntschaften gepflegt!)

Präzision und Erfahrung: Unsere Boule-
Gruppe findet die perfekte Kugel)
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Der TSV Ratekau lädt alle Doppelkopf-
Freunde herzlich zum Turnierabend ins 
Vereinsheim Chapeau ein. Am Freitag, 
den 16. Mai 2025, stehen ab 17.30 Uhr 
die Veranstalterinnen Annette Persson-
Drzewiecki und Kathrin Manthe bereit, 
um alle Fragen rund um die Turnierregeln, 
Spielrunden und den Ablauf zu beantwor-
ten. Ausführliche Infos sind auch auf www.
tsv-ratekau.de zu finden.
Das Turnier beginnt um 18.00 Uhr mit 
insgesamt drei Spielrunden von den max. 
40 Doppelkopfspieler/innen, bei denen 
jeder Teilnehmer die Chance hat, sein 
Können unter Beweis zu stellen. Spaß und 
Kontaktpflege stehen im Vordergrund, 
gemischt mit kleinem Ehrgeiz, wer an 
dem Abend wohl das beste Kartenglück 
und Geschick im Spiel zeigt. 
Um teilzunehmen, wird ein Startgeld 
von 15€ erhoben. Interessierte werden 
gebeten, das Startgeld bei der Anmel-
dung an manthe@kabelmail.de auf 
das Konto von Kathrin Manthe (IBAN 
DE69230707000542591300) zu über-
weisen. Die Bestätigung der Teilnahme 
erfolgt nach Zahlungseingang.
Das Doppelkopfturnier verspricht einen 
unterhaltsamen Abend mit der Gele-
genheit, neue Kontakte zu knüpfen und 
das eigene Kartenglück zu testen. Für 
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt 
– Getränke und Speisen werden im Ver-
einsheim angeboten. Am Ende winkt 
ein kleiner Preis für alle Spieler/innen! 
Wir freuen uns auf Euch!

Annette Persson-Drzewiecki 
und Kathrin Manthe 

Doppelkopf im Vereinsheim Chapeau - jetzt anmelden!

Spannende Spiele an zehn Tischen – alle 
sind konzentriert, aber der Spaß kommt 
nicht zu kurz!

Volle Konzentration beim Turnier – wer wird 
sich am Ende die Doppelkopfkrone sichern? 

Lachen, Nachdenken und mitfiebern – hier 
wird Doppelkopf mit Leidenschaft gespielt!



17TSV RATEKAUFußball

Kinderfußball des TSV Ratekau: 
G-Jugend begeistert mit Teamgeist und Erfolg

Der Kinderfußball des TSV Ratekau wird 
immer größer und beliebter. Insbeson-
dere in der G-Jugend haben die 4-6 Jahre 
alten Kids immer mehr Gefallen und Spaß 
am Fußballspielen, dem Teamsport und 
dem Vereinsleben entdeckt!
Ich blicke sehr stolz und gerne auf ein 
erfolgreiches Jahr 2024 und die positive 
Entwicklung meiner Mannschaft zurück! 
Der individuelle Fortschritt meiner Kids ist 
für alle spürbar und macht viel Freude und 
bestätigt, auf dem richtigen Weg zu sein, 
Teamgeist, Fairness und die Leidenschaft 
für den Fußball voranzubringen!

Ein kleiner Rückblick auf die Hallensaison 
lässt mich mit meinen aktuell 10 Kindern 
sehr zuversichtlich in die Rückrunde der 
Saison 24/25 starten.
In Hallenturnieren der Umgebung-  
in Siems, Travemünde und Ahrens-
bök-  hatten die Kinder viel Spaß und 
Erfolg. Es gab viele schöne Preise für 
die Kids in Form von Medaillen und 
Pokalen zur Bestätigung und Anerken-
nung der Leistung jedes Einzelnen.  
Als Besonderheit zu Beginn des Jahres 
2025 hat am 26.01.2025 der sogenannte 
„Zobel Cup“ in der Hannes Zobel Halle 

stattgefunden, der in Zusam-
menarbeit mit unserer E-Jugend 
erstmalig auf die Beine gestellt 
wurde.  Gäste und Turnierteil-
nehmer waren der TSV Pansdorf,  
TSV Siems, TSV Travemünde, MTV 
Ahrensbök und TSV Schlutup 
(G-Jugend) und der Sereetzer 
SV, TSV Neustadt und SV Dissau 
(E-Jugend).  Ein besonderes 
Highlight des Turniers hatte sich 
als Überraschungsgast der Elch 
„Tore“, das Maskottchen des VfB 
Lübeck, eingefunden, der zur 
Freude aller für Mannschafts- 
und Einzelfotos den Kindern 
im gesamten Tagesverlauf zur 
Verfügung stand. 

Elch „Tore“, das Maskottchen des 
VfB Lübeck, mit der G-Jugend
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Der TSV Ratekau möchte ein aufrichtiges 
Dankeschön für die sehr angenehme und 
vertrauensvolle Zusammenarbeit an den 
VfB Lübeck und an die teilgenommenen 
geladenen Gast-Vereine aussprechen.
Wir hoffen sehr auf ein Wiederholen des 
Turniers im nächsten Jahr.  
Ich bedanke für das große Engagement 
und das harmonische Zusammenwirken 
bei allen Mithelfern und Organisatoren, 
ohne die dieser besondere Tag für unsere 
Kinder nicht möglich gewesen wäre.  Ein 
besonderer Dank geht zudem an die 
Sponsoren Lonsis Herzbewohner, die 
in Not geratene Tiere aus dem In- und 
Ausland helfen, und dem Baumarkt „Bau-
haus“, das ermöglichte, die G-Mannschaft 
mit neuen Trainingsanzügen und -trikots 
auszustatten, um die Kinder für die Rück-
runde fortan einheitlich auftreten lassen 
zu können.  

Die Winterzeit und damit auch die Hallen-
saison neigt sich nun dem Ende zu!
Unsere aktuellen Trainingszeiten der G-
Jugend sind derzeit bis ca. Mitte/Ende 
März dienstags 15.30 – 16.30 Uhr in der 
Hannes Zobel Halle. Sobald der Frühling 
einhält und das Wetter es erlaubt, findet 
das Training wieder draußen zu derselben 
Zeit auf dem Rasenplatz an der Mön-Halle, 
Rosenstraße 91, statt.  
Kindern von 4-6 Jahren ist ein Hinein-
schnuppern und ein Zuschauen bei einer 
Trainingseinheit jederzeit möglich und sie 
sind sehr herzlich willkommen.

Florian Baehr

Florian Baehr präsentiert die neuen Trai-
ningsanzüge
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Trainer Patrick Friedrich sowie seine 
Co Trainer Jens Mittelstädt und Sascha 
Jankowiak blicken zurück auf eine auf-
regende und spannende 1. Saisonhälfte 
der E-Jugend.

Der Aufstieg in die E-Jugend war für 
viele Kinder mit einigen Veränderungen 
verbunden. So mussten sie erst einmal 
als neue Mannschaft zusammenwachsen. 
Die Zeit der Funinos war vorbei. Jetzt 
hieß es nur noch auf Kleinfeld zu spielen. 
Die Kinder haben diese Umstellung gut 
gemeistert und entwickeln sich stetig 
weiter. Das Trainerteam ist sehr stolz auf 
die Mannschaft und die Entwicklungen, 
die jeder Einzelne von ihnen gemacht hat.

Die E-Jugend des TSV Ratekau besteht 
aktuell aus 21 Kindern. Für die Trainer 
zählt nicht nur Leistung. Der Spaß am 
Fußball und der Bewegung sowie das 
Agieren als Team stehen hier im Vorder-
grund. Die Trainer empfinden dies gerade 

E-Jugend
im Kinderfußball als besonders wichtig. 
Trotz der Mannschaftsgröße erhalten alle 
Kinder regelmäßige Spielzeiten, sei es in 
den Punktspielen, auf Turnieren oder im 
Rahmen von Freundschaftsspielen.

Die Mannschaft kann auch auf eine ab-
wechslungsreiche Hallensaison zurück-
blicken. Unter anderem waren sie bei 
unserem Sponsorenpartner von Lonsis 
Herzbewohner beim SC Mecklenburg 
Schwerin zu Gast. Hier durften die Jungs 
noch einmal eine andere Art von Fußball 
kennenlernen und anstatt Fußball Futsal 
spielen.

Am 26.01.2025 hat die E-Jugend gemein-
sam mit der G-Jugend ein erfolgreiches 
erstes Hallenturnier veranstaltet. Das 
Trainerteam möchte sich ganz herzlich 
bei den Eltern, die uns mit Ihrer Hilfe und 
den Spenden für den Verkauf tatkräftig 
unterstützt haben, dem Maskottchen Tore 
vom VFB Lübeck, dass gerade den klei-

Kaufen
Verkaufen
Mieten
Vermieten

Lars VaigtSusanne Vaigt
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neren Kindern viel Freu-
de bereitet hat, den teil-
nehmenden Gastmann-
schaften, von denen wir 
großartiges Feedback 
erhalten haben, sowie 
unserem Hauptsponsor 
Lonsis Herzbewohner, 
ohne den die Tombola 
nicht möglich gewesen 
wäre, bedanken.

Nun blicken die Trainer 
positiv und voller neuer 
Ideen auf die Rückrunde 
und freuen sich auf die 
kommenden Test- und 
Punktspiele.

Julia Friedrich

Die E-Jugend beim ersten „Hannes Zobel Cup“
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Rechtsanwalt und Notar

Rechtsanwälte │ Notare 
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Zurzeit befinden 
wir uns mit allen 
Teams der K in-
der- und Jugend-
fußballabteilung 
im Hallenmodus. 
Jahrgangsüber-
greifend haben 
wir an vielen Tur-
nieren teilgenom-
men und so einige 
Erfolge feiern kön-
nen. Nach langer 
Zeit konnten wir 
wieder umliegen-
de Vereine zu einem eigenen Turnier in 
der Hannes Zobel Halle begrüßen. Die 
Trainer und Übungsleiter der G- und E-
Jugend haben zum 1. „Hannes Zobel Cup“ 
eingeladen und eine tolle Veranstaltung 
organisiert und durchgeführt. Wir hoffen, 
dieses Turnier auch in der nächsten Hal-

lensaison wieder 
stattfinden lassen 
zu können und mit 
allen Jahrgängen 
gemeinsam den 
Hannes Zobel Cup 
zu einer kleinen 
Tradition werden 
zu lassen.

Sven Schnabel

Die E-Jugend beim ersten „Hannes Zobel Cup“

Die G-Jugend beim ersten „Hannes Zobel Cup“

Winterzeit ist Hallenzeit
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Das Training mit den Kindern und Jugend-
lichen macht uns Trainern und Übungslei-
tern großen Spaß. Neben unserer Aufgabe 
die Freude am Fußball zu vermitteln, 
möchten wir die Kicker:innen natürlich 
weiter entwickeln und sie in ihrem Sport 
fördern. Daher freut es uns sehr, dass wir 
aktuell mit Johan Hoop, Bennet Schnabel 
und Bennitt Wölk gleich drei Spieler ha-
ben, die es in den DFB-Stützpunkt nach 
Pönitz geschafft haben. Dort trainieren die 
Jungs ein Mal in der Woche mit weiteren 
Spielern aus dem Landkreis und werden 
von Verbandstrainern gezielt gefördert. 
Diese individuellen Erfolge motivieren 
uns weiter am Ball zu bleiben und allen 
fußballbegeisterten Kindern und Ju-
gendlichen die Möglichkeit zu bieten, 
beim TSV Ratekau Fußball zu spielen. 

Viele Grüße, Sven Schnabel

Bennitt Wölk (Jahrgang 2013) – 
DFB-Stützpunkt Spieler

Johan Hoop (Jahrgang 2012) – 
DFB-Stützpunkt Spieler

Talentförderung im DFB-Stützpunkt

Bennet Schnabel (Jahrgang 2013) – 
DFB-Stützpunkt Spieler
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Die „Reisetruppe“ - Gehfußball und klassischer Fußball
Die ehemalige Altherrenmannschaft, die 
„Reisetruppe“, hat sich sportlich in zwei 
Gruppen aufgeteilt. Die eine widmet sich 
dem mittlerweile recht ambitionierten 
Gehfußball - auch Walking Football ge-
nannt - während die andere den klassi-
schen (Hallen-)Fußball spielt.
Die Gehfußballer treffen sich mittwochs 
in der Winterzeit von 19:00 bis 20:00 
Uhr in der Møn-Halle. Wer Interesse hat, 
kann den Spielmodus entweder vorab 
anschauen oder gleich selbst mitmachen. 
Die „klassischen“ Fußballer spielen eben-
falls mittwochs, aber in der Hannes-Zobel-
Halle von 18:30 bis ca. 20:00 Uhr. Hier geht 
es auf einem angenehmen Niveau zur 
Sache, und auch einige neue Gesichter 
sind dabei.
Die Gehfußballer haben bereits bei eini-
gen Turnieren erste Erfahrungen gesam-
melt und messen sich dabei mit anderen 
Teams. Bei den „klassischen“ Kickern gab 

es bisher nur ein einmaliges Turnier An-
fang 2024, doch auch hier könnte bald 
mehr kommen, da der Wunsch nach wei-
teren Turnieren immer wieder aufkommt. 
Ein Ligabetrieb ist bei beiden Gruppen 
derzeit jedoch noch nicht geplant.
Mit dem Frühling verlagern beide Grup-
pen ihr Training auf das Sportfeld an der 
Hannes-Zobel-Halle, und zwar von 18:30 
bis 20:00 Uhr. Dort genügt den Gruppen 
je etwa ein Viertel des gepflegten Spielfel-
des. Während die Gehfußballer auch bei 
Regen auf dem Rasen spielen, dürfen sich 
die klassischen Fußballer wohl „Schön-
wetterspieler“ nennen – sie bevorzugen 
es, bei gutem Wetter draußen zu spielen, 
gehen jedoch bei Regen auch im Sommer 
in die Halle. 
Nach dem Training wird die Geselligkeit 
gepflegt. Beide Gruppen, sowie auch ei-
nige passive Mitglieder, kommen zusam-
men, um bei einem Kaltgetränk das Spiel 

Wieder mal erfreulich viele Spieler: Oft wird beim klassischen Fußball mit drei Teams im 
Wechsel gekickt.

Fußball
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zu analysieren 
und zu plaudern. 
Im Winter trifft 
man sich dazu 
in der Kabine, 
im Sommer vor 
der Halle. Und zu 
jeder Jahreszeit 
lassen einige den 
Abend am Tre-
sen im Vereins-
heim ausklingen.  
Bei besonderen Anlässen wie dem Erb-
sensuppenessen, einem Grillabend, der 
Moselfahrt oder der Weihnachtsfeier steht 
die Gemeinschaft gänzlich im Vorder-
grund. Beim Dorffest, „Rund um Ratekau“ 
und dem Weihnachtsmarkt wird dann 
auch tatkräftig mit angepackt.
Beide Gruppen freuen sich aktuell über ei-
nen sportlichen Aufschwung und heißen 
neue Gesichter und Mitspieler herzlich 
willkommen! Das Alter spielt keine Rolle 

(zwischen 30 und 
80 Jahren), und 
auch die Spiel-
stärke ist relativ 
unbedeutend. 
Wer  Lust  hat , 
vorbeizuschau-
en, kann dies zu 
den genannten 
Spielzeiten tun 
oder sich vorher 
melden.

Walking Football Neujahrsturnier in Bad 
Bramstedt am 4.1.2025. Im Hintergrund 
das 1x3m große Tor. 

Gehfußball: Günter Knebel, 
Tel. 017664425206 
Klassischer Fußball: Christopher Bauer, 
Tel. 015254765956

Christopher Bauer

Nach dem Turnier: Die Gehfußballer lassen sich den beim Turnier errungenen Schinken 
schmecken.  
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Fit und Wohlfühlen mit Bauch-
Beine-Po-Training

Ein starkes Körpergefühl beginnt mit ge-
zieltem Training! Unser Bauch-Beine-Po-
Kurs bietet die perfekte Möglichkeit, Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit zu verbes-
sern. Nach einer kurzen Aufwärmphase 
werden gezielte Übungen durchgeführt, 
die besonders die namensgebenden 
Körperregionen – Bauch, Beine und Po – 
beanspruchen. Auch der Rücken wird als 
wichtiger Gegenspieler der Bauchmus-
kulatur gestärkt.

Das Training kann sowohl mit Geräten wie 
Hanteln als auch mit dem eigenen Körper-
gewicht absolviert werden. So lassen sich 
sanft und natürlich Muskeln aufbauen – 
für mehr Stabilität, eine bessere Haltung 
und ein rundum gutes Körpergefühl.

Interessiert? Dann komm einfach vorbei 
zu einem kostenlosen Probetraining 
– immer montags von 18:45 bis 19:45 
Uhr in der Møn-Halle. Für weitere Infor-
mationen oder zur Anmeldung erreichst 
du mich unter 04502 4616.

Valérie Deloison

- Heizöl - Flaschengas
Diesel- u. Dieseltankstelle
- Restaurantgrillkohle 15kg - Anmachholz

Ernst-Abbe-Str. 17-18 - 23626 Ratekau - Tel. 0 45 04 /1401

Inh. Jörn Jahnke
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30 Mannschaften - 2 Tage und jede Menge Spaß
Am 04. und 05. Januar haben wir unser 
erstes eigenes Turnier veranstaltet. Der 
Plan war zwar anders als die letztendli-
che Umsetzung, das hat dem Erfolg des 
Turniers jedoch nicht geschadet. Mit der 
HSG SWRD und dem Bredstedter TSV ka-
men auch Vereine von weiter weg. Für das 
leibliche Wohl sorgten die Eltern unserer 
Mannschaften, sowie die Betreuung des 
Glücksrades. Für jenes durften wir uns 
über reichliche 
Spenden aus der 
Umgebung freu-
en. 
Es kamen durch-
w e g  p o s i t i v e 
Rückmeldungen 
und unsererseits 
ein reges Interes-
se daran nächs-
tes Jahr für eine 
Wiederholung zu sorgen. Somit stand 
ziemlich schnell fest, dass am ersten Janu-
arwochenende 2026 das ganze Spektakel 

von vorne beginnt. 
Besonders hervorheben können wir dabei 
die Atmosphäre. In jedem Turnier wurde 
fair gespielt, sportlich begleitet und 
gemeinsam gefeiert. Ohne eine einzige 
Verletzung oder negative Erfahrung dür-
fen wir so aus unserem ersten Turnier viel 
Energie für alles weitere ziehen. 

Lena und Jana

Das Schiedsrichter - und Zeitnehmerteam

Handball
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Karate-Lehrgang in Mölln mit Sensei Nagaki
und 12 bestandene Gürtelprüfungen für Sonkei Ratekau

Traditionell ist der Weihnachtslehrgang 
in Mölln der letzte Lehrgang des Jahres 
und damit immer ein schöner Abschluss 
eines ereignisreichen Karatejahres. Und 
auch dieses Jahr beehrte uns wieder 
Sensei Nagaki aus Japan am 30.11.24 und 
01.12.24 mit seiner Anwesenheit.
Das Training beim JSKA-Cheftrainer 
persönlich ist zum Teil sprachlich eine 
Herausforderung, aber für das Lernen ins-
besondere der ganz exakten Ausführung 
der Techniken eine starke Bereicherung.

Training bei Sensei Mitsuru Nagaki, JSKA-
Cheftrainer)

Und traditionell ist dieser Jahresab-
schluss-Lehrgang auch schon für einige 
Ratekauer Karatekas der Termin für ihre 
nächste Gürtelprüfung.
Dieses Jahr traten 12 Karatekas unseres 
Dojos in Mölln zur Prüfung an und be-
standen.

12 bestandene Gürtelprüfungen

Wir gratulieren:
Oleksii und Sarah (Weißgurt), Leon (Gelb-
gurt), Donya (Orangegurt), Bosse (Grün-
gurt), Luca und Felicia (1. Violettgurt), 
Quentin und Jakob (2. Violettgurt), Moritz 
(2. Braungurt) und Marwin und Silke (3. 
Braungurt).

Damit haben Marwin und Silke den 
letzten Farbgurt erreicht. Wir freuen 
uns schon auf ihre Dan-Prüfungen. 

Tanja Wohlert
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Nikola Pinnow - in 14 Jahren von der Kordel zum Schwarzgurt
im Karate-Dojo Sonkei in Ratekau

Zum Jahresende 2024 gab es in Mölln 
dann noch eine weitere besondere Dan-
Prüfung. Nikola Pinnow hat 2010 im Dojo 
Sonkei in Ratekau mit Karate angefangen, 
kurz nachdem das Dojo eröffnet wurde, 
und hat am 30.11.2024 in Mölln ihre Prü-
fung zum 1. Dan bestanden.

Ein kurzes Interview:
Was hat Dir 14 Jahre lang Spaß gebracht, 
dass Du beim Karate dabeigeblieben bist?
„Am meisten Spaß haben mir immer die 
Karate-Wochenenden gemacht (tun sie 
auch immer noch). 
Die Art und Weise, wie Felix und Micha uns 
trainieren, wecken bei mir den Ehrgeiz, 
besser zu werden und am Ball zu bleiben.
Bei jedem Training gibt es etwas zu la-
chen, was schön ist. Wenn ich in die Halle 
komme, ist es wie eine kleine Auszeit vom 
Alltag.“

Lieber Kata oder lieber Kumite und wa-
rum?
„Puh schwierig… Mir macht beides un-
glaublichen Spaß. Aber wenn ich mich 
entscheiden müsste, dann würde ich, 
glaube ich, doch ein bisschen mehr zu 
Kumite tendieren, weil es mir beim Ku-
mite und Kumite-Training leichter fällt, 
den Kopf abzuschalten und „einfach zu 
machen“. Klingt vielleicht für manche 
komisch, aber mir hilft es beim Runter-
kommen und Entspannen.“

… und was für Ziele hast Du noch?
„Auf jeden Fall die WM in Japan, die dieses 
Jahr im November ansteht. 
Ansonsten hat man mit dem Sho-Dan ja 
noch lange nicht ausgelernt. Ich möchte 
die nächsten Dan-Prüfungen auch noch 
meistern.
Und irgendwann den Sport der nächsten 
Generation beibringen.“

Und nochmal sind Michael und Felix sehr 
stolz auf die Leistung Ihres „Schützlings“.
„Herzlichen Glückwunsch“ zur bestande-

nen Dan-Prüfung.

Tanja Wohlert

Nikola Pinnow mit ihren stolzen Trainern ->

So fing 
es an
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DEINE FAHRSCHULE IN TIMMENDORFER STRAND, SCHARBEUTZ & RATEKAU

WIR HABEN JEDE MENGE KLASSE: A, B, C, T UND L

WWW.FAHRSCHULE-LEFFLER.COM LEFFLERFAHRSCHULE
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Kleine und große Leute sind dazu aufgeru-
fen, sich der sportlichen Herausforderung 
durch das Deutsche Sportabzeichen zu 
stellen. In den vier Disziplinen Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit und Koordination 
müssen Prüfungen bestanden werden.

Was ist das Deutsche Sportabzeichen? 
Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) 
ist eine Auszeichnung des Deutschen 
Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist 
die höchste Auszeichnung außerhalb des 
Wettkampfsportes und wird als Leistungs-
abzeichen für überdurchschnittliche und 
vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit 
verliehen. Die zu erbringenden Leistun-
gen orientieren sich an den motorischen 
Grundfähigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Koordination. Der Nachweis 
der Schwimmfertigkeit ist notwendige 
Voraussetzung für den Erwerb des Deut-
schen Sportabzeichens. Das Deutsche 
Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der 
Bundesrepublik Deutschland mit Orden-
scharakter.

Wer kann das Deutsche Sportabzeichen 
machen?
Das Deutsche Sportabzeichen kann 
von Männern und Frauen sowohl in der 
Bundesrepublik Deutschland als auch im 
Ausland erworben werden. Vorausset-
zung ist das erfolgreiche Absolvieren der 
im Regelwerk geforderten Leistungen.

Das Deutsche Sportabzeichen wird 
verliehen
1. als Deutsches Sportabzeichen für 
Kinder und Jugendliche an Jungen 
und Mädchen, ab dem Kalenderjahr, 
in dem das 6. Lebensjahr erreicht wird 
2. als Deutsches Sportabzeichen an Er-
wachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem 
das 18. Lebensjahr erreicht wird.
Auch Menschen mit Behinderung können 
das Deutsche Sportabzeichen erwerben. 
Die sportlichen Anforderungen für den 
Erwerb sind im Handbuch „Deutsches 
Sportabzeichen für Menschen mit Behin-
derung“ niedergelegt.

 
Wir sehen uns auf dem Sportplatz!

Harald, Renate, Marny und Klaus
 

Sportabzeichenabnahme 2025 
Termine:

14., 21. & 28. Mai | 04., 11., 18., & 25. Juni 
| 02., 09., 16. & 23. Juli |  

10., 17. & 24. September
01., 08. & 15. Oktober

 
- Abnahme von Sonderleistungen nach 

persönlicher Absprache, wie z.B. Radfah-
ren, usw. 

- Schwimmen bei allen umliegenden 
Bäderbetrieben möglich.

Ansprechpartner ist Harald Gerhard, 
Telefon 04504-3470 
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… für Familien, Freunde und Bekannte – 
Dank der Aktion „Familie in Bewegung“
Die Aktion „Familie in Bewegung“ ermög-
licht allen Tennisinteressierten kostenlose 
10 Tennisstunden! Eingeladen sind Fa-
milien, Freunde und Bekannte, die Lust 
haben, gemeinsam aktiv zu werden und 
den Tennissport kennenzulernen. Eine 
Mitgliedschaft im TSV ist nicht erforderlich 
– jeder kann mitmachen!
Das erste Treffen findet am 10. Mai um 11 
Uhr auf der Tennisanlage des TSV Rate-
kau am Ende der Rosenstraße statt. Hier 
werden alle offenen Fragen besprochen, 
die Tennisanlage vorgestellt, die Grup-
pen eingeteilt, und es findet bereits das 
erste Training unter der Leitung unseres 
erfahrenen Trainers Mats Manthe statt. 

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! 
Anmeldungen bitte per E-Mail an: man-
the@kabelmail.de Ansprechpartner: 
Abteilungsleiter Stefan Manthe
Kommt vorbei, bringt eure Familie, Freun-
de und Bekannten mit und entdeckt 
gemeinsam den Tennissport – ganz ohne 
Verpflichtung! Wir freuen uns auf euch! 

Kostenloses Tennistraining…

Tennis-Trainer in Ausbildung: 
Mats Manthe motiviert die Gruppen bei 
Familie in Bewegung mit viel Spaß und 
Engagement.

Stefan Manthe

LANDSCHLACHTEREI

Inh. Thomas Bez e.K.

Alte Schulstraße 8 · Ratekau · Tel. 0 45 04 / 15 24
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Die Tennisabteilung bereitet sich auf die 
kommende Saison vor! 

Bevor die ersten Bälle über das Netz 
fliegen, stehen zwei wichtige Arbeitsein-
sätze an: der kleine Platzaufbau und der 
große Platzaufbau. Alle Mitglieder sind 
herzlich eingeladen, mitzuhelfen, damit 
die Anlage in neuem Glanz erstrahlt und 
der Spielbetrieb starten kann.

Kleiner Platzaufbau – 01.03. 
um 10:00 Uhr
Beim ersten Arbeitseinsatz werden die 
Plätze von den Spuren des Winters befreit:
✓ Steine von den Linien sammeln
✓ Laub und Äste entfernen

Großer Platzaufbau – 01.04. 
um 10:00 Uhr
Hier wird die Tennisanlage endgül-
tig für den Spielbetrieb vorbereitet 
✓ Sichtschutzplanen anbringen
✓ Netze aufbauen
✓ Tische und Stühle aufstellen
✓ Umkleideraum und Tennishaus auf 

Hochglanz bringen (Frühjahrsputz)
Dank eurer Mithilfe können wir eine ge-
pflegte Anlage und einen perfekten Start 
in die neue Tennissaison gewährleisten. 
Wir freuen uns über zahlreiche helfende 
Hände!

Stefan Manthe

Tennis

Tennisabteilung startet in die Saison -
Kleiner und großer Platzaufbau
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Eine neu formierte Herren 30-Tennis-
mannschaft freut sich auf ihre ersten 
Punktspiele. Voraussichtlich zehn Spieler 
werden in der neu gemeldeten Mann-
schaft „Herren 30 I“ antreten, die in der 
untersten Liga startet. Derzeit wird von 
sieben Spieltagen ausgegangen, was 
relativ viel ist. Die Spieler bringen dabei 
eine bunte Mischung an Erfahrung und 
Altersgruppen mit.

Seit dem letzten Sommer sorgt Spieler-
trainer Mats Manthe für eine stetige 
Verbesserung der Mannschaft. Trotz eines 
Altersdurchschnitts von deutlich über 
40 Jahren merkt man den Spielern bei 
den Sprints nichts an. Wo noch Potenzial 
steckt, ist vor allem in der Technik und 
der Abgebrühtheit. Doch der Humor 
und die Geselligkeit der Truppe machen 
vieles wett und sorgen für eine mehr als 
entspannte Atmosphäre.

Im Winter findet das Training in der Halle 
in Timmendorfer Strand statt. Selbst bei 

eisigem Wind lassen sich die 
Spieler nicht davon abhalten, 
nach dem Training bei einem 
Klön-Schnack auf dem Park-
platz zusammenzukommen. 
Bei Mannschaftsabenden 
und gemeinsamen Geburts-
tagsfeiern wird es dann auch 
gesellig und ausgelassen.

Zur bestmöglichen Vorberei-
tung auf die bevorstehenden 
Wettbewerbe wird eine inter-

ne Winter-Liga in der Halle ausgetragen. 
Wie alle Ratekauer Tennisspieler freut sich 
das Team jedoch besonders auf die Rück-
kehr auf den heimischen Sandplatz und 
auf die langen Abende an der Tennishütte, 
bei denen gutes Essen nicht fehlen darf.

Das Team möchte sich an dieser Stelle 
herzlich beim Vorstand und all denen 
bedanken, die in der Abteilung tatkräftig 
mitwirken und so dazu beitragen, dass 
sich neue Teams und Freundschaften 
entwickeln können. Zudem wünschen wir 
den Herren 40 und allen anderen Teams 
viel Erfolg bei ihren Punktspielen.

Und wer es noch nicht weiß: Bei den 
Tennis-Punktspielen in Ratekau sind 
Zuschauer stets herzlich willkommen! 
Kommt doch einfach auf einen Kaffee 
oder ein Kaltgetränk vorbei.

Christopher Bauer 

Neu formierte Herren 30 in der Tennisabteilung
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Das Jahr 2024 ist Geschichte und die Hin-
runde wurde Mitte Dezember beendet.
Wie nach den Abgängen von drei Spie-
lern vor der Saison erwartet, steht die 1. 
Mannschaft als Vorletzter im Tabellen-
keller der 2. Bezirksliga. Auf Grund von 
Verletzungen und damit einhergehenden 
Ersatzstellungen aus der 2. Mannschaft 
wird der Abstieg dieses Jahr wohl nicht 
zu verhindern sein. Trotzdem spielt die 
1. Mannschaft eine gute Saison, denn 
viele Spiele wurden nur sehr knapp und 
unglücklich verloren. Wir kämpfen weiter 
und versuchen das Unmögliche noch 
möglich zu machen, denn abgerechnet 
wird ja bekanntlich erst am Schluss. Die 
2. Mannschaft spielt eine hervorragende 
Saison und hat sich auf Tabellenplatz 3. 
in der 1. Kreisklasse vorgeschoben. Mit 
nur drei Punkten Rückstand auf den Ta-
bellenführer aus Eutin hofft man darauf 
sich noch weiter zu steigern und am Ende 
der Saison vielleicht doch noch ganz oben 
in der Tabelle zu stehen. Macht weiter so 
Jungs! Auch bei unser 3. Mannschaft läuft 
es nach einem schwachen Saisonstart 
zurzeit sehr gut. Mit vier Siegen in Folge 

ging es in die Winterpause und auch der 
Start in die Rückrunde ist geglückt. Nach 
einer knappen Niederlage gegen den 
Tabellenführer aus Malente wurde im 
nächsten Spiel der Tabellenzweite aus 
Griebel geschlagen. Mit dem Abstieg 
sollten wir also nicht mehr zu tun haben 
und mit Hilfe unser starken Jugendlichen 
Basti, Niklas und Daniel werden wir uns 
am Ende der Saison wohl im Mittelfeld der 
Tabelle wiederfinden. Wir können also mit 
den Leistungen unser drei Erwachsenen 
Mannschaften zufrieden sein und positiv 
und voller Elan in die Rückrunde angehen.
Wir spielen nicht nur erfolgreich Tisch-
tennis, wir feiern auch gerne. Die Berichte 
und Bilder über die Vereinsmeisterschaft 
und das Doppel-Fun-Turnier, die wieder 
mal hervorragend von Stefan Kohn aus-
gerichtet wurden, findet ihr in seinen 
anschließenden Berichten.

Vielen Dank Steve, du machst wie immer 
hervorragend!!! 

Wir freuen uns auch schon auf das nächs-
te Highlight am 15.02.2025 wird unser 

Bericht der Tischtennisabteilung
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traditionelles Bowling Event stattfinden, 
diesmal im Meet‘n Moove in Sierksdorf. 
Mal sehen, ob die neue Lokation mit dem 
Sportpark Hülshorst mithalten kann. 
Tischtennis Jugend:
Unsere Jungen 15 Mannschaft ist mit 8:0 
Punkten souverän als ungeschlagenen 
Tabellenführer in die Weihnachtsferien 
gegangen. Da wir auch im Spielverhältnis 
deutlich besser als der Tabellenzweite 
sind, sollte der Titelverteidigung in diesem 
Jahr wohl nichts im Wege stehen, außer-
dem wollen wir natürlich ungeschlagen 
bleiben und die weiße Weste behalten. 
Auch die Jungen 19 Mannschaft liegt mit 
12:0 Punkten an der Tabellenspitze. Wie 
im letzten Jahr wird die Meisterschaft erst 
beim Rückspiel gegen den TSV Malente 
entscheiden und wir hoffen das wir dann 
die Titelverteidigung perfekt machen kön-
nen. Als nächstes stehen am 01. Februar 
die Bezirksmeisterschaften der Jungend 
11 und 13 an, die diesmal in Trappenkamp 

ausgetragen werden. Sarah Holzke unser 
einziges Mädchen will dort ordentlich 
mitmischen und wir werden sehen wel-
che Platzierungen am Ende für sie dabei 
herausspringen.
Wie schon im Bericht bei den Erwachse-
nen erwähnt, möchte ich zu Abschluss 
unsere Jugendlichen herausheben, 
denn mir Rade, Basti, Daniel und Niklas 
kommen gleich vier Jugendliche bei 
den Erwachsenen zum Einsatz. Die hohe 
Trainingsbereitschaft und die Spielfreude 
unserer Jugendlichen helfen uns dabei 
unsere Erwachsenen Mannschaften bes-
ser zu machen und die gemeinsamen 
Ziele zu erreichen. Herzlichen Dank an 
meine Jugendlichen, die ganze Abteilung 
ist echt stolz auf euch!

Ich wünsche allen viel Gesundheit und 
eine erfolgreiche Saison.

Heiko Korzanowski 

Die Teilnehmer der Vereinsmeisterschaft 2024
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Am 13.+14. Dezem-
ber fanden unsere 
diesjährigen Ver-
einsmeisterschaften 
statt.
Trotz der diesmal 
nur geringen Be-
t e i l i g u n g  w a r e n 
d e n n o c h  e i n i g e 
spannenden Spiele 
dabei. Am Freitag-
abend starteten wir 
mit jeweils vier Vor-
rundenspielen. Am 
Samstag ab 10 Uhr 
ging es dann weiter 
mit den restlichen 
Vorrundenspielen, 
danach dann Halbfi-
nal- und Finalspiele. 
Jeder Platz wurde 
ausgespielt, sodass 
jeder Teilnehmer ins-
gesamt acht Spiele absolvieren musste. 
Im Spiel um Platz 3 konnte sich Patrick 
Mettchen mit 3:0 gegen Sebastian Pfaul 
durchsetzen. Im Finale war dann Rade 
Springer mit 3:1 gegen Arne Kaak erfolg-
reich. Rade konnte damit seinen Erfolg aus 
dem Jahr 2021 wiederholen.
Herzlichen Glückwunsch!

Herauszuheben ist auch die Teilnahme 
von Manfred Hein. „Opa Manni“ nimmt 
seit Jahren regelmäßig an den Einzel-
vereinsmeisterschaften teil und scheut 
dabei auch nicht den Kampf mit den 
jungen Burschen. Er war diesmal sogar der 

einzige Teilnehmer, 
der Rade eine Nie-
derlage beibringen 
konnte. Mit seinen 
stolzen 74 Jahren ist 
er auch regelmäßig 
Teilnehmer bei den 
Tenniseinzelmeister-
schaften und absol-
viert auch noch das 
Deutsche Sportab-
zeichen. 
Hut ab! Manni mach 
weiter so, und bleib 
uns noch lange so 
gesund und fit er-
halten.  

Stefan Kohn

Rade Springer ist neuer Vereinsmeister

Vereinsmeister 2024: Rade Springer
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Am 27.12. fand als Jahresabschluss unser 
traditionelles Doppel-Fun-Turnier statt.
Mit 22 Teilnehmern war das Interesse 
an diesem Event wieder mal riesengroß! 
Wie auch schon bei den Vereinsmeister-
schaften wurden auch hier acht Runden 
ausgespielt. Nach jeder Runde wurden die 
Doppelpartner und die Spielpaarungen 
neu ausgelost. Je Runde hatten wir so 
fünf Doppelpaarungen und ein Einzel zu 
absolvieren. Für jeden gewonnenen Satz 
gab es dann einen Punkt. Vor der letzten 
Runde waren Nico und Rade punktgleich, 
doch dank der Losfee kam es in der letzten 
Runde zum direkten Aufeinandertreffen 
der beiden. Nico und Manni konnten sich 
dann in einem spannenden Match mit 3:2 
Sätzen gegen Rade und Carola durchset-
zen. Somit war Nico dies Jahr mit 24 Punk-
ten der glückliche Sieger! Aber Gewinner 
waren wieder mal alle Teilnehmer, denn 
jeder erhielt einen 
Preis. Nach dem 
s p a ß i g e n ,  a b e r 
auch anstrengen-
dem Event stärkten 
wir uns noch an 
dem üppigen Buf-
fet zu dem jeder 
Teilnehmer etwas 
beigetragen hatte. 
Nach dem tollen 
Jahresabschluss 
sind wir jetzt aber 
auch schon heiß und freuen uns auf eine 
(hoffentlich) erfolgreiche Rückrunde.

Stefan Kohn

Sieger Doppel-Fun Tunier Tischtennis 2024: 
Nico Kruber

Teilnehmer Doppel-Fun Tunier Tischtennis 
2024

Doppel-Fun Turnier der Tischtennisabteilung 2024
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Ich bin so happy, dass Volleyball im zwei-
ten Anlauf jetzt speziell ein Angebot für 
Teenager hat.
2021 haben wir es schon mal versucht 
eine Gruppe speziell für Teenager auf-
zustellen, nachdem im Sommer viele 
Jugendliche uns danach fragten, während 
Sie mit uns auf dem Beachplatz spielten.
Das Problem damals war aber, dass 
ich keinen Übungsleiter hatte, der die 
Jugendlichen gezielt mit dem Sport ver-
traut machen konnte. Ich versprach den 
Jugendlichen damals, dass wenn regel-
mäßig ausreichend Jugendliche kämen, 
ich mich auf die Suche nach einer Hal-
lenzeit und einem Übungsleiter machen 
würde und bis es so weit wäre, würden 
wir unsere Anfangszeit von 20:00 Uhr auf 
19:30 Uhr vorverlegen und Sie könnten 
bei uns mitmachen. Im Winter hatte sich 
das Thema dann erledigt, weil gefühlt nur 
2 übrig blieben….
Und dann kam Frank…
Im Mai 2024 sprach mich Frank an, ob 
wir nicht speziell, was für Jugendliche 
anbieten wollten. Woraufhin ich meine 
Erfahrungen aus dem Jahr 2021 
teilte. Er meinte, dass wir es 
aber trotzdem versuchen 
sollten und er würde 
den Übungsleiter 
machen, solange 
er nichts orga-
nisieren müss-
te. Wir einigten 
uns auf  e ine 

Testphase nach den Sommerferien. Also 
erstellte ich Flyer, die an der Møn-Halle 
und am Beachplatz aufgehängt wurden 
und es war von Anfang an ein Erfolg.
Und die Testphase ist somit jetzt offiziell 
zu Ende.

Nils Henze

Neues Angebot speziell für Teenager
Volleyball-Training in der  Møn-Halle Montags 18:30 Uhr

Volleyball
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Schachfreunde für die Au-
ßenanlage gesucht beim 
TSV Ratekau!
Du liebst Schach und 
suchst nach einem Ort, 
um deine Leidenschaft zu 
teilen? Der TSV Ratekau 
öffnet seine Tore für Hobbyschachspieler, 
die unsere Außenanlage wieder mit Leben 
füllen wollen. Wir suchen begeisterte 
Schachliebhaber, die Lust haben, die Fi-
guren über das Schachbrett zu bewegen 
und vielleicht sogar ein regelmäßiges 
Schachtreffen ins Leben zu rufen.
Die Außenanlage des TSV Ratekau bietet 
eine entspannte Umgebung, um Schach-
partien zu genießen und vielleicht sogar 

neue Schachfreundschaf-
ten zu schließen.
Wenn du Interesse dar-
an hast, die Schachszene 
bei uns zu beleben und 
gemeinsam mit anderen 
Schachbegeisterten aktiv 

zu werden, freuen wir uns über deine 
Initiative. 
Mach mit und bring die Schachfiguren 
zum Leben auf unserer Außenanlage! 
Wir freuen uns auf dich und gemeinsa-
me Schachmomente beim TSV Ratekau. 
 
Interessierte bitte melden unter ingo.
pooch@t-online.de

Kathrin Manthe 

Schachfreunde für die Außenanlage gesucht beim TSV Ratekau

Vorstellung von Frank Thieme

Wir freuen uns, Frank Thie-
me als neuen Leiter unseres 
Teenager-Trainings vorzu-
stellen! Frank ist 62 Jahre 
alt und bringt eine Fülle 
an Erfahrung im Volleyball 
mit. Vor 20 Jahren wurde 
er durch seine Tochter zum 
Volleyballsport inspiriert 
und hat seitdem eine be-
eindruckende Karriere im 
Training von Jugend- und 
Damenmannschaften aufgebaut.
In seiner Zeit in Groß Grönau hat Frank 15 
Jahre lang erfolgreich Teams trainiert und 
war zudem 10 Jahre lang als Abteilungs-
leiter der Volleyballsparte tätig.

Im Jahr 2023 ging Frank in 
den Ruhestand, doch an-
statt sich zurückzulehnen, 
hat er beschlossen, seine 
Expertise und Begeiste-
rung nun in das Teenager-
Training einzubringen. Wir 
sind überzeugt, dass die 
Jugendlichen von Franks 
umfangreicher Erfahrung 
profitieren werden und 
freuen uns auf viele span-

nende Trainingseinheiten!
Willkommen im Team, Frank!

Nils Henze

Frank Thieme leitet das 
Teenager-Training

Volleyball/Schach
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TSV Ratekau von 1929 e.V 
Westring 6 
 
23626 Ratekau 

Geschäftsstelle: 
Silke Claasen 
Telefon: 0 45 04 / 37 74 
Fax: 0 45 04 / 61 33 
eMail: info@tsv-ratekau.de 

Geschäftszeiten: 
Montag: 16:00 – 20:00 Uhr 
Dienstag: 8:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag: 8:00 – 12:00 Uhr 
 

 

Aufnahmeantrag 
 
Name:   Geschlecht:  weiblich  männlich  divers 

Vorname:   Geb.-Datum:   

Straße / Nr.:   Tel.-Nr.:   

PLZ / Ort:   Mobil-Nr.:   

Abteilung:    

eMail:      

 
Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den TSV Ratekau von 1929 e.V. 
Ich bin / wir sind 

Jugendlicher Monatsbeitrag 7,00 € 
bis Vollendung des 18. Lebensjahres  
bzw. bei Bescheinigung bis Ausbildungsende 
Erwachsener Monatsbeitrag 12,00 € 

Familie Monatsbeitrag 25,00 € 
Passives Mitglied Monatsbeitrag 6,00 € 
Die Tennisabteilung erhebt einen Sonderbeitrag, Auskunft erteilt die Geschäftsstelle. 

 
Die Beitragspflicht beginnt mit dem Monat, in dem der Antrag gestellt wird, zuzüglich der einmaligen 
Aufnahmegebühr in Höhe eines Monatsbeitrages. Die gültige Satzung, einzusehen in der Geschäftsstelle, 
erkenne ich mit der Aufnahme an. Die Mitgliedschaft kann unter Einhaltung einer Kündigungsfrist 
von einem Monat zum Ende eines Quartals schriftlich bei der Geschäftsstelle gekündigt werden. 
 
 
___________ ____________________________ ____________________________________ 
Datum Unterschrift des Mitglieds Unterschrift des gesetzl. Vertreters 
Als gesetzlicher Vertreter erkläre ich mich mit der Aufnahme einverstanden und übernehme für die Beiträge die Mithaft. 

 
Die Mitgliedsbeiträge werden ausschließlich Quartalsweise über das Lastschriftverfahren eingezogen. Eine 
andere Zahlung der Beiträge ist aus buchungstechnischen und wirtschaftlichen Gründen nicht gewünscht! 
Im Fall einer abweichenden Zahlungsweise als Lastschriftverfahren entsteht je Beitragseinzug ein 
Verwaltungszuschlag von Pauschal 2,50 EUR.  



43TSV RATEKAUErweiterterer Vorstand
Amt/Abteilungsleiter	 Name	 Telefon

1. Vorsitzender	 Ingo Pooch	 04504/1490

1. stellv. Vorsitzender	 Rainer Koch	 04504/49 98

2. stellv. Vorsitzender	 Frank Kalina	 04504/58 37

Kassenwart	 Axel Manthe	 04504/71 41 51

Pressewartin	 Kathrin Manthe	 0176/473 77 238

Jugendwartin	 Katrin Peltner	 04504/70 79 40

Schriftwartin	 Wiebke Sindt 	 0160/97 95 89 68

stellv. Kassenwartin	 Alexandra Schröder	 0177/54 60 71 2

stellv. Schriftwartin	 Silke Claasen 	 04504/70 76 03

Badminton	 Torsten Ramm 	 04504/62 31

Boule	 Christa Denker	 04504/17 33

Fußball	 Andreas Zilian	 04504/7 11 33

Handball	 Sandra Mellies	 0176/22 60 59 61
	 Hendrik Schließer	 0151/55 42 85 78

Karate	 Michael Klitzke	 04504/45 92

Leichtathletik	 Christiane Hauberg	 04504/35 79

Musik	 Christoph Liedtke	 0171/7319839

Tennis	 Stefan Manthe	 0160/96440687

Tischtennis	 Heiko Korzanowski	 04533/78 79 78 1

GymTurFit	 Valérie Deloison	 04504/4616

Volleyball	 Nils Henze	 0179/70 62 34 8	

Møn-Halle	 Rosenstraße 93, 23626 Ratekau	

Hannes-Zobel-Halle	 Westring 6, 23626 Ratekau	

Vereinsheim Chapeau	 Westring 6, 23626 Ratekau, 04504/70 78 26	

Geschäftsstelle	 Westring 6, 23626 Ratekau, fon 04504/37 74, 
	 fax 04504/61 33, mail info@tsv-ratekau.de, 
	 Mo: 14 - 20 Uhr, Di+Do: 8 - 13 Uhr
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