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VORSTAND

LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE

DES TSV RATEKAU,

der Sommer steht vor der Tur und wir
freuen uns, euch ein breites Sportan-
gebot prasentieren zu kénnen. Egal
ob jung oder alt, Anfanger oder Fort-
geschrittener — bei uns findet jeder
die passende Sportart, um fit und
aktiv durch die warme Jahreszeit zu
kommen.

Ein besonderes Highlight in diesem
Sommer war unser Rund-um-Rate-
kau Lauf. Er hat zum 35. Mal statt-
gefunden. Es ist schon sehr beein-
druckend, dass sich dieser Lauf Uber
einen so langen Zeitraum gehalten
hat. Vielen Dank an alle, die sich stets
mit viel Engagement fir den Erfolg
unseres Traditionslauf  eingesetzt
haben.

Auch in diesem Jahr besteht wieder
die Moglichkeit, das Sportabzeichen
abzulegen. Jeden Mittwoch stehen
unsere Sportabzeichenabnehmer be-
reit, um euch bei der Erfillung der
Anforderungen zu unterstitzen. Nutzt
diese Gelegenheit, um eure sport-
lichen Fahigkeiten unter Beweis zu
stellen und euch das begehrte Ab-
zeichen zu sichern.

In unserer Tennisabteilung gab es
einen Wechsel in der Abteilungs-
leitung. Alexander Willhoeft Uber-
nimmt das Amt des Abteilungsleiters
von Stefan Manthe. Herzlichen Dank
an dich, Stefan fir deine stets gute

Zusammenarbeit und dein Engage-
ment. Und herzlichen Gliickwusch zur
Wahl und herzlich Willkommen Alex.
Auf eine gute Zusammenarbeit!

Aufgrund der Renovierung der Sport-
halle Pansdorf missen wir alle ein
wenig enger zusammenrlcken. Erste
Abstimmungen unter den Abteilungs-
leitern (Badminton, Tischtennis, Ten-
nis) haben bereits stattgefunden und
die Hallenzeiten fir Pansdorf wurden
gemeinsam festgelegt. Wir sind zu-
versichtlich, dass wir diese Heraus-
forderung gemeinsam meistern und
gestarkt daraus hervorgehen werden.

Ein weiteres erfreuliches Ereignis im
Mai: Unsere Boule-Bahn bekam einen
neuen Belag! Wir wiinschen der Boule
Sparte viel SpaB3 und Erfolg mit der
neuen Bahn. Jeder, der Lust auf Boule
hat, ist herzlich eingeladen, sich in der
Geschaftsstelle zu melden und Teil
dieser geselligen Sportart zu werden.

Wir freuen uns auf einen sportlichen
Sommer mit einer aktiven Beteiligung
am Vereinsleben und Wiinschen allen
unseren Lesern viel Spal3 bei diesem
Endspurt.

Der Vorstand
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VORSTAND

Auf der diesjéhrigen Mitgliederver-
sammlung des TSV Ratekau konnte
der 1. Vorsitzende Ingo Pooch zahl-
reiche Mitglieder und Gaste be-
griBen. In ihren GruBworten unter-
strichen Burgermeister Thomas Keller
und Jannis Kérting von der evangeli-
schen Kirchengemeinde die wichtige
Rolle des TSV fiir das sportliche und
soziale Miteinander in unserer Ge-
meinde.

Im Mittelpunkt des Abends stand
neben dem Ruckblick auf zahlreiche
Veranstaltungen vor allem der Blick in
die Zukunft. Der Verein verfolgt ehr-
geizige Plane, um das Sportangebot
weiter zu entwickeln und fir alle Ge-
nerationen attraktiv zu gestalten.

Ein neuer Kunstrasenplatz steht ganz
oben auf der Wunschliste des Ver-
eins, auf die FuBballjugend bent-
togt dringend einen

zusatzlichen

TSV RATEKAU ZIEHT BILANZ
UND BLICKT NACH VORN

Mitgliederversammlung mit positiven
Aussichten und grofBen Planen

Trainingsplatz. Auch ein Paddeltennis-
platz kénnte langfristig das Angebot
der stetig wachseneden Tennis-
abteilung erweitern. Bereits in kon-
kreter Planung ist eine Kletterwand in
der Mgn-Halle, die neue Impulse fir
das Kinder- und Jugendsportangebot
setzen soll.

Der Kassenbericht zeigte eine stabile
und solide Finanzlage, die als Grund-
lage fiir die geplanten Projekte dient.
Bei den Vorstandswahlen wurden alle
bisherigen Vorstandsmitglieder in
ihren Amtern bestatigt — ein Zeichen
fur Vertrauen und Kontinuitat.

Mit derzeit 1.052 Mitgliedern bleibt
der TSV Ratekau ein lebendiger, mo-
derner und zukunftsorientierter Ver-
ein, der mit viel Engagement, neuen
Ideen und starken Partnerschaften in
die kommenden Jahre geht.




VORSTAND

EHRUNG UNSERER LANGJAHRIGEN
MITGLIEDER BEI DER )
MITGLIEDERVERSAMMLUNG IM MARZ

Ein Verein lebt von seinen Mitgliedern — und besonders stolz sind wir auf alle,
die uns Uber viele Jahre die Treue halten! Bei unserer diesjahrigen Ehrung durf-
ten wir zahlreiche Jubilden feiern und bedanken uns herzlich fir die langjéhrige
Verbundenheit zum TSV Ratekau.

Die Treuenadel wird an Mitglieder verliehen, die mindestens 21 Jahre alt sind
und seit 10 Jahren dem Verein angehdren. In diesem Jahr freuen wir uns tber
folgende Ehrungen:

10-jahrige Mitgliedschaft:

Frank Brandt und Andreas Majonek
blicken auf ein Jahrzehnt im TSV
Ratekau zurlick — vielen Dank fiir
eure Treue!

40-jahrige Mitgliedschaft:

Seit vier Jahrzehnten dem TSV ver-
bunden: Dieter Brimmel, Manfred
Lux und Klaus-Dieter Pfeffer wurden
fur ihre langjahrige Vereinszuge-
horigkeit ausgezeichnet.

50-jahrige Mitgliedschaft:

Ein halbes Jahrhundert TSV Ratekau
— Renate Floter, Susanne Sérensen,
Uwe Kastner und Stefan Kohn er-
hielten eine besondere Ehrung fiir
50 Jahre Vereinsmitgliedschaft.

TSV RATEKAU )



VORSTAND

60-jahrige Mitgliedschaft:

T

Dieter Mickeleit wurde fir beeindruckende 60 Jahre Vereinszugehérigkeit
geehrt — im Vordergrund des Gruppenfotos, umrahmt von allen weiteren
geehrten Mitgliedern des TSV Ratekau.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen geehrten Mitgliedern fir ihre lang-
jahrige Verbundenheit mit dem TSV. Schon, dass ihr unserem Verein schon so
viele Jahre die Treue haltet!

Kathrin Manthe
Pressewartin
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VORSTAND

SILBERNE EHRENNADEL FUR SILKE CLAASEN

lurn-

Herzlichen Glickwunsch an Silke
Claasen zur Verleihung der Silber-
nen Ehrennadel! Seit 2005 leitet sie
als Nachfolgerin von Inge Ludwigs-
hausen mit viel Engagement und
Herzblut die TSV-Geschaftsstelle. Seit
2006 ist sie zudem stellvertretende

GOLDENE EHRENNADEL FUR RAINER KOCH

Herzlichen Glickwunsch an Rainer
Koch zur Goldenen Ehrennadel! Seit
2006 ist er stellvertretender Vor-
sitzender des TSV Ratekau und war
zuvor bereits als engagierter Ab-
teilungsleiter der Badminton-Sparte
aktiv. Trotz seiner beruflichen Ver-
pflichtungen — zunachst jede Woche
pendelnd nach Olpe und mittlerweile
sogar in den USA/Michigan — bleibt er
dem Verein eng verbunden.

Mit viel Geschick und Weitblick hat
Rainer insbesondere durch die erfolg-
reiche Beantragung von Forder-
mitteln einen grofen Beitrag zu unse-
rer gesunden Haushaltslage geleistet.
Auch ganz praktisch packt er immer
mit an: ob bei der Platzreinigung, am
Punschstand oder als ,Ghostwriter”
fir Vorstandsartikel.

2. Stellv. Vorsitzender Frank Kalina,
Silke Claasen und 1. Vorsitzende Ingo Pooch

Schriftwartin. Silke unterstiitzt uns tat-
kraftig bei allen Veranstaltungen und
ist die zentrale Ansprechpartnerin fir
alle Mitglieder. Ein groBes Danke-
schon fur ihren unermiidlichen Einsatz
und ihre langjahrige Treue zum TSV
Ratekau!

Kathrin Manthe
Pressewartin

2. Stellv. Vorsitzenden Frank Kalina, Rainer und
Frau Iris Koch, 1. Vorsitzenden Ingo Pooch

Wir winschen dir und deiner Fami-
lie alles Gute in den USA und freuen
uns schon jetzt auf eure Ruckkehr!
Bis dahin seid ihr unsere Vereins-
mitglieder mit der gréBten Entfernung
— aber daflr mit umso gréBerem Herz
fir den TSV.

Kathrin Manthe
Pressewartin
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KREISMEISTER 2024 - TSV-NACHWUCHS
UBERZEUGT IN DER LEICHTATHLETIK

GroB3er Applaus fiir unsere jungen
Athletinnen und Athleten: Anna Griin-
wald (W8), Julia Grinwald (W8), Len-
nart Rowedder (M7) und Jan Miske
(M11) wurden fiir ihre tollen sport-
lichen Leistungen geehrt — alle vier
dirfen sich Kreismeister in der Leicht-
athletik 2024nennen!

Bei den Wettbewerben im Marz in
Timmendorfer Strand stellten die
Kinder ihr Kénnen in vier Disziplinen
unter Beweis: Sprint, 5er-Sprung,
Basketball-  bzw. Medizinballwurf
sowie eine abwechslungsreiche Ge-
schicklichkeitsstaffel. Mit Einsatz, Ehr-
geiz und Teamgeist sicherten sie sich
ihre Titel auf Kreisebene — ein toller
Erfolg fir die Leichtathletikabteilung
des TSV Ratekau!

8 TSV RATEKAU

Besonders hervorzuheben ist Jan
Miske (M11), der auch bei den Mehr-
kampfmeisterschaften im Juni in Bad
Malente starke Leistungen zeigte. In
den Disziplinen:

= Sprint (50 m):7,94 Sekunden

= Weitsprung:3,65 Meter

= Schlagball (80 g):31,50 Meter

erreichte er eine Gesamtpunktzahl
von 965 Punkten- ein hervorragendes
Ergebnis!

Wir sind stolz auf unseren sportlichen
Nachwuchs und gratulieren allen
Kreismeisterinnen und Kreismeistern
herzlich zu ihrem Erfolg! Weiter so!

Kathrin Manthe
Pressewartin



VORSTAND

JUGENDMANNSCHAFT DES JAHRES 2024 -

TENNIS JUNIOREN

Herzlichen Glickwunsch an unse-
re Tennis-Junioren Lasse Goslowski,
Leon Holzke und Lasse Schlegel-
berger! Die drei Jungs haben sich im
vergangenen Jahr entschlossen, im
Sommer 2024 erstmals gemeinsam
Punktspiele zu bestreiten — und das
mit groBem Erfolg. Nach vielen Jah-
ren konnte die Tennisabteilung damit
wieder eine Junioren-Mannschaft
melden.

In ihrer allerersten Saison haben die
3 gleich die Meisterschaft gewonnen
— und das absolut souveran: 5 Siege

in 5 Spielen, mit einer Bilanz von
10:0 Punkten, 13:2 Matchpunkten,
26:4 Satzen und 168:51 Spielen. Eine
groBartige Leistung, auf die das ge-
samte Team stolz sein kann!

Ein herzliches Dankeschén geht an
Patrick Bohle, den Jugendwart der
Tennisabteilung, sowie an Trainer Ale-
xander Wilhoeft fiir die hervorragende
Betreuung und Unterstlitzung. Weiter
so, Jungs!

Kathrin Manthe
Pressewartin




VORSTAND

TSVER DES JAHRES 2024 -
DAS TEAM KINDERTURNCLUB

In diesem Jahr wurde das , Team Kin-
derturnclub” des TSV Ratekau zum
TSVer des Jahres 2024 gewahlt — ab-
solut verdient! Das engagierte Team
besteht aktuell aus Katrin Peltner,
Claudia Weller, Martin Curth, Vivien
Borchers-Husmann und Arne Holweg
sowie den drei Assistentinnen Thea
Peltner, Laura Wrage und Lilly Herr-
mann.

Alle gemeinsam verfolgen sie ein Ziel:
den rund 140 Méadchen und Jungen
im Alter von 2 bis 10 Jahren mit viel
Herz und Leidenschaft Freude an
Bewegung zu vermitteln. Im Fokus
stehen Spal3, gemeinsames Erleben
und die Forderung der motorischen
Fahigkeiten — ohne Leistungsdruck,
daflir mit ganz viel Teamgeist.

Das Angebot reicht von Eltern-Kind-
Turnen fiur die Kleinsten bis hin zu
Gruppen flr 6- bis 10-Jahrige. Das
Team bringt dabei nicht nur fach-
liche Qualifikationen mit (u.a. UL-Li-
zenzen und Trainer-Ausbildungen),
sondern auch jede Menge Herzblut.
Besonders toll: Seit diesem Jahr wer-
den die Ubungsleiterinnen von den
alteren Turnerinnen Thea, Laura und
Lilly unterstiitzt, die mit viel Engage-
ment kleine Spiele betreuen, die Kin-
der anleiten und immer ein offenes
Ohr haben.

Ein starkes Team, das Tag fur Tag
groBartige Arbeit leistet — wir sagen
DANKE fir euren tollen Einsatz und
gratulieren herzlich zur Auszeichnung
, TSVer des Jahres”!

Kathrin Manthe
Pressewartin
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LIEBE FEIERGEMEINDE,

nach dem Frihlingsball ist vor dem
Frihlingsball — und wir méchten die
Gelegenheit nutzen, um uns von gan-
zem Herzen bei allen Helferinnen und
Helfern sowie bei unseren wunder-
vollen Gasten zu bedanken. |hr habt
diesen zweiten Frihlingsball zu einem
wundervollen Erlebnis gemacht! Es
war, wie einige sagten, eine kleine
Reise in die Vergangenheit, voller
Freude, Tanz und Gemeinschaft.

Gemeinsam haben wir bis in die fri-
hen Morgenstunden das Tanzparkett
gerockt, inspirierende  Gespréche
geflhrt, neue Freundschaften ge-
schlossen und alte Bekannte wieder-
getroffen. Es ist schén zu sehen, wie
viel SpaB3 und Zusammenhalt unser
Fest ausstrahlt. Auch in diesem Jahr
haben wir mit viel Engagement und

-
IV Aikg

Die Fotobox
sorgte wieder fir viele tolle Erinnerungen

Herzblut dafiir gesorgt, dass dieser
Abend etwas Besonderes wurde —
und eure positiven Rickmeldungen
sind fir uns die schénste Belohnung.

Mit einem Herzen voller Liebe, Dank-
barkeit und groBer Vorfreude blicken
wir bereits auf die dritte Ausgabe
unseres Frihlingsballs. Markiert euch
den 14. Marz 2026 fett im Kalender!
Wir freuen uns schon jetzt darauf,
euch alle wiederzusehen und ge-
meinsam eine weitere unvergessliche
Nacht zu feiern. Nach einer kleinen
Pause starten wir voller Energie und
Inspiration in die Planungen fiir das
nachste Fest. Bis dahin wiinschen wir
euch alles Liebe und herzliche GriBe!

Wiebke Sindt und Jule Buf3
Orgateam Frihlingsball

TSV RATEKAU 11



VORSTAND

FRUHJAHRSPUTZ BEIM TSV RATEKAU:

Gemeinsam fiir einen sauberen Sportplatz

Der Frihling hat schon sein scho-
nes, teilweise auch warmes Gesicht
gezeigt. Ein paar sehr warme Tage
konnten wir bereits genieBen und der
Sommer steht vor der Tur. Fiir unseren
TSV bedeutet das wieder einmal: Zeit
fur die groBe Platzreinigung!

Am Sportplatz der Hannes-Zobel-
Halle haben wir am 05 April 2025 in
einer gemeinsamen, grof3en Aktion
den Platz wieder zu neuem Glanz ver-
holfen. Mit einer beeindruckenden
Beteiligung aus den Sparten Leicht-
athletik, FuBball und Boule wurde
der Sportplatz von Laub und Asten
befreit, die Regenrinnen am Ver-
einsheim gesdubert und die Baume
zurlickgeschnitten. Dabei wurde ein
besonderes Augenmerk auf die Lauf-
bahn und die Weitsprunggruben ge-
legt, damit unsere Sportlerinnen und
Sportler optimale Bedingungen vor-
finden.

Dieses Mal standen auch wieder unse-
re Garagen an. Das Dach musste von
Bewuchs befreit sowie die Garagen-
tore gesaubert werden.

12 TSV RATEKAU

Der Frihjahrsputz ist nicht nur eine
Gelegenheit, den Sportplatz auf
Vordermann zu bringen, sondern
auch ein wichtiger Moment des Zu-
sammenhalts. Gemeinsam arbeiten
wir Hand in Hand, starken das Ge-
meinschaftsgefihl und zeigen, dass
wir als Verein zusammenstehen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen
Mitgliedern, die sich an der Platz-
reinigung beteiligt haben. Auch
mochten wir uns bei der Gemeinde
bedanken, die den groBBen Berg an
Grinschnitt und Laub im Anschluss
abgeholt haben - Vielen Dank!

Der Vorstand




VORSTAND

TEILNAHME AN DER MAIFEIER UNTER DEM
MOTTO ,,KINDER STARK MACHEN*

Am Donnerstag, den 1. Mai, hatte
die Kinder- und Jugendarbeit der
Gemeinde Ratekau zur grofBen Mai-
feier am Familienzentrum in Ratekau
eingeladen. Wie in den vergangenen
Jahren war der TSV Ratekau mit Mit-
mach-Aktionen vertreten.

Dieses Jahr lautete das Motto ,Kinder
stark machen. Kinder stark machen fir
ein suchtfreies Leben”. Es sollte auf
die Bedeutung von Suchtvorbeugung
bereits im frihen Kindesalter sowie
die Moglichkeiten des Sports bezlig-
lich dieses Themas hingewiesen wer-
den. Neben Familie, Schule etc. tra-
gen auch Sportvereine Verantwortung
fir Kinder und Jugendliche. Durch
Bewegung und Sport kénnen Kin-
der in ihrer Entwicklung gestérkt und
unterstltzt werden.

Das Spiel Labyrinth, die Balancier-
Holzklotze und das Farben- bzw.
Ziffern-Hiipfspiel luden ein, sich zu
bewegen, sich auszuprobieren und
SpaB zu haben. Alle Aktionen hat-
ten gemeinsam, dass Teamwork ge-
fragt war, um die Aufgabe bewéltigen
zu koénnen. Neben den Mitmach-
Aktionen gab es einen Infotisch mit
Informationsbroschiiren zur Auslage
sowie Spiel- und Werbematerialien.
Diese kostenlosen Materialien stamm-
ten aus einem , Kinder stark machen”-
Paket, welches ich zuvor fur diese
Veranstaltung beim Bundesinstitut

fir Offentliche Gesundheit (BIOG)
bestellt hatte. Und ganz nebenbei
wurde Uber Sportangebote fiir Kinder
und Jugendliche beim TSV Ratekau
informiert und Kontakte gekniipft.

Katrin Peltner
Jugendwartin




VORSTAND

TERMINE
Datum  Uhrzeit Veranstaltung Ort Abteilung
01.06.2025 9.00 Uhr  Rund-um-Ratekau szlearga's'oo”' Vorstand
22062025 18.00Uhr MamMMaMiain -y ppeck  Musik
Concert abteilung
01.07.2025 15.30 Uhr  Blutspende CKS Ratekau  DRK
10.07.2025 20.00 Uhr Open Air Konzert 1 immendorfer Musik-
Platz abteilung
12.07.2025 11.00 Uy -uPballturnier Menhallenplatz FuBball
F-Jugend
02.09.2025 15.30 Uhr  Blutspende Schule Sereetz DRK
06.09.2025 10.00 Uhy Cinzel-Vereins- Tennisplatz Tennis
meisterschaften
. . Musik-
07.09.2025 16.00 Uhr  Sommer-Open Air  Travemiinde :
abteilung
13,09.2025 10.00Uhr DOPPSHVereins: oo Tennis
meisterschaften
18.11.2025 15.30 Uhr  Blutspende CKS Ratekau  DRK
29.11.2025 20.00 Uhr Symphonic-Gospel MUK Liibeck m;‘;‘kabte"
. . Musik-
13.12.2025 16.00 Uhr  Weihnachtskonzert Travemiinde .
abteilung
14.03.2026 18.00 Uhr  Frihlingsball Mgn-Halle Vorstand
RegelméaBige Veranstaltungen:
mittwochs  17.00 Uhr Sportabzeichen-  Zentralsport-  Sportabzei-
abnahme platz chenteam
donnerstags 16.00 Uhr  Boule Zentralsport- Boulegruppe

platz

letzter
Freitag im
Monat

19.00 Uhr

Offenes Doppel-
kopftreffen

Chapeau

Doppelkopf
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~SCHEINE FUR VEREINE* -
WIR SIND WIEDER DABEI!

Auf in die néchste Runde: Ab morgen
darf wieder fleiBig fir den TSV Rate-
kau gesammelt werden!

Pro Einkauf im REWE-Markt erhaltet
ihr Vereinsscheine, die ihr ganz ein-
fach fir unseren TSV einlosen konnt
— und so unsere Vereinsarbeit unter-
stltzt.

Dank eurer Unterstiitzung konnten wir
in den letzten Jahren bereits viele tolle
Sportgerdte flr unsere Abteilungen
anschaffen — davon profitieren Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im gan-
zen Verein.

Ein herzliches Dankeschonschon jetzt
fur eure Mithilfe!

Euer Vorstand des TSV Ratekau

So geht's:
Rewe

= Die Vereins- bt
scheine direkt in (A'
die Sammelbox
im REWE-Markt
Ratekau werfen,

= selbst einscannen
und online dem TSV
Ratekau zuordnen,

= oder in den roten
Briefkastenan
unserer Geschafts-
stelle am Westring 6
(Eingang Chapeau)
einwerfen — wir Uber-
nehmen den Rest.

Vom 19, Mai bis 22. Juni gibt's pro 15 € Einkaufswert
einen Vereinsschein in REWE und nahkauf M&rkten
® sowie im REWE Onlineshop.”

Bis zum 06. Juli kéinnt ihr eure Vereinsscheine
unserem Sportverein in der REWE App und
® .uf rewe.de/scheinefUrvereine zuordnen.

Vereinsscheine dann flr

3 Bis zum 20. |uli kénnen wir die
® (ol Gratisprémien einlisen.

By Sk Lt e




BOULE

BOULEGRUPPE STARTET IN

DIE SOMMERSAISON

Die Boulegruppe des TSV Ratekau
trifft sich ab sofort wieder regelmaBig
zum gemeinsamen Spiel auf dem
Bouleplatz. Immer donnerstags ab 16
Uhr rollen die Kugeln auf dem Sport-
platz an der Hannes-Zobel-Halle. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich -
jede und jeder ist herzlich eingeladen,

Boule im Freien:
Endlich wieder drauf3en spielen

unverbindlich reinzuschnuppern und
mitzuspielen!

Infos Uber unsere Gruppe findet Ihr
auch auf www.tsv-ratekau.de.

Christa Denker

Gemeinsames Boulespielen auf dem
Sportplatz - alle sind willkommen!
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FUSSBALL

G-JUGEND DES TSV RATEKAU:
ERFOLGREICHER RUCKRUNDENSTART
UND VORFREUDE AUF DEN SOMMER!

Die Kinder der G-Jugend des TSV
Ratekaus und sein erfahrender Trainer
Florian Baehr erfreuen sich mit viel
SpaB und Erfolg in die Saison Rick-
runde gestartet zu sein und blicken
mit bestem Wetter und guter Laune
dem Sommer entgegen!

Wir kénnen mit Stolz auf viel kleine
Turniere im Funino-Style zuriick bli-
cken ,so waren wir zu Gast beim TSV
Malente, SG SchPE Altenkrempe
,TSV Traveminde und hatten diese
Mannschaften auch selbst zu Gast bei
uns auf dem Platz an der Mgn-Halle,
unter anderem findet dort zusammen
mit unserer E-Jugend am 8.6. unser
Pfingstturnier statt.

Den Saisonabschluss lduten wir mit
dem letzten Spiel der Saison am 15.6.
in Ratekau ein. Wir werden selbst-
verstandlich bis in den Juli hinein

Auswaértsturnier in Malente bei Regenwetter

wie gewohnt jeden Dienstag von um
15:30- 16:30 Uhr trainieren, alle Kin-
der zwischen 4-6 Jahren sind herzlich
eingeladen sich das Training anzu-
schauen und auch mitzumachen!

Anmeldung zum Probetraining bitte
beim Trainer der G-Jugend Florian
Baehr unter der Telefonnummer
0177-8445159.

Florian Baehr

Von links: Noah ,Jonah, Henry, Lia, Lia, Lasse, Jonne und Luis + Patrick Kelling und Trainer Florian
Baehr beim ersten Heimturnier in diesen Jahr an der Men-Halle
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Die F-Jugend beim 1 Mai Turnier in Stockelsdorf

Von links nach rechts: Mahdi Arya, Joris Kerl, Hannes Hell, Finn Schmelzer, Paul Mascher,
Theo Dietz, Yamen Alshabib, liegend Henry Philipp und Trainer Sebastian Schmelzer

EINE FANTASTISCHE SAISON
FUR UNSERE F-JUGEND!

Was fir eine Saison! Unsere F-Ju-
gend hat in der Hin- und Riickrunde
richtig abgeliefert. Mit tollem Team-
geist, viel Einsatz und vor allem jeder
Menge SpalBB am FuBball haben die
Jungs immer wieder gezeigt, was in
ihnen steckt. Aber es ging nicht nur
um Ergebnisse — wir haben vor allem
als Mannschaft richtig zusammen-
gefunden. Genau das macht uns stolz
und motiviert uns, in der nachsten Sai-
son genauso stark weiterzumachen.

Bevor es so weit ist, stehen noch zwei
Highlights an, auf die wir uns alle rie-
sig freuen:

18 TSV RATEKAU

Am 12. Juli richten wir ein groBes
Heimturnier aus. Mannschaften aus
der Region und darlber hinaus
kommen zu uns, und wir wollen ge-
meinsam einen tollen Tag voller FuB-
ball und Spal erleben. Das wird ein
krénender Abschluss fur diese fantas-
tische Saison!

Ein weiteres Highlight wartet im Juni
auf uns: Unsere F-Jugend féhrt zu
einem der groBten Turniere Deutsch-
lands nach Rostock. Dort spielen wir
mit 200 Mannschaften — drei Tage vol-
ler FuBball, Abenteuer und viel Team-
spirit. Das wird ein unvergessliches



Erlebnis, nicht nur fir die Spieler, son-
dern fur alle, die dabei sind!

Auch abseits vom Platz tut sich was:
Unsere Jungs tragen jetzt mit Stolz
ihre neuen Mutzen, verziert mit dem
TSV Ratekau Wappen - die sehen ein-
fach klasse aus! Und bald dirfen wir
uns auch noch Uber neue Kurzarm-
Trikots freuen, die uns vom Seepferd-
chen Campingplatz in Scharbeutz
gesponsert wurden. Ein riesiges Dan-
keschon an unseren Sponsor, der uns
so groBartig unterstitzt!

Ganz besonders mochten wir aber
Nadine Philipp danken. Sie ist nicht
nur unsere Betreuerin und Co-Trai-
nerin, sondern auch die gute Seele
der Mannschaft. Nadine war immer
da, ob beim Training, bei jedem Spiel
oder bei all den kleinen und groBen
Dingen drumherum. Ohne sie ware
vieles nicht méglich gewesen. Danke,

FUSSBALL

Nadine, fir deinen unermudlichen
Einsatz und dein Herzblut — du bist
einfach groBartig!

Wir sagen Danke an alle Spieler, El-
tern und Unterstitzer, die diese
Saison zu etwas ganz Besonderem
gemacht haben. Jetzt geht's mit Vor-
freude Richtung nachste Saison — ge-
meinsam sind wir stark!

Sebastian Schmelzer

Die gute Seele
der Mannschaft:
Nadine Philipp.

Unsere Jungs zeigen stolz ihre neuen TSV Ratekau Mitzen — ein tolles Teamgefihl!




TSV Ratekau - F-Jugend

{ OSommer Cup

Jeder gegen Jeden
10 Minuten pro Spiel

R Kind eine Medaille.
jedes Team ein Pokal

Dank unserer
wunderharen Sponsoren
wird es eine groBe

e 12. Juli 2025
- H-Uhr

(Spiel und Spaf fir Alle!

Die Halfte der Einnahmen

spenden wir an Kinder auf RosenStraBe 93
Schmetterlingsfliigeln e.V.! 23 62 6 R ate k au
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Bei der diesjghrigen Mitgliederver-
sammlung hatten die Geratturner-
innen ihren grofBen Auftritt. In den
Wochen zuvor wurde fleiBig gelibt,
am Abend konnten sie dann endlich
ihren einstudierten Tanz sowie ihre

Choreografien auf der AirTrack pré-
sentieren. 35 Madchen im Alter von 8
bis 14 Jahren waren mit dabei.

Katrin Peltner & Vivien Borchers

Mit SpaB3 und Einsatz: Gerétturnerinnen begeistern bei der Mitgliederversammlung

In der ersten Osterferienwoche war
es endlich so weit. Fir Laura und Lilly
fand die 5-titige Ausbildung zur UL-
Assistentin in der Landesturnschule
statt. Gemeinsam mit etwa 20 wei-
teren Jugendlichen im Alter von 13
bis 17 Jahre wurden sie fur die Arbeit
mit Kindern im Sportverein geschult.
Nach intensiven Tagen meisterten
beide die theoretischen und prakti-
schen Prifungseinheiten - herzlichen
Glickwunsch!

Katrin Peltner & Vivien Borchers

Motiviert fiir den Kinder- und Jugendsport:
Laura (li.) und Lilly (re.) schlieBen ihre
Ausbildung erfolgreich ab

TSV RATEKAU 2]



GYMTURNFIT

BERICHT DER AEROBIC-GRUPPE

Klein, aber fein! Unsere Aerobic-Trup-
pe am Montag ist immer mit Spaf3 bei
der Sache.

Immer montags ab 19 Uhr in der HZH
— oben im Gymnastikraum — heil3t es
,Fit mit Andreas”!

Nach dem Aufwdrmen folgen jedes
Mal neue Ubungen und Schritte zu
wechselnder Musik, damit es nicht zu
einfach oder gar zu langweilig wird.
Jede Schrittfolge wird von Andreas
kurz gezeigt und dann werden die

Aerobic-Truppe mit
Trainer: Von links:
Debo, Daiva, Gabi,
Sabine, Myriam,
Birgitt, Andreas |

22 TSV RATEKAU

Schrittfolgen peu a peu zusammen-
gesetzt — bis eine fertige Choreo-
grafie entsteht.

Neulinge kénnen gerne gleich mit-
machen - es ist kein Hexenwerk. Und
wir freuen uns immer Uber ,, Zuwachs”

(~2)
A 4

Kommt vorbei und habt Spal3 mit uns!

Bis zum Montag,
Myriam Sterley

Trainer Andreas mit
Gabi, Tini, Myriam,
Birgitt, Bettina,
Sabine




Unsere fréhliche Step-Aerobic-Gruppe — wir freuen uns auf Zuwachs!

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

habt ihr Lust auf eine abwechslungs-
reiche, motivierende und gesellige
Art, fit zu bleiben? Dann seid ihr bei
unserer Step-Aerobic-Stunde immer
mittwochs um 19:00 Uhr in der Man-
Halle genau richtig! Egal, ob Anfanger
oder Fortgeschrittene — bei uns ist
jeder herzlich willkommen.

Unsere Stunde macht nicht nur SpaB,
sondern sorgt auch fir ein gutes
Korpergefiihl, mehr Energie im All-
tag und eine tolle Gemeinschaft.

Neue Gesichter sind bei uns stets
gern gesehen — bringt Freunde, Kol-
legen oder Nachbarn mit und erlebt
gemeinsam einen sportlichen Abend
voller Bewegung und guter Laune!

Besucht uns, nutzt die Chance, etwas
Gutes fur eure Gesundheit zu tun, und
fuhlt euch bei uns wie zuhause. Ich
freue mich auf euch!

Euer Trainer
Andreas Puhlmann

Gemeinsam in Bewegung: Unsere Step-Aerobic-Gruppe beim Training

— - . —




GYMTURNFIT

BBP-WORKOUTS IM FREIEN:

EFFEKTIV UND KURZ

Studien der Deutschen Sportschule
Kéln zeigen, dass schon 30 Minuten
BBP-Workout die Fitness steigern,
Muskeln kraftigen und die Ausdauer
verbessern. Das Training findet bald

wieder drauBBen an der frischen Luft
statt — immer montags um 18:45 Uhr.
Mochtest du eine Probestunde?
Melde dich bei Valérie Deloison unter
04504 4616!

RUCKENFIT FUR EINEN STARKEN RUCKEN!

Unter Riickenfit versteht man Ubun-
gen, die den Ricken kréftigen und die
stabilisierende Muskulatur stérken.
Das beugt Rickenschmerzen vor und

BRILLED
L1 ;

Brillen & Kontaktlinsen

ﬂ\

BaderstraRe 24
23626 Ratekau

Tel.: 04504-6067 46
Fax 04504-606748
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kann bestehende Beschwerden lin-
dern. Mdchtest du es ausprobieren?
Melde dich bei Valérie unter 04504
4616 flr eine Probestunde!

BODY COMPLETE -
MEHR POWER FUR
DEINEN KORPER!

Ganzkorpertraining  fir mehr Kraft,
Ausdauer und eine definierte Figur.
Mit gezielten Ubungen starkst du
deine korperliche Mitte und trainierst
deinen ganzen Kérper — flr spirbare
Fitness und neue Energie.

Jetzt fit werden — dein Kérper wird’s
dir danken!

Ort: Mon-Halle Ratekau

Zeit: Ab 08.09.2025 um 20 Uhr

Anmeldung:
Sandra Schroder 0179-2089833



GYMTURNFIT

HUPFEN, TANZEN, LACHEN!
NEUER KINDERTANZKURS STARTET

In meinem frohlichen Kindertanzkurs

lernen Kinder im Alter von 4 bis 6 Jah- HUPFEN’ TANZ EN’

ren ab dem 9. September spielerisch

Taktgefiihl, Rhythmus und erste Tanz- LACHEN!
schritte kennen. NEUER KINDERTANZKURS
STARTET

Mit viel Freude, Fantasie und kind- m
gerechter Musik foérdere ich Beweg- AT

lichkeit, Koordination und das Ge- ['!
&,
a

meinschaftsgefihl. Der Kurs ist ideal
-
FUR KINDER VON 4-6 JAHREN

fur kleine Tanzmause, die sich gerne
Spielerisch tanzen lernen mit Musik,

bewegen und Lust haben, in die
bunte Welt der Musik einzutauchen.

Wichtig: Die Platze sind begrenzt — SpaB & Bewegung

bitte melden Sie lhr Kind vorab an IMMER DIENSTAGS UM 16 UHR
unter: IM GYMNASTIKRAUM DER HANNES ZOBEL
0179-2089833 Sandra Schréder o=

0179-2089833

Ich freue mich auf viele kleine Tanze- 2 JETZT ANMELDEN & PLATZ SICHERN!

rinnen und Tanzer!

Anzeige

Konditorei CAFE KOSTER Ratekau

Alte SchulstraBle 4
Tel.04504 /4414

Offnungszeiten: Fr, Sa, So
7:00 -17:00 Uhr
Feiertage siehe Aushang
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Arne ist 31 Jahre alt, sportbegeistert
und fest in unserem Verein verwurzelt.
Schon als Kind hat er selbst beim
Kinderturnen seine ersten Bewegungs-
erfahrungen gesammelt — und sich
seitdem quer durch viele Sportarten
ausprobiert, um ,seine” Lieblings-
sportarten zu finden. Diese Vielfalt und
Begeisterung mochte er nun an die
nachste Generation weitergeben.

Im Winter hat Arne das Eltern-Kind-
Turnen Gbernommen — ein Herzens-
projekt, bei dem er nicht nur seine
Tochter mit einbringen, sondern auch
vielen anderen Familien in Ratekau die
Teilnahme am Kinderturnen ermog-
lichen wollte. Als Sportwissenschaft-
ler und erfahrener Jugendtrainer lag
es flr ihn nahe, selbst Verantwortung
zu Ubernehmen und mit viel Engage-
ment eine eigene Gruppe zu leiten.

Einmal pro Woche leitet Arne nun
das Eltern-Kind-Turnen —mit sptirbarer
Leidenschaft. ,Es ist einfach toll zu
sehen, wie viel Freude die Kleinen an
der Bewegung haben und wie schnell
sie sich entwickeln — manchmal sogar
innerhalb einer einzigen Stunde!”, er-
zahlt er begeistert. Die Organisation
Ubernimmt die Turn-Jugendwartin, so-
dass Arne sich ganz auf die Vorbereitung
der Turnstunden konzentrieren kann.
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Ubungsleiter Eltern-Kind-Turnen,
Mitglied der Tennisabteilung

Auch in die Zukunft schaut Arne
schon: Er mochte die Kindergruppe
gerne weiter begleiten, wenn sie alter
wird — und spielt mit dem Gedanken,
zusatzlich Pickleball als Spielertrainer
anzubieten.

Neben dem Kinderturnen ist Arne
auch in der Tennisabteilung aktiv.
.Sport gemeinsam mit anderen
macht einfach SpaB”, sagt er. ,Und
es erfullt mich, als Trainer mein Wis-
sen weiterzugeben. Gerade im Tennis
merke ich selbst, wie wertvoll Training
mit Anleitung ist — fir beide Seiten.”

Fir sein Engagement wurde Arne
kirzlich geehrt — eine besondere An-
erkennung, die ihn motiviert, weiter-
hin mit vollem Einsatz dabei zu sein.
Wir freuen uns, Arne in unserem Ver-
ein zu haben!

Kathrin Manthe
Pressewartin




Am 1. Juni 2025 war es wieder so
weit: Der 35. ZVO-Energie-StraBBen-
Lauf lockte Uber 800 laufbegeisterte
Teilnehmer/innen nach Ratekau — und
mit ihnen zahlreiche Helfer, Besucher
und Zuschauer, die die Veranstaltung
zu einem echten Highlight machten.

Nach einem kraftigen Wolkenbruch
beim Aufbau meinte es das Wetter
doch noch gut mit allen Beteiligten:
Plnktlich zum Start des ersten Laufes
um 9 Uhr brach die Sonne durch die
Wolken und sorgte fir beste Lauf-
bedingungen und strahlende Ge-
sichter.

I HSV RATEI(Aq - gi
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Ob auf den offiziell vermessenen und
bestzeitentauglichen Strecken Uber
15 km, 10 km oder 5 km, oder auf den
kirzeren Distanzen von 2 km und 400
m — beim ,,Rund um Ratekau” war fur
jede Lauferin und jeden Laufer etwas
dabei. Besonders im Fokus standen
auch der Bambini-Lauf, der Einsteiger-
lauf sowie der Schiler:innen-Lauf, die
allen Alters- und Leistungsklassen die
Teilnahme erméglichten.

Entlang der Strecken sorgten zahl-
reiche Helfer:innen fir Sicherheit und

—> weiter auf
Seite 33

Motivation, wahrend tolle Zuschau-
eriinnen am StraBenrand und viele
Besucher auf dem Veranstaltungs-
platz fir echte Géansehautstimmung
sorgten. Der Start- und Zielbereich
auf dem Sportplatz des Turn- und
Sportvereins Ratekau war Dreh- und
Angelpunkt des Geschehens — ein Ort
voller Emotionen, Anfeuerungsrufe
und sportlicher Hochstleistungen.

Unsere Bildergalerie zeigt viele scho-
ne Momente dieses Tages.
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KINDER- UND JUGENDSPORT

UBERSICHT KINDER- UND

JUGENDSPORT BEIM TSV RATEKAU

Sportgruppe /
Mannschaft

Tag, Zeit

(0]43

Ubungsleiter/in

FuBball
G-Junioren Dienstag Man-Halle, Florian Bachr
(Bambini/U7) 15:30-16:30 Sportplatz

. Mittwoch Mgn-Halle, Sebastian
F-Junioren (U8/U9) 16:30 - 18:00 Sportplatz Schmelzer

. Dienstag, Donnerstag Mgn-Halle, o
E-Junioren (U10/U11) 17:00 — 18:30 Sportplatz Patrik Friedrich

D-Junioren 1 (U13)

Dienstag, Donnerstag
17:30 - 19:00

HZH, Sportplatz

Christian Hoop

D-Junioren 2 (U12)

Dienstag, Donnerstag
17:30 - 19:00

HZH, Sportplatz

Sven Schnabel

. Dienstag, Donnerstag Sebastian
D-Junioren 3 (U12/U13) 17:30 — 19-00 HZH, Sportplatz Drochner
Eltern-Kind-Turnen
Madchen und Jungen  Montag .

(2 — 4 Jahre) 16:00 — 17:00 Man-Halle Claudia Weller
Madchen und Jungen  Mittwoch Hannes-Zobel- Arne Holwe

(2 - 4 Jahre) 16:00 - 17:00 Halle 9
Kinderturn-Club

Madchen und Jungen  Montag .

(4 — 6 Jahre) 17:00 — 18:00 Mgn-Halle Claudia Weller
Madchen und Jungen  Montag Hannes-Zobel- .

(4~ 6 Jahre) 16:00 - 17:00 Halle Martin Curth
Madchen und Jungen  Montag Hannes-Zobel- .

(4 - 6 Jahre) 17:00 - 18:00 Halle Martin Curth
Madchen und Jungen  Freitag Hannes-Zobel-  Martin Curth
(6 =10 Jahre) 15:30-17:00 Halle Katrin Peltner

TSV RATEKAU
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Geratturnen

Médchen (2. - 4. Montag Mon-Halle Katrin Peltner
Klasse) 15:30-17:00 Vivien Borchert
. Montag Katrin Peltner
Madchen (ab 5. Klasse) 1700 — 18:30 Mgn-Halle Vivien Borchert

Handball (Spielgemeinschaft)
w;z:?cfljelinjnodﬁmngen Mittwoch sporthalle/ Christian Viemann
15:30 - 17:00 Niendorf
ab 4 Jahre)
w;rdocﬁzgsjr?drfmn en Freitag Sporthalle/ Jana Baule
98N 15.00- 16:00 Pansdorf
ab 4 Jahre)
Maxis
(Médchen und Jungen ?ggge_rs{c;%o ';{/Ia?Zng”e/ Steffi Herholz
2016/2017) ’ ’
Weibliche Jugend E Mittwoch Sporthalle/ )
(2014/2015) 16:15 - 18:00 Pansdorf Anika Raabe
Ménnliche Jugend E2  Dienstag Megn-Halle/ Lena Kahns
(2014/2015) 16:30 - 18:00 Ratekau
Mannliche Jugend E1  Mittwoch Sporthalle/ S
(2014/2015) 17:00 - 18:30 Niendorf Christian Viemann
Dienstag Sporthalle/
Weibliche Jugend D 16:00 - 17:30 F’ansdor‘f
2012/2013 Hans Braun
( ) Donnerstag Megn-Halle/
17:15-18:45 Ratekau
Donnerstag Sporthalle/
Ménnliche Jugend D 18:00 - 19:30 Pansdorf
2012/2013 Jana Holtmann
( ) Freitag Megn-Halle/
17:00 - 18:30 Ratekau
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Montag Sporthalle/

17:30 - 19:00 Pansdorf
Weibliche Jugend C Mittwoch Men-Halle/ Katia Receveur
(2010/2011) 16:15 — 18:00 Ratekau J Y

Freitag Strandarena/Tdf.

16:30 - 18:00 Strand

Montag Sporthalle/

17:30-19:00 Pansdorf
Ménnliche Jugend C ~ Mittwoch Man-Halle/ . !
(2010/2011) 17:30 - 19:00 Ratekau Hendrik Schliefer

Freitag Men-Halle/

17:30-19:00 Ratekau

Dienstag
Weibliche Jugend A 18:00 - 20:00 Mgn-Halle/ Katharina KI
2006/2007) Ratekau atharina Klatt
( Donnerstag

18:00 - 20:00
Karate

Dienstag

17:15-18:30 _
Kinder (ab 7 Jahre) HZ Halle,. Michael Klitzke

Freitag Gymnastikhalle

18:15-19:15

Dienstag ) .
Jugendliche (ab 12 17:15-18:30 HZ-Halle, M|§hae| Klitzke
Jahre) . Gymnastikhalle Felix

Freitag Diefenbacher

18:15-19:15
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KINDER- UND JUGENDSPORT

Sportgruppe /

Mannschaft Tag, Zeit Ubungsleiter/in
Leichtathletik

. Christiane
Kinder (ab 6 Jahre) 1M7|'t(t)v(\)/o_(;h8.30 ?Z(;?talllaeéz Hauberg

' ’ portp Katharina Muuss
Kinder und Jugendliche Mittwoch HZ-Halle, llka Manthe
(ab 10 Jahre) 17:00 -18:30 Sportplatz
Kinder und Jugendliche
(ab 10 Jahre) Freitag HZ-Halle .

! Martin Curth
Fortgeschrittene und ~ 17:00-18:30 Sportplatz artin -u
Wettkampftraining
Parkour
. Freitag
Kinder (ab 6 Jahre) 14-30 - 15:40 Mgn-Halle Lukas Janku
Jugendliche (ab 11 Freitag
Jahre) 15-40 - 16:30 Mgn-Halle Lukas Janku
Tennis
Kinder und Jugendliche Donnerstag . Alexander
(6 - 15 Jahre) 15:00 — 16:00 Tennisplatz Wilhoeft
Gruppeneinteilung Donnerstag . Alexander
nach Alter/Spielniveau 16:00 - 17:00 Tennisplatz Wilhoeft
Zusatz: Trainiert wird ~ Donnerstag Tennisol Alexander
von Mai bis September. 17:00 - 18:00 ennisplatz Wilhoeft
Tischtennis
Dienstag
Kinder und Jugendliche 18:00 - 20:00 Hannes-Zobel-  Heiko
(7 - 18 Jahre) Freitag Halle Korzanowski
18:30 - 20:00

Volleyball

Men-Halle bzw.
Beachvolleyball-  Frank Thieme
feld

Jugendliche (ab 13 Montag
Jahren) 18:00 - 19:30
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Lauferlebnis
fur alle
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HANDBALL

[

SAISONRUCKBLICK MANNLICHE D-JUGEND

Wir blicken auf eine erfolgreiche Sai-
son zurtick! Die Jungs haben nicht nur
handballerisch Fortschritte gemacht,
sondern sind auch als Team enger
zusammengewachsen. |hr Kdénnen
haben sie in vielen Spielen unter Be-
weis gestellt. Wir sind sehr stolz auf
euch!

Am 2. Mai fand unser letztes Trai-
ning statt — ein SpaBtraining, indem
die Wunschspiele der Jungs gespielt
wurden. Dabei konnten wir die Saison
entspannt ausklingen lassen.

Ein besonderes Highlight steht uns
aber noch bevor: Unser gemeinsamer
Saisonabschluss mit Bubble Soccer.
Das wird sicher ein Riesenspal fiir alle
und ein schoner gemeinsamer Ab-
schluss.

Zur neuen Saison dirfen wir viele
Kinder aus der E-Jugend bei uns
begriBen — wir freuen uns sehr auf
euch und sind gespannt auf die neue
Teamkonstellation. Gleichzeitig ver-
abschieden wir einige unserer Spieler,
die aufgrund ihres Alters in die C-Ju-
gend wechseln. Euch wiinschen wir
ganz viel Freude und Erfolg in eurer
neuen Mannschaft!

AuBerdem bekommen wir ab der
kommenden Saison Unterstitzung
im Trainerteam: Lena Kahns wird uns
kinftig zur Seite stehen — wir freuen
uns sehr auf die Zeit mit dir!

Eure Lena, Jella und Jana
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KARATE

WER MOCHTE GERNE
KARATE LERNEN?

Kein Interesse an FuBball, Turnen
oder Leichtathletik? Vielleicht ist Ka-
rate genau das richtige fir Dich.

Die Karate-Sparte freut sich lber neue
Anfanger, die Lust auf diese traditio-
nelle japanische Kampfkunst haben.

Wer kann Karate lernen?

Eigentlich jeder, der mindestens 7
Jahre alt ist.

Da beim Karate jeder in seinem eige-
nen Tempo trainieren und Fortschritte
machen kann, muss niemand Vor-
kenntnisse oder bestimmte Fahig-
keiten mitbringen. Ein bisschen Ge-
duld ist allerdings erforderlich, da
beim Karate viel Wert auf die korrek-
te Ausfiihrung von Techniken gelegt
wird, und es dauert einfach seine Zeit,
bis man solche Techniken kann:

mit Geduld und
Ubung erlernt
man die Techniken
Schritt fir Schritt

Was bietet Dir Karate?

Karate ist eine effektive Form der
Selbstverteidigung, die den Karateka
auch selbstbewusster macht.

Beim Karate steht der respektvolle
Umgang miteinander immer im
Vordergrund und wird im Training ge-
lebt.

Karate beginnt mit Respekt und endet
mit Respekt!

Karate férdert die Kérperspannung, die Beweglichkeit, die Koordination, das Gleichgewicht und

auch die Konzentration.




Was bieten wir Dir in unserem
Dojo Sonkei in Ratekau?

Bei uns im TSV Ratekau kannst Du
Shotokan-Karate lernen.

Unser Trainer- und Co-Trainer-Team
besteht ausschlieBlich aus Dan-
(Schwarzgurt-)Tragern, teilweise mit
internationaler Wettkampferfahrung.

Uber den Shotokan Karate Verband
Deutschland werden Lehrgénge und
Wettkdmpfe angeboten, an denen
wir als Dojo gemeinsam teilnehmen.
Teilweise werden bei den Lehrgangen
Trainingseinheiten von Senseis
(Karatelehrern) aus anderen Landern
erteilt und regelmaBig finden auch
Lehrgdnge mit Sensei Nagaki aus
Japan statt.

Aber vor allem haben wir viel Spal3
beim gemeinsamen Training!

KARATE

Interesse geweckt?

Die Trainingszeiten fir die Anfanger
sind:
Dienstag:  17:15 - 18:30 Uhr und
Freitag: 18:15 - 19:15 Uhr
Trainingsort: Gymnastikraum der
Hannes-Zobel-Halle
Am Anfang brauchst Du nur bequeme
Sportkleidung; keine Sportschuhe,
weil barfuB3 trainiert wird.

Noch Fragen?

Dann rufe gerne unseren Trainer und
Abteilungsleiter Michael Klitzke unter
0160 / 20557071 an.

Bei ihm kannst Du Dich auch fir ein
Schnuppertraining anmelden.

Wir freuen uns auf Dich!

Tanja Wohlert % "

im Sommer zum
Abschlusstraining
auch am Strand

Sensei Nagaki

aus Japan



KARATE

Auch dieses Jahr spendet Teja Kant-
hak 500,00 Euro an die Karate-Sparte
des TSV Ratekau.

Mit diesem zusatzlichen Geld kénnen
Trainingsgerdte angeschafft werden
und unsere Karatekas unterstiitzt und
geférdert werden.

Ein herzliches Dankeschon vom ge-
samten Dojo!

Tanja Wohlert Danke fiir 500 € von Teja Kanthak!

Anzeige

DEINE FAHRSCHULE IN TIMMENDORFER STRAND, SCHARBEUTZ & RATEKAU

LEFFLER 42 WWW_FAHRSCHULE-LEFFLER.COM LEFFLERFAHRSGHULE
FAHRSCHULE
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LEICHTATHLETIK

ERFOLGREICHER START IN DIE SAISON 2025

Die jlingsten Leichtathletinnen und
Athleten trafen sich am 29. Marz in
der Halle des NTSV Timmendorfer
Strands. Wie auch in den letzten
Jahren, ging es in den Altersklassen
U8 und U10 um Geschicklichkeit.
Wendesprint, Ser Sprung, Basketball-
bzw. MedizinballstoBen und Hinder-
nisstaffel.

Lennart Rowedder M8 holte sich den
Kreismeistertitel und auch zusammen
mit Anna und Julia Grinwald die
Staffelmeisterschaft in der absolut

schnellsten Zeit. Zwei Vizetitel gingen
an Lia Friedrich W7 sowie Anna Griin-
wald W9. Alexandra Rapti W7 und

Julia Griinwald wurden 3. Maxim Vru-
blevski M8 belegte den 5. Platz und
Georgios Raptis M9 den 11. Platz.
Den 5. Platz in der Hindernisstaffel si-
cherten sich Maxim und Georgios zu-
sammen mit Pepe aus Heiligenhafen.
Lia und Alexandra mit Clara vom
NTSV wurden 14.

Wir gratulieren euch ganz herzlich
zu euren Erfolgen. Macht weiter so!
Bei Katharina mdchten wir uns natir-
lich auch bedanken, die als Kampf-
richterin im Einsatz war.

Ilka Manthe, Katharina Muuf3 und
Christiane Hauberg

Lennart, Lia,

Bild 1: Lia und
Alexandra

Bild 2: Lennart
Bild 3: Anna und Julia

Alexandra, Georgios
und Maxim
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LEICHTATHLETIK

KREISHALLENMEISTERSCHAFTEN 2025 -
VIER KREISMEISTERTITEL FUR DEN TSV

Am 16. Februar 2025 fanden die
Hallen-Einzelkreismeisterschaften der
Leichtathleten in der Halle des Sport-
und Bildungszentrums in Bad Malen-
te statt. Hier konnten die Athleten
zeigen, welche Fortschritte sie in den
Disziplinen nach dem Wintertraining
gemacht haben.

Amy Bottiger (16 Jahre) lief die 60m
in guten 9,39 sec. In ihrer Altersklasse
starteten insgesamt 15 junge Frauen
und sie verpasste diesmal das Finale.

Louisa Schoeneck startete bei den
11-jahrigen Madchen und rdumte
alle Titel ab! Sie siegte im Finale des

Louisa Schoeneck bei der Vorbereitung zum
60m-Finale

Anzeige

Louisa Schoeneck bei der Siegerehrung

Logopadiezentrum Bad Schwartau
Jaqueline Kroll-Hartmann
Seit tiber 20 Jahren fiir Sie da.
Kompetent - Engagiert - Erfolgreich - Zuverlassig

Einzeltherapie von Stimm-, Sprach-, Sprech-, Schluck- und Horstérungen
Haus- und Heimbesuche nach arztlicher Verordnung

Griiner Weg 11b - 23611 Bad Schwartau - Tel.: 0451 / 28 32 14
Fax: 28 32 44 - www.logopaediezentrum-badschwartau.de
- Freie Parkplatze direkt bei der Praxis -
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Jan Miske beim Start zum 60m-Finale

LEICHTATHLETIK

._ = =

Jan Miske bei der Siegerehrung

60m-Sprints in 10,11 sec, ebenso im
Weitsprung mit 3,66 m und gewann
den Hochsprung in einem packenden
Endkampf mit tollen tbersprungenen
1,15 m!

Auch Jan Miske, 12 Jahre, gewann
den Kreismeistertitel im 60m-Sprint.
Er siegte in 9:35 sec. Im Weitsprung
musste er sich mit dem Vize-Meister-
titel begnligen. Mit einer tollen Weite
von 3,85m wurde er Zweiter. Sein Ziel

sind die 4 Meter im nachsten Wett-
kampf!

Wir freuen uns Uber die tollen Erfolge
unserer Athleten und dariber, ab jetzt
wieder auf dem Sportplatz drauBen
trainieren zu konnen. Wer Lust hat,
kann gerne mittwochs ab 17 Uhr
vorbeischauen!

Ilka Manthe

Anzeige

MOBILE I A
KRANKENPFLEGE

Inhaber Klaus Reithmeier

lhr Partner fur alle Fragen rund um die Pflege
in Ratekau und Umgebung

23626 Ratekau, BaderstraBBe 25

Tel. (0 45 04) 7 11 01, Fax 7 11 03

23623 Ahrensbok, Liibecker Str. 55a Tel. (0 45 25) 5 01 58 66, Fax 5 01 58 68
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Hochkaratige Sangerinnen und San-
ger prasentieren live mit unserem
Orchester die weltbekannten und
allerseits beliebten ABBA-Songs auf
der Biihne der Musik- und Kongress-
halle Libeck. Genielt eine einmalige
Performance, die Kino und Konzert
zu einem spektakuldren Erlebnis ver-
eint. Nach Video mit ESC-Kandidat
ISAAK das nachste Highlight. Das sin-
fonische Blasorchester Ratekau hat
sich in den letzten Jahren zu einem

42 TSV RATEKAU

Pionierorchester des Crossover ent-
wickelt und arbeitete bereits in krea-
tiven Konzert- und Videoformaten
mit Klnstlerinnen und Kdinstlern
wie Kristina Love (Tina Musical), Flo-
rian Kinstler und Bongiwe Malunga
(Konig der Lowen) zusammen. Im Jahr
2024 war das Orchester im offiziellen
ESC-Video ,Always On The Run”
des deutschen Kandidaten ISAAK zu
hoéren und zu sehen.

SB_RATEKAU



Julia Scheeser sang unter anderem in
den Disney-Realverfilmungen ,Alad-
din” und , Die Schéne und das Biest”
die Prinzessinnen Jasmin und Belle
und lieh im Film ,Cats” der Hauptrolle
ihre Stimme. Weiterhin ist ihr Gesang
im 2024 erschienenen Film ,Wicked"
zu horen. Sie ist bereits wiederholt mit
unserem Orchester aufgetreten.

Donata Jan ist Absolventin der Hoch-
schule fir Musik, Theater und Medien
Hannover. Drei Jahre lang war sie als
Backing Vocalist fir mehrere Euro-
vision-Teilnehmer und Gewinner aus
Litauen unersetzbar, bevor sie schliel3-
lich ihre eigenen Bands griindete, mit
denen sie auf Jazzfestivals europaweit
gastierte. Konstantin Busack ist ein
gefragter Musicaldarsteller und Vocal-
solist, der bereits in Produktionen wie

Ghost, Titanic, Evita, My Fair Lady,
Fame oder Flashdance zu sehen war.

Tickets gibt es im Muk Ticketshop, bei
eventim.de oder im Rewe Markt Rate-
kau. Ausfihrliche Informationen sowie
zahlreiche Videos finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.tsv-ratekau.de.

Wer das Sinfonische Blasorchester
Open-Air erleben méchte, kann
auch am 10.7. um 20:00 auf den
Timmendorfer Platz kommen. Dort
wird ein gemeinsames Konzert mit
ISAAK stattfinden.

Das Projekt wird im Rahmen des
bundesweiten Programms Neustart
Amateurmusik geférdert.

Christoph Liedtke

Anzeige

A= CHAPEAU W,

Montag - Freitag ab 17.00 Uhr geéffnet

Sonntags, wenn der Ball rolit.
Raume fiir Feierlichkeiten bis zu 50 Personen - wechselnde Bierspezialitaten vom Fass
GroRe Uberdachte Gartenterrasse - wechselnde Wochengerichte
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SPORTABZEICHEN

JETZT AKTIV WERDEN -
SPORTABZEICHEN FUR ALLE!

}

Jeden Mittwoch von 17:00 bis 19:00
Uhr ladt das Sportabzeichen-Team
des TSV Ratekau herzlich ein, das
Deutsche Sportabzeichen zu ab-
solvieren. Egal ob Jung oder Alt, Ein-
steiger oder Wiederholungstater —
bei uns ist jede*r willkommen! Kommt
einfach vorbei, probiert euch aus oder
nutzt die Gelegenheit zum Training.
Naturlich stehen wir auch jederzeit fur
Fragen rund ums Sportabzeichen zur
Verfligung.

SIE WOLLEN\NICHT NUI
BT HAB

EINE GEILE Zl
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Besonders schén: Eine Mitgliedschaft
im TSV ist nicht erforderlich - alle In-
teressierten kdnnen mitmachen! Treff-
punkt ist der Zentralsportplatz an der
Hannes-Zobel-Halle.

Was genau gepriift wird? Mit dem
QR-Code hier in der Anzeige kommt
ihr direkt zu einer Ubersicht aller Diszi-
plinen und Anforderungen. Also: Ein-
fach scannen, reinschauen und mit-
machen — wir freuen uns auf euch!

Kathrin Manthe
Pressewartin




Die Herren 30 haben die Platze hervor-
ragend vorbereitet. Unsere Herren 40
haben mit viel Elan das Tennishaus in
Schuss gebracht, hell und freundlich
gestrichen, einladend fir alle , schaut
gerne mal vorbei. Vielen Dank an die
Herren 30 und 40.

Beim groBen Arbeitsdienst waren
viele Helfer, dadurch konnte die
Arbeit schnell beendet werden und
zur Belohnung gab es von Chef
Tony Grillwurst, lieber Nico, dir auch
vielen Dank. AnschlieBend wurde
unsere Jahreshauptversammlung ab-
gehalten, ein neuer Vorstand musste
gewahlt werden. Stefan, Anna und
Sandra sind aus zeitlichen Griinden
ausgeschieden, ihr habt viel Schwung
und Leben auf die Anlage gebracht,
vielen Dank fir euren tollen Einsatz,
weiterhin dlrfen wir aber mit eurer
Unterstltzung rechnen. Der neue Vor-
stand besteht aus Alex W., Angela,
Alex S., Patrick und Micki. Mit Hilfe
des erweiterterten Vorstandes und
alle Spieler und Spielerinnen wollen
wir eure gute Arbeit fortsetzen.

Die Sommersaison hat begonnen,
mit 3 Damen, 2 Herren, 1 Mix und 3
Jugendmannschaften gehen wir an
den Start, ein neuer Rekord.

Alex und Mats, zwei nette junge Her-
ren, sind flir unsere Fitness und Spiel-
technik zustdndig, sie halten uns auf
dem Platz auf Trapp. Solltet ihr mal
Lust haben , Tennis auszuprobieren,
meldet euch gerne.

Euer Tennis Team
Angela Wilhoeft und
Susanne (Micki) Sérensen




TENNIS

1. PUNKTSPIEL DER SAISON
FUR DIE U18 JUNIORINNEN

Am 09.05.2025 fand das erste Punkt-
spiel der Saison flr unsere Juniorin-
nen statt. Die Mannschaft, bestehend
aus Frida Kulok, Lea Hennings und
Hannah Thoms, trat mit frischen Elan
und viel Vorfreude, bei schonstem
Sonnenschein, an. Leider mussten sie
sich dem TC GW Neustadt Ill mit 1:2
geschlagen geben. Trotz der Nieder-
lage hat das Team eine starke Leis-
tung gezeigt und Hannah, fir die es
das erste Punktspiel war, konnte ihre
ersten Erfahrungen sammeln.

Die Madels freuen sich auf das nachs-
te Heimspiel, am 23.05.2025 gegen
den TC Heiligenhafen. Wir driicken
euch die Daumen!

Nathalie Hennings

Anzeige

MASSAGEDpIus |Ihre Praxis

- Manuelle Lymphdrainage - med. FuBpflege
- Klassische Massagetherapie /\VZJ/

- Atlastherapie ﬂ@?\\% Britta Menze

- Triggerpunkt- Therapie o9, Jiirgen-Gliie-Koppel 3
- Wirme- + K3 : ® B 23626 Ratekau
Warme- + Kaltetherapie ‘ 2
°

- Physiotaping [ 4 ‘ I® Tel. 04504/ 16 14
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Die Damen 30 des TSV Ratekau starten
mit viel Motivation und guter Laune in
die neue Sommersaison! Nach einer
intensiven  Wintertrainingszeit freu-
en wir uns nun, dass die Punktspiele
endlich beginnen. Wir treten in der
4er Klasse 3 an — eine schone Spiel-
klasse mit zwei Ligen Uber uns und
drei darunter im schleswig-holsteini-
schen Verband.

In dieser Saison stehen drei spannen-
de Begegnungen auf dem Programm:

gegen den 1. Kieler HTC v. 1907 I,
den Heikendorfer TC v. 1965 und die
TG Ravensberg Il. Ganz besonders
freuen wir uns Uber unsere neue
Teamkollegin Vivien Knappe, die seit
letztem Sommer mit uns trainiert und
uns jetzt auch in der Sommersaison
verstarkt — herzlich willkommen, liebe
Vivien!

Unser Ziel ist es, die Klasse sicher zu
halten und allen Spielerinnen md&g-
lichst viele Einsdtze zu ermdglichen.
Wir sind eine frohliche, bunt ge-
mischte Truppe, die auch abseits des
Tennisplatzes viel gemeinsam unter-
nimmt. Auf eine tolle Saison mit span-
nenden Spielen — und natrlich freuen
wir uns sehr Uber Unterstiitzung bei
unseren Heimspielen! Alle Termine
und Infos gibt es auf unserer Home-
page: www.tsv-ratekau.de

Kathrin Manthe




Die Mannschaft um die Tennis Herren
Alexander Wilhoeft, Benjamin Schmo-
de, Christian Friedrich, Dennis Mellies,
Nico Friedrich, Patrick Bohle und Tim
Drzewiecki bestritt von 2019 bis 2024
Punktspiele in der Altersklasse Herren
30. In den letzten funf Jahren kassier-
ten wir Niederlagen, feierten Siege,
trdumten von Aufstiegen, trainierten,
machten Tennis-Urlaube und mussten
den Verlust unseren Teamkollegen
und Freundes Martin verarbeiten.

Anzeige

All das schweil3te uns zur innigen
Mannschaft zusammen, mehr noch —
zu echten Kumpels!

Seit 2023 tauschten wir Gedanken zur
Frage nach einer potenziellen Herren
40 aus, bisher fUhlte es sich aber nicht
richtig an, weil wir unsere Mannschaft
dadurch vorerst getrennt hatten.

Im Jahr 2025 ziehen aber die Letz-
ten Spieler aus der Mannschaft nach
(Jahrgang 1985) und ,Nullen” zum
vierten Mal, somit war das volle
Potenzial freigesetzt, um einen Neu-
start hinzulegen. Bei der feierlichen
Saisonabschluss-Sitzung der Mann-
schaft im Dezember 2024 fiel nach
inhaltlicher Analyse und Abwagung
die endgiiltige und einstimmige Ent-
scheidung: Wir melden eine Herren
40!

Elekirotechnik

Horst Vofiberg GmbH

Gas-, Heizungs-, Olfeuerungsservice

Installation  Reparatur ~ Wartung Notdienst
o S
¢
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Zur Motivation gehérten neben sport-
lichen Absichten auch der Gedanke,
den Weg fir eine jingere 30er-Gene-
ration freizumachen und die Chance
fur einen schattenfreies, neues Feld
zu ermoglichen.

Nun freut es uns auBBerordentlich, dass
die Herren 30 in neuer Besetzung
ebenfalls einen Neustart hinlegt und
somit weiterlebt! Wir wiinschen euch
viel Spal3, groBBartige Wettkampfe, Er-
folg und ein ebenso unzerbrechliches
Mannschaftsgefiige!

Fur die sportliche Entwicklung der
Herren 40 haben wir uns bewusst fir
den untersten Klasseneinstieg ent-
schieden. Das erste Jahr |auft unter
dem Motto , Alles kann —nichts muss”.
Auch wenn wir bereits flr diese Saison
genug Ehrgeiz haben, sehen wir noch
viel ungenutztes Potenzial in unse-
rer Mannschaft, welches ,meister-
schaftliche” Friichte einbringen soll,
sobald wir reif genug dafirr sind. In
den folgenden Jahren soll der Weg
aber dann nur nach oben gehen und
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mindestens eine Meisterschaft auf
unserer schonen Tennisanlage ge-
feiert werden!

Dafir haben wir nun 10 Jahre lang
(~=)

Zeit (&

Bis es so weit ist, bleiben unserem

Motto und unserer Prioritat treu:

= Spielzeit vor Erfolg: Wer am
Spieltag da ist und spielen will,
spielt — egal wie das Endergebnis
aussieht.

= Spaf und Freundschaft steht vor
allem!

Die Herren 40 ist bereit fur die Saison
2025!

Christian Friedrich

PS.: Beim Auftaktspiel am 04.05.
gegen die nominell starkste Mann-
schaft der Liga, erkdmpfte sich Rate-
kau verletzungsgeschwacht gegen
Neumlnster ein 3:3 Unentschieden
(mit Gewinn des direkten Vergleichs
durch 4 gewonnene Spiele mehr).

TSV Ratekau - Westring 6 - Tel.: 045 04 / 37 74 - www.tsv-ratekau.de

BIC: NOLA DE 21 HOL

E-Mail: pressewart@tsv-ratekau.de

Anzeigen:
Rechnungswesen:  Silke Claasen
Druck & Layout:

Auflage:

Andreas Majonek, Tel. 045 04/37 74 - E-Mail: anzeigen@tsv-ratekau.de

Caroline Golz, caro@carolinegolz.de, www.carolinegolz.de

2.000 Exemplare - erscheint 4x jahrlich
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Am letzten freien Wochenende vor
unserem ersten Punktspiel fand zur

Wettkampfvorbereitung, wieder
unter dem alljghrlichen Motto ,Back
on Clay Court”, ein Freundschafts-
spiel der Herren 40 statt. Dabei stan-
den sich die Mannschaften vom TSV
Ratekau und vom Traveminder THC
gegenuber und konnten bei etwas
kiihlen Temperaturen, aber strahlen-
dem Sonnenschein das Ballgefihl
auf dem roten Sand zurtickgewinnen,
nachdem den ganzen Winter lang
entweder auf Teppich oder Hard
Court gespielt wurde.

Wie kommt es zu dieser Paarung?

Ganz einfach erklart:

Die TTHC Herren 40 hat seit der
Wintersaison 2024/2025 zwei neue
Spieler — Benni und Christian vom
TSV Ratekaul!

Im vergangenen Jahr ergab sich durch
Zufall der Kontakt nach Travemiinde
und schon kamen wir ins Gesprach.
Traveminde suchte Verstarkung und
der Ehrgeiz bei Benni und mir war be-
reits ausgepragt, um eine Punktspiel-
Wintersaison zu bestreiten, statt nur
LK-Turniere zu spielen.

Eine Wintersaison spater steht der
TTHC als frisch gebackener Meister



der K3 und Aufsteiger in die K2 dar.
Wir sind dort in eine unglaublich star-
ke Mannschaft eingetreten und eine,
aus unser bescheidenen Ratekauer
Sicht, bereits sehr erfolgreichen Sai-
son spitzte sich zum Ende hin so zu,
dass Travemiinde mit zwei 6:0 Spiel-
tag-Siegen in Folge maximalen Druck
auf die punktgleichen Grof3 Grénauer
aufbaute. (Gegen Grénau holten wir
zuvor ein Unentschieden, verloren
aber den direkten Vergleich)

Am letzten Spieltags gewann Grol3
Gronau zwar gegen Phonix Libeck,
jedoch ,,nur” mit 5:1. Somit zog der
TTHC mit nur einem Matchpunkt auf
Platz 1 und hat sich zum Meister ge-
kront!

Wir sind stolz Teil dieser Mannschaft
gewesen zu sein und selbst durch
Siege im Einzel und Doppel unseren
Beitrag an diesem fantastischen Er-
gebnis beigetragen zu haben!

Tischlerarbeiten

Fenster - Turen
Innenausbau
Strandkorbe aus =

/A

eigener Herstellung
Tischlermeister Thomas Harnack

Eine Erfahrung flrs Leben, die wir
nun auch nach Ratekau transportieren
wollen.

Das Freundschaftsspiel am 26.04.2025
war also nicht zufdllig, sondern eine
Wertschatzung und vielleicht der Start
von noch mehr. Bei den Matches war
Spal3 und gemeinsame Vorbereitung
das Ziel, Ergebnisse waren neben-
sachlich. Da Traveminde ferien-
bedingt etwas unterbesetzt antritt,
nutzten wir sogar die doppelte Mann-
schaftszugehérigkeit aus und so be-
stritt Benni sein Einzel und ich mein
Doppel fiir Travemiinde, ganz im Zei-
chen der Freundschaft.

Wir freuen uns jedenfalls auf ein
Wiedersehen!

Christian Friedrich

Anzeige

Ostseestrafie 54 - 23689 Luschendorf

Tel. 04504 /31 97 - Fax 57 57 - www.harnack-luschendorf.de



Wir freuen uns sehr, dass der Tennis-
verband Schleswig-Holstein fur die
Sommersaison 2025 erstmals eine
Mixed-Punktspielrunde ins Leben ge-
rufen hat — und wir sind mit dabei! Ge-
meinsam mit dem TSV Pansdorf stel-
len wir eine neue Mannschaft in der
Altersklasse 50+ auf die Beine.

Gespielt werden in jeder Begegnung
ein Herrendoppel, ein Damendoppel
und zwei Mixed-Doppel - eine tolle
Mischung, die fiir Abwechslung sorgt.
Fir unsere erste Saison sind drei
Punktspiele angesetzt, auf die wir uns
jetzt schon riesig freuen.

Trainiert wird immer dienstags und
donnerstags auf der Anlage des TSV
Pansdorf. Die Mannschaft ist hoch
motiviert, und wir sind gespannt auf
die neue Herausforderung und viele
schéne gemeinsame Erlebnisse auf
und neben dem Platz. Alle weiteren
Infos zu Terminen und Spielen gibt

Anzeige

In unserem ersten Punktspiel erkdmpften sich
Marion Kleemann, Kathrin Manthe, Annette
Persson-Drzewiecki, Gerd Widmeyer, Stefan
Manthe und Bernard Brandewiede gegen den
VFL Bad Schwartau ein Unentschieden!

es wie immer auf unserer Homepage:
www.tsv-ratekau.de

Kathrin Manthe

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE - SANDRA OTTREMBKA
Beratung - Diagnostik - Therapie - Pravention flr Kinder und Erwachsene
Férderung bei Legasthenie und Rechenschwéche
FuBreflexzonentherapie
Hausbesuche o Rollstuhlgerechter Zugang
Termine nach Vereinbarung

Baderstr. 31a - 23626 Ratekau - Telefon 04504-708575 + Fax: 04504-708576
info@ergotherapie-ratekau.de - www.ergotherapie-ratekau.de




TISCHTENNIS

DIE SAISON 2024/25 IST NACH DEN
OSTERFERIEN ZU ENDE GEGANGEN.

Unsere Tischtennismannschaften
haben sich sehr gut unterstiitzt und
kdnnen mit der Saison zufrieden sein.

Die 1. Mannschaft konnte den Ab-
stieg aus der 2. Bezirksliga Nord lei-
der nicht verhindern. Zu grof3 war der
Leistungsverlust durch den Abgang
von 3 Stammspielern vor der Saison
und als dann auch noch Andreas Kru-
ber krankheitsbedingt ausfiel, war
der Abstieg besiegelt. Positiv zu ver-
merken ist aber, dass der erst 17-jah-
rige Rade Springer in seiner ersten
Saison in der Bezirksliga eine positi-
ve Bilanz aufweisen konnte und mit
1602 Punkten die LPZ- Rangliste des
TSV Ratekau anfiihrt. Jetzt mUssen wir
alle Krafte bindeln, um zu versuchen
so schnell wie moglich wieder aufzu-
steigen. Die 2. Mannschaft hat eine
sehr gute Saison gespielt, konnte sich
aber leider nicht mehr an den bei-
den vor ihr liegenden Mannschaften
vorbeischieben und landetet am Ende
der Saison auf dem 3. Tabellenplatz in
der 1. Kreisklasse.

Die 3. Mannschaft hat sich in der Riick-
runde stabilisieren kénnen. Mit dem
6. Platz in der 3. Kreisklasse stehen wir
im Mittelfeld der Abschlusstabelle.
Lars Block und Marlene Dudde-Griel3
gingen mit Uberzeugenden Leistun-
gen voran und zusammen unseren
starken Jugendlichen Basti, Niklas und
Daniel hatten wir wie erwartet nichts

mit dem Abstieg zu tun. Es war eine
Augenweide zu sehen, wie unsere
Jugendlichen in den Erwachsenspiel-
betrieb eingebunden wurden und wie
sie das in sie gesetzte Vertrauen mit
ihrer Spielfreude und den tollen Leis-
tungen zurlickgezahlt haben. Diesen
Weg werden wir weitergehen und
auch in Zukunft auf unsere Jugend
setzten. Macht weiter so Jungs wir
sind echt stolz auf euch!

Heiko Korzanowski
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TISCHTENNIS

50 JAHRE TSV RATEKAU:

Wir gratulieren Stefan Kohn und Uwe
Kastner zu 50 Jahren Mitgliedschaft
im TSV Ratekau!!!

Willkommen im Club ihr Beiden, wir
sind stolz und glicklich euch in der

Tischtennisabteilung zu haben aus
der der ihr nicht weckzudenken seid.

Anzeigen

Wir bieten lhnen bei

einem Makleralleinauftrag:

¢ kostenlose Marktwertermittlung

¢ kostenlose Erstellung des Exposés

¢ kostenlose Erstellung des
Energieausweises

¢ Hilfe bei lIhrem Umzug

¢ fachkundige Beratung und
Betreuung beim Verkauf/Kauf
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Vielen Dank fir eure Unterstiitzung
in den letzten gemeinsamen 50 Jah-
ren und ich freue mich schon darauf
euch in 10 Jahren zu 60 Jahren im TSV
Ratekau zu gratulieren!

Heiko Korzanowski

Holz- & Montagebau
E MIKE
NGELK

Fachberatung & Planung

Fenster & Turen
Markisen & Rollladen
Montagen BF3 + BF4

Carport & Gartenhduser

Bahnhofstrale 3
23689 Pansdorf
Tel.045 04 / 787 17
Fax 04504 /787 18

www.holzbau-mike-engelke.de



TISCHTENNIS JUGEND

Bei der Jugend hatte die Saison nicht
besser laufen kénnen. Die Jugend 15
Mannschaft mit Niklas Kempf, Daniel
Kempf, Leon Holzke und Sarah Holz-
ke wurde souveran und ungeschlagen
mit 16:0 Punkten und 70:20 Spielen
Meister in der Kreisliga Jungen 15!

Die als Tabellenfihrer in die Rick-
runde gegangenen Jungen 19 Mann-
schaft wurde ebenfalls ungeschlagen
mit 20:0 Punkten und 90:10 Spielen
Meister in der Jungen 19 Kreisliga!
Dabei kamen Rade Springer, Sebas-
tian Pfaul, Leon Walter, Niklas Kempf,
Daniel Kempf, Lars Kreczmer und
Raphael Hofs zum Einsatz und sorg-
ten daflr das unsere beiden Mann-
schaften die gesamte Saison un-
geschlagen blieben.

Um im nachsten Jahr mehr gefordert
zu werden, haben wiruns entschlossen
in der nachsten Saison eine Jugend
19 Mannschaft im Bezirk zu melden
und ich bin mir sicher auch dort wer-
den wir nicht Chancenlos sein.

Herzlichen Glickwunsch an alle
Jugendlichen fir eine tollen Saison!
Das war echt klasse, macht bitte wei-
ter solll

Am 01.02.25 fanden in Trappenkamp
die Bezirksmeisterschaften Jugend
13 statt und Sarah Holzke wurde
Vizebezirksmeisterin im Doppel! An-
fangs lief es in den Gruppenspielen
noch nicht so gut flr Sarah, aber im

TISCHTENNIS

Doppel mit ihrer Partnerin Lina Gerth
vom TSV Liitjensee klappte es wie am
Schniirchen. Nach drei Spielen ent-
schied lediglich die schlechtere Ball-
differenz tiber den Titel und so musste
sich Sarah mit der Vizebezirksmeister-
schaft im Doppel zufrieden geben.
Das war eine sehr starke Leistung
und zeigt, dass sich die wéchentliche
Trainingseinheit bei der Talentfor-
dergruppe in Neustadt gelohnt hat.
Herzlichen Gliickwunsch Sarah!

Als nachstes stehen am 14. und 15.
Juni die Kreisranglisten der Jugend
in Malente an. Ich gehe davon aus,
dass wir auch bei dieser Veranstaltung
wieder ganz vorne mitspielen und die
eine oder andere Qualifikation fur die
Bezirksrangliste dabei herausspringen
wird.

Vor der verdienten Sommerpause
haben wir jetzt noch genug Zeit um
weiter zu trainieren und damit den
Grundstein zu legen auch in der
nachsten Saison wieder erfolgreich zu
sein.

Ich winsche allen einen schonen
Sommer und freue mich schon jetzt
auf die neue Saison mit euch!

Heiko Korzanowski
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TISCHTENNIS

BOWLINGABEND DER TT-SPARTE

Am 15.02. trafen sich die TT-Freunde
um mal ‘ne ruhige Kugel zu schie-
ben. Da wir diesmal eine neue Loca-
tion kennen lernen wollten, hatte der
Organisator drei Bahnen im Meetn
Move in Sierksdorf gebucht. Um
18:30 Uhr trafen wir uns im dortigen
Restaurant fir eine Starkung, und
brachten uns mit einem Kaltgetrank
schon mal auf Betriebstemperatur.
Um 20 Uhr ging es dann auf die Bah-
nen. , Parole Strike” wurde schnell als
Motto des Abends ausgerufen. Mit
Ballen kennen wir uns schlieBlich aus,
es sollte also doch kein Problem sein
die zehn ,Kldtzchen” da vorne von
der Bahn zu hauen. Aber anscheinend
waren die Bahnen schief, oder einige
Pins waren irgendwie am Boden ver-
klebt worden. Jedenfalls klappte es
doch nicht so ganz wie geplant. Und
immer wenn man dachte:

Die Vorfreude steig

' l F”U H'\'
o N

. YES, jetzt hab ich den Bogen raus”,
gingen die nachsten Wirfe meist in
die Hose.

Da dieses Auf und Ab bei den meis-
ten Teilnehmern eintraf, wurde es
dann ein knappes Kopf an Kopf Ren-
nen um die Bowling-Krone. Am Ende
konnte sich Sven Kalina mit 332 Pins,
vor Heiko Korzanowski mit 322 und
Patrick Mettchen mit 318 Pins, durch-
setzen. Spaf hatten aber (hoffentlich)
alle. Leckeres Essen, freundliches
Personal, coole Location. Ich denke,
dass wir das auch im nachsten Jahr im
Meet'n Move wiederholen werden.

Stefan Kohn




TISCHTENNIS

NOCH KURZ IN EIGENER SACHE

Bei der Mitgliederversammlung wurde
ich fir meine 50-jdhrige Mitglied-
schaft geehrt, woriiber ich mich auch
sehr gefreut habe. Eigentlich wollte
ich schon viel friher in den Verein
eintreten. Aber seit ewigen Zeiten
findet das Training der TT-Sparte
immer am Freitagabend statt. Und
zur damaligen Zeit lief Freitagabend
im Fernsehen immer Dick und Doof,
da musste ich halt Prioritdten setzten
(Mediatheken und Streamingdienste
gab es da noch nicht). Erst als sadmt-
liche Sendungen meiner Helden aus-
gestrahlt waren, war der Weg frei
fir den TSV. Mittlerweile argere ich
mich aber schon darlber, denn um
die 100-jdhrige Ehrennadel noch zu
erhalten, wird es jetzt doch ‘ne ver-
dammt enge Kiste fir mich. Daher:
Nicht zu lange warten, sondern immer
gleich in den TSV Ratekau eintreten!!!

Ehrennadel fir die 50-jdhrige Mitgliedschaft

Stefan Kohn

Anzeige

/LANDSCHL "

<
-/ ///{I/ /J J_DJ,/J

Inh. Thomas Bez e.K.

Alte SchulstraBe 8 - Ratekau -Tel. 04504 / 15 24
[ f)

TSV RATEKAU 57



ERWEITERTER VORSTAND

ERWEITERTER VORSTAND

1. Vorsitzender Kassenwart
Ingo Pooch Axel Manthe
0160/ 5437606 04504/71 41 51

1. stellv. Vorsitzender
Rainer Koch
04504/49 98

2. stellv. Vorsitzender
Frank Kalina
04504/58 37

ABTEILUNGEN

Badminton
Torsten Ramm
04504/62 31

Boule
Christa Denker
04504/17 33

FuBball
Andreas Zilian
04504/7 11 33

Handball
Sandra Mellies
0176/22 60 59 61

Hendrik SchlieBer
0151/55 42 85 78

ORTE

Mgn-Halle
Rosenstral3e 93,
23626 Ratekau

GESCHAFTSSTELLE

Pressewartin
Kathrin Manthe
0176/473 77 238

Jugendwartin
Katrin Peltner
04504/70 79 40

Karate
Michael Klitzke
04504/45 92

Leichtathletik

Christiane Hauberg
04504/35 79

Musik
Christoph Liedtke
0171/7319839

Tennis

Alexander Wilhoeft
0152 /21845811

Hannes-Zobel-Halle
Westring 6,
23626 Ratekau

Westring 6, 23626 Ratekau,
fon 04504/37 74, fax 04504/61 33, mail info@tsv-ratekau.de,
Mo: 14 - 20 Uhr, Di+Do: 8 - 13 Uhr
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Schriftwartin
Wiebke Sindt
0160/97 95 89 68

stellv. Kassenwartin
Alexandra Schroder
0177/54 6071 2

stellv. Schriftwartin
Silke Claasen
04504/70 76 03

Tischtennis
Heiko Korzanowski
04533/78 79 78 1

GymTurFit
Valérie Deloison
04504/4616

Volleyball
Nils Henze
0179/70 62 34 8

Tennisplatze
Rosenstral3e 93
23626 Ratekau



Anzeigen

Kontakt

Christian Viemann
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Familienrecht

Ulrich Mark
Rechtsanwalt und Notar

Alte Schulstralie 2

23626 Ratekau

Tel. +49 4504 - 81 09 10 + 275
Fax +49 4504 - 54 85

Schwerpunkte:
Arbeitsrecht
Familienrecht

allg. Vertragsrecht
Mietrecht
Erbrecht

www.bsv-recht.de

Wir spielen auf lhrer Seite

Bendhr Sieverding Viemann Mark

Rechtsanwilte | Notare

Reisebiiro Ratekau
Baderstrale 34 . 23626 Ratekau . Tel. 04504 7144801 . WhatsApp 04504 714480
info@reisebuero-ratekau.de . www.reisebuero-ratekau.de

[ )
\/ TUI TRAVELSztar

lhr Urlaub beginnt bei uns.

Wir bieten lhnen person-
liche Beratung, vielféltige
Angebote und Service auf
héchstem Niveau.

Sichern Sie sich jetzt Ihre
Traumreise.




W Turn- und Sportverein Ratekau v. 1929 e.V.

RATEKAU Turnen - Laufen - Triathlon * Leichtathletik * Handball * Tischtennis
FuBball - Volleyball - Tennis - Musik - Badminton - Karate - Boule

TSV Ratekau von 1929 e.V Geschaftsstelle: Geschaftszeiten:
Westring 6 Silke Claasen Montag: 16:00 - 20:00 Uhr
Telefon: 04504 /3774 Dienstag: 8:00 — 12:00 Uhr
23626 Ratekau Fax: 04504 /6133 Donnerstag: 8:00 — 12:00 Uhr
eMail: info@tsv-ratekau.de
Aufnahmeantrag
Name: Geschlecht: [Jweiblich [Jmannlich []divers
Vorname: Geb.-Datum:
StraBe / Nr.: Tel.-Nr.:
PLZ / Ort: Mobil-Nr.:
Abteilung:
eMail:

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den TSV Ratekau von 1929 e.V.
Ich bin / wir sind
|:| Jugendlicher Monatsbeitrag 7,00 €

bis Vollendung des 18. Lebensjahres
bzw. bei Bescheinigung bis Ausbildungsende

[] Erwachsener Monatsbeitrag 12,00 €
|:| Familie Monatsbeitrag 25,00 €
|:| Passives Mitglied Monatsbeitrag 6,00 €

Die Tennisabteilung erhebt einen Sonderbeitrag, Auskunft erteilt die Geschéftsstelle.

Die Beitragspflicht beginnt mit dem Monat, in dem der Antrag gestellt wird, zuziiglich der einmaligen
Aufnahmegebiihr in Hohe eines Monatsbeitrages. Die giiltige Satzung, einzusehen in der Geschéftsstelle,
erkenne ich mit der Aufnahme an. Die Mitgliedschaft kann unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist
von einem Monat zum Ende eines Quartals schriftlich bei der Geschiftsstelle gekiindigt werden.

Datum Unterschrift des Mitglieds Unterschrift des gesetzl. Vertreters

Als gesetzlicher Vertreter erklére ich mich mit der Aufnahme einverstanden und tibernehme fiir die Beitrége die Mithaft.

Die Mitgliedsbeitrage werden ausschlieBlich Quartalsweise lber das Lastschriftverfahren eingezogen. Eine
andere Zahlung der Beitrage ist aus buchungstechnischen und wirtschaftlichen Griinden nicht gewiinscht!

Im Fall einer abweichenden Zahlungsweise als Lastschriftverfahren entsteht je Beitragseinzug ein
Verwaltungszuschlag von Pauschal 2,50 EUR.

Bankverbindung: ~ Sparkasse Ostholstein (BIC: NOLA DE 21 HOL) IBAN: DE16 2135 2240 0031 0001 93
tsv aufnahmeantrag_hauptverein_v11_20240504.docx Seite 1 von 2 Formblatt - TSV Ratekau Formular V1.5



