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1.Vorsitzender: Torsten Hauswirth

Schleswiger Weg 1b, 23617 Stockelsdorf - Tel.0171 / 64 60 922

Erwartungen

Nun ist er schon wieder vorbei, der lan-
gersehnte Sommer und die damit nicht
minder herbeigesehnten Sommerferien.
Die Erwartungen, die jeder einzelne an
diese Sommerzeit gestellt hat, sind zum
groBten Teil erfullt worden. Es gab im
GroBBen und Ganzen gutes Wetter, Zeit
und MuBe fir Erholung, Entspannung
und somit ganz wichtiges Auftanken von
Kraft und Energie, um fit fir die taglichen
Aufgaben und die geplanten sportlichen
Herausforderungen zu sein.Nun folgt die
Zeit, in denen unsere Sportlerinnen und
Sportler wieder hohe Erwartungen an
ihren Verein haben. Diese Erwartungen
sind aber leider nicht immer realisierbar.
Das liegt zum einen an den sachlichen
Voraussetzungen, da die Schulen mit
ihren Schulsportaktivitaten und zuneh-
menden Sonderveranstaltungen nicht
unerhebliche Zeiten auf den Sportplat-
zen und in den Sporthallen beanspru-
chen. Zum anderen kdénnen einige Er-
wartungen auch nicht erfullt werden,
da manche Wiinsche und Vorstellungen
zum Teil nicht ganz mit der Realitat in
Einklang zu bringen sind — weder durch
personelle,noch durch monetare Voraus-
setzungen. Eine Grunderwartung haben
wir jedoch alle: wir wollen mit Freunden
gemeinsam Zeit verbringen, uns korper-
lich aktiv betatigen, die Geselligkeit pfle-

gen und jeder fur den anderen da sein.
Das ist meine personliche Erwartung
an unseren TSV Ratekau und alle unse-
re Mitglieder; besinnt euch alle auf den
Sinn und Zweck eines Sportvereins und
somit auf das, was unseren Verein immer
ausgezeichnet hat: WIR sind DER TSV Ra-
tekau!!! Ich wiinsche euch bei dem ,WIR"
viel Spal3 und sportliche Erfolge!

Torsten Hauswirth
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Pressewartin: Susanne Hauswirth

Geroldring 23,23626 Ratekau - Tel.045 04 / 38 92

Liehe Sportfreunde des TOV Ratekau
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Zum 50. Geburtstag: Zum 70. Geburtstag:
Torsten Ramm Klaus Erhardt, Harald Gerhardet,

Rudiger Meins, Waltraud Pooch,
Zum 60. Geburtstag: Klaus Rutz

Dieter Brimmel,

Wolfgang Lux Susanne Hauswirth

Pressewartin

Wichtige Termine:

immer mittwochs:  Sportabzeichenabnahme ab 17.00 Uhr; Sportplatz der Hannes-Zobel-
Halle (bis zu den Herbstferien)
06.11.2010:  Flohmarkt in der M@N-Halle, Anmeldungen ab 01. Oktober bei
Kathrin Manthe unter Tel.04504 / 58 06 moglich.
12.11.2010: Redaktionsschluss der Endspurtausgabe Nr. 126

Letztmaliger Blutspendetermin fir das Jahr 2010
Der Ortsverband Ratekau-Sereetz des Deutschen Roten Kreuzes fiihrt letztmalig fiir
dieses Jahr noch einen Blutspendetermin durch.
20.10.2010, 15.30 - 19.30 Uhr in der GHS Ratekau
Denkt alle daran, eine Blutspende kann Leben retten - auch deins!!
Susanne Hauswirth
Pressewartin




Wir sind fur Sie da!

Das Team(v.l.):Marco Freund (Filialleiter), Dérte Harmsen,
Dagmar Will- Schmutz, Dagmar Schéber (stellvertr. Filialleiterin),
Lina Hogreve, Andrea Birkholz, Hendrik Dechau

Deutsche Bank Privat- und Geschaftskunden AG
Investment & FinanzCenter

Baderstrae 24 - 23626 Ratekau
Tel (04504) 70 87 -0
Fax (04504) 70 87 - 20

Leistung aus Leidenschaft Deutsche Bank




Pressewartin: Susanne Hauswirth

Geroldring 23, 23626 Ratekau - Tel.045 04 / 38 92

Letzter Blutspendetermin 2010

Der Ortsverband Ratekau-Sereetz des Deutschen Roten Kreuzes fihrt letztmalig fir
dieses Jahr noch einen Blutspendetermin durch.

20.10.2010, 15.30 - 19.30 Uhr in der GHS Ratekau

Denkt alle daran, eine Blutspende kann Leben retten Susanne Hauswirth
- auch deins! Pressewartin
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l ' Aus der Musikabteilung

Zwei Veranstaltungen bestimmten in

diesem Sommer unser Spartenleben.

Eine grof3e Herausforderung fir uns
war die Teilnahme am Kreismusikfest
in Bad Malente am letzten Maiwo-
chenende. Vor 25 Jahren hatten sich
die Musiker des Kreisturnverbandes
und des Musikerverbandes Schles-
wig-Holstein in Ostholstein zu einer
gemeinsamen Organisation verei-
nigt, und dieses Jubildum wurde in
einem Festakt wahrend des Interna-
tionalen Musikfestes in Bad Malente
wirdig begangen. Wir durften diese
Feier musikalisch umrahmen. Am
Nachmittag spielten wir dann noch
einmal auf der Freilichtblihne vor
mehreren hundert Zuschauern.

Das jahrliche Kinderfest der Grund-
schule Techau stand in diesem Jahr
unter dem Motto “Das Leben der
Wikinger” und so war es selbstver-
standlich, dass wir die passende Mu-
sik ,Wickie” eintibten und nach dem
Umzug vor den Eltern und den als
Wikinger verkleideten Kindern vor-
trugen.

Gleich zu Beginn der Sommerferi-
en fand unsere jahrliche Sommer-
fahrt statt. Sie fuhrte uns in die Hohe
Rhon. Unsere Unterkunft war das

Bereit zum Abflug

Jugendheim Maulkuppe

700 m hoch gelegene Jugendheim
+«Maulkuppe” des Rhonklubs Fulda
in der Nahe der Wasserkuppe und
dem Stadtchen Poppenhausen. An-
genehm Uberrascht waren unsere
Mitglieder diesmal von der Lage, der
GroBe und der sehr guten sanitdren
Ausstattung des Hauses. Aus den
Fenstern hatte man einen kilometer-
weiten Blick in die herrliche Rhon-
landschaft und auf den Segelflieger-
berg Wasserkuppe. Viele Ausfliige
standen auf dem Programm. In Fulda
besichtigten wir das begehbare Herz
in der Kinderakademie,den Dom und
die Altstadt. Am zweiten Tag folgten
wir der Abenteuertour der Berg-
sportschule Rhon. Sie begann mit
einer Einfihrung im Indoor-Klettern

im Kletterzentrum in Poppenhausen.

An Hand einer Karte mit Wegskizzen
mussten wir dann in Gruppen die
weiteren Ziele suchen. Beim Holzsa-
gen musste jede Gruppe das Gewicht
eines Rundbalken genau schatzen
und ein 1000 Gramm-Stiick absagen.
Auch das Bogenschielen war fir
einige eine neue Erfahrung. Der H6-
hepunkt dieser Abenteuertour war
aber das Abseilen von einer zwanzig

Abteilungsleiterin: Petra Kayser
Amselweg 10,23689 Techau, Tel.045 04 / 70 72 03
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Abteilungsleiterin: Petra Kayser
Amselweg 10,23689 Techau, Tel.045 04 / 70 72 03

Laura an der Kletterwand

Meter hohen Felswand an der,Stein-
wand”, einer der touristischen Attrak-
tionen der Rhon.

Ein Muss war der Besuch der Was-
serkuppe.  Wir
hatten fur alle
einen halbstiin-
digen Rundflug
Uber die Rhon
und die Stadt
Fulda gebucht.
Die meisten
genossen die- ¢
sen Flug in den §
kleinen viersit-
zigen Maschi-
nen, aber einige
wenige  hatten
doch etwas mit der Luftkrankheit zu
kdmpfen,da bedingt durch die vielen
Kuppen und Taler der leichte Wind
nicht ganz ruhig war und zu vielen
Auf- und Abwinden fihrte. Erst Gber
der Stadt Fulda wurde wegen der
flacheren Landschaft der Flug etwas
ruhiger.

Am nachsten Tag besichtigten wir
+Alpha Point”, den damaligen Beob-
achtungsstltzpunkt der Amerikaner
an der Zonengrenze. Das ,Haus an

Fynn am Steilhang

der Grenze” direkt an dem ehemali-
gen Strallenlibergang zeigte in einer
Ausstellung die grausame Wirklich-
keit des getrennten Deutschlands.
Auch ein Stiick der Zonengrenze ist
hier erhalten geblieben, um die Er-
innerung an diese schreckliche Zeit
festzuhalten.

Das Biosparenreservat Rhon im Lan-
derdreieck Hessen, Bayern und Thi-
ringen zeigte eine einmalig erhalte-
ne Landschaft. Wir durchquerten das
Schwarze Moor und untersuchten
fleischfressende Pflanzen und wir
fuhren zum Kloster Kreuzberg zu den
bier-brauenden Ménchen.Schwimm-
badbesuche in Poppenhausen und
in Fulda und eine Krauterwanderung
mit der Krauterfrau
Cornelia Seidel run-
deten das Programm
ab.

Zum Abschluss der
Sommerferien veran-

Jasmin beim Abseilen in 20 m Héhe

stalteten wir wieder unseren mehr-
tédgigen Ubungsmarathon in der GHS
Ratekau, um nach der mehrwéchi-
gen Pause spieltechnisch wieder in
Schwung zu kommen.

g
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HYUNDAI GEWINNT AUTO BILD QUALITATSREPORT

Mehr Ausstattung,
weniger Prels.

BIS
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Der Hyundai i30cw Edition Plus.
Bis zu 2.140 EUR Preisvorteil.!
Schon ab 14.440 EUR.

eisvorteil.'

Der Hyundai i20 Edition Plus.
Bis zu 2.100 EUR Preisvorteil.!
Schon ab 9.940 EUR.

FAHRZEUG GARANTIE
EURO-SERVICE
WARTUNG INKLUSIVE

www.Autohaus-am-Funkturm.de
Otto-Hahn-Str. 5, 23617 Stockelsdorf , Telefon 0451/4988623

@& HYUNDA!  www.hyundaide

Fahrzeugabbildungen enthalten z. T. aufpreispflichtige Sondergusslanungen.

"Maximaler Preisvorteil, teils fiir das jeweilige Modell mit ichti iber der indli Preis-
empfehlung der Hyundai Motor Dt GmbH fiir ein i Serienmodell.
*Ein Privatkunden-Angebot ab Erstzulassung 01.04.2010 fiir den i30 und i30cw mit 5 Jahren F: ie ohne Kil

5 Jahren Euro-Service mit k Pannen- und ienst und — nur bei teilnet jen Handlern - 5 gen in bis zu 5 Jahren
nach Hyundai Wartungs-Gi inheft (geméR deren

Kraftstoffverbrauch (I/100km) und CO,-Emission (g/km): von 6,3 | und 150 g (kombiniert)
ftir den i30cw 1.4 bis 5,0 1 und 119 g (kombiniert) fiir den i10 1.1.




Fu3ball

m Abteilungsleiter: Dirk Feddern
Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

Neues von den FuBballdamen des TSV Ratekau )

Die letzte Saison wurde mit dem 5. auch spielberechtigt ist und nicht zu
Platz in der Verbandsliga, dem Ge- letzt Caro, die bei unserem Training
winn der Hallenkreismeisterschaften das FuBlball spielen erlernt. AuBBer-
und dem Erreichen des Endspielsum dem haben unsere ehemaligen ,B -
die Kreismeisterschaft beendet. Madels” Caro, Jana und Alice schon
Da den Spielerinnen und
dem Trainerteam klar war,
dass wir uns personell ver-
starken mussten, wurde eifrig
gesucht und geworben.

Fir die neue Saison begri-
Ben wir deshalb Josi, die jetzt
auch,offiziell” zu unserem Ka-
der gehdrt; Vivi, die den Weg
aus Dénischburg zu uns ge-
funden hat; Sabina, die jetzt

~+dans ﬂoppnez

Inh. J&rn Jahnke

e Heizol  fithncs: X
Diesel- u. Dieseltankstelle
* Brikett « Eiform » Koks * Holzbrikett = Holzpellets

Ernst-Abbe-Str. 17 - 23626 Ratekau - Tel. 0 45 04 /1401




mal bei uns reingeschnuppert.

Seit dem 16.07. stecken wir in ei-
ner intensiven Vorbereitung. Weder
Waldlaufe, Soccerhalle, Handballspiel
gegen Reinfeld-Hamberge, Konditi-
ons- und Technikiibungen konnten

die wirklich tolle Stimmung triiben.
Wir wollen in dem Zusammenhang
die Chance nutzen und uns bei Schol-
li bedanken, die durch ihre Ideen das
Training noch abwechslungsreicher
gestaltet hat.

Inzwischen haben wir unsere ersten
Vorbereitungsspiele absolviert und
uns mit Gegnern aus der S-H Liga
(RZ), MeVo - Liga (Schwerin), und HH
Verbandsliga (Bramfeld) zum Teil er-
folgreich gemessen.

01.08.10 in Ratzeburg
(Endstand 3:2 fiir den TSV)

Abteilungsleiter: Dirk Feddern
Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

Jetzt fiebern alle dem Saisonstart
entgegen ......

01.09. Pokalspiel in Lensahn
1.Heimspiel gegen Fischbek
(letzte Saison 3.der Verbandsliga)

Das Wichtigste zum Schluss:
Ein ganz besonderer Dank geht an
den Forderverein des TSV Ratekau,
der durch seine regelmaflige (!) Un-
terstitzung dafir gesorgt hat, dass
das ,Eine oder Andere” fur unsere
Spielerinnen gekauft bzw. ange-
schafft werden konnte!!

T+T
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Brillen & !!ntaktlinsen

Udo Lipski
Augenoptikermeister

BaderstralRe 24
23626 Ratekau
Tel.: 04504-6067 46
Fax 04504-606748

Fu3ball



Abteilungsleiter: Dirk Feddern

Die FuBBball B-Mddchen sagen Tschliss

Mit nur 10 Spielerinnen, davon eine
Neuanfangerin, schlugen wir uns
durch die Saison. Wir bestritten 16

Einfiihrung in das Laserschiel3en
Punktspiele, von denen wir

10 gewannen. Bei 5 Spielen
mussten wir uns geschla-

Plakate?

www.foerstmedia.de

Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 70 72 47

Abschlussbericht der Fu3ball B-Madchen

gen geben und
ein Spiel konn-
s ten wir, wegen
Klassenfahrt
und Verletzung,
leider nicht an-
treten.Somit be-
endeten wir die
Saison mit 10
Punkten und ei-
nem guten drit-
ten Platz.
Nochmals Herz-
lichen Gluck-
wunsch an die Madels.

Zum Saisonabschluss fuhren wir zur
Kartbahn nach Lubeck. Leider konn-
ten einige Madchen aus gesundheit-
lichen Griinden hieran nicht teilneh-
men. Das war Schade, denn wir ver-
brachten einen lustigen Nachmittag

T
Sehr lustiges Sumoringen

mit Kart fahren, LaserschieBen und
Sumoringen. Wir hatten sehr viel
Spall und beendeten den Tag ge-



() Abteilungsleiter: Dirk Feddern
- (o) Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

gange bekamen, kdnnen wir zur
neuen Saison keine B-Madchen
Mannschaft melden.

Ich winsche allen Madchen fir
ihre sportliche und private Zu-
kunft alles Gute und viel Erfolg.

Danke fur drei schone, erfolgrei-
che Jahre und auch ein Danke-
schoén an die Eltern, die uns die
ganze Zeit unterstiitzt haben.

Verfolgungsjagd auf der Kartbahn

) ) Corinna Kréomer
mutlich am Grill.

Da wir uns leider jahrgangsbedingt uebespmmundedesﬂvRmka“
von 5 Spielerinnen verabschieden | nsere Inserenten waren dankbat,

| ! ie bei inkauf
mussten und wir auch keine Neuzu- are et e e 1
und sonstigen iiberlegung

JAELLE
mit periicksichtigt wurde

FUR IHRE OPTIMALE IMMOBILIEN-

FINANZIERUNG ARBEITEN WIR MIT UBER
40 DARLEHENSANBIETERN ZUSAMMEN.

m zeitsparend: keine Konditionen-Rallye von Bank zu Bank
m individuell: Finanzierungslésungen fur jeden Bedarf
m unkompliziert: Darlehensabwicklung aus einer Hand

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

1.PLATZ
Beste Konditionen
Baufinanzierung

Filialbanken

TEST 10/2008
Im Vergleich: 8 Filialbanken

HypoVereinsbank Liibeck
Immobilienfinanzierungs-Spezialist Ralph Spohn
Telefon 0451 70231-40

EEEETE Vg HypoVereinsbank

UniCredit Group

Fu3ball



Fu3ball

Abteilungsleiter: Dirk Feddern
Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

D 9-Jugend )

In dieser Saison werden erstmals
nur 9er-Mannschaften am Start sein.
Gespielt wird von Strafraum zu Straf-
raum. Der Saisonbeginn ist bereits
am 29.8.gegen den MTV Ahrensbdk.
Gespielt wird bis zu den Herbstferien
zunachst in einer Qualifikationsrun-
de, wobei der jeweils Erste die Chan-
ce hat, sich fir die neu geschaffene
Verbandsliga zu qualifizieren.

Vor diesem Hintergrund ist die Moti-
vation nattrlich besonders grof3. Alle
Heimspiele werden auf dem HZH-
Platz ausgetragen. Die Spieltermine
sind auf der Homepage bzw. unter
fussball.de einzusehen.

Das D- 9er-Team 2010/2011

hintere Reihe von links nach rechts:
Trainer Axel Manthe, Tim Knuttel,
Benjamin Adamek, Youri Oelfke, Fa-
bian Lindhorst, Moritz Manthe und
Stefan Tag

vordere Reihe von links nach rechts:
Steven Tag, Krasen Heinemeier, An-
dreas Bierwirth, Jesko Fick, Jannik
Dehnert, Lucas Grage

Leon Bienerth fehlt auf dem Foto

Trainiert wird dienstags, um 16.45
Uhr, und freitags, um 15.30 Uhr, je-
weils auf dem HZH-Platz. Ful3ball-
begeisterte Jungen der Jahrgdange
98/99, die Interesse haben im Verein
zu spielen, sind herzlich eingeladen,
beim Training vorbeizuschauen. Na-
here Informationen beim Trainerte-
am Stefan Tag oder Axel Manthe, Te-
lefon 609167 oder 714151.

C-Jugend

Die C-Jugend spielt in
der Saison 2010/11 in
einer Spielgemeinschaft
mit dem Sereetzer SV in
der Lubecker Kreisklas-
se A. Mitte September
beginnt dort der Punkt-
spielbetrieb. Die Heim-
spiele werden in Sereetz
ausgetragen. Wer mehr
Informationen zu der Mannschaft
haben mochte, kann sich diese auf
der Homepage des Sereetzer SV ho-
len. Ansprechpartner bei Fragen zur
Mannschaft auf Seiten des TSV ist
Axel Manthe, Telefon 714151.

@
rZ



Zuerst wollte und wollte der Winter
nicht weichen, und so ging es erst
am 20.03. zum ersten Spiel auf den
Rasenplatz von Ahrensbok.

Dann folgten Termine Schlag auf
Schlag, doch das grof3e Highlight
sollte unsere Fahrt nach Danemark,
genauer gesagt nach Stege auf der
Insel M@n, unserer Partnergemeinde,
sein.
ZumzweitenMalwurdenwirzueinem
Freundschaftsturniereingeladen.Erst
in der G-,nunin der F-Jugend.Und da
die Kinder ein Jahr alter, wir Eltern ein
Jahr erfahrener waren, trauten wir
uns diesmal eine Ubernachtung in
der dortigen Schule zu.

Um 14:00 Uhr am Freitag, den 11.06.
machten wir uns gemeinsam auf den
Weg zur Fahre nach Puttgarden.Dort
ging’s zu Ful3 auf die Fahre, und nach
kurzer Uberfahrt waren wir in Gedser
angekommen. Unsere Gastgeber
hatten einen Bus gechartert, der uns
von dort abholte und uns in das ca.
40 km entfernte Stege brachte.

Dort wurden wir in der Gesamtschule
untergebracht. Die Danen konnten

Abteilungsleiter: Dirk Feddern

Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

Bericht von der F-Jugend

fir uns alle genug Matratzen
organisieren, und wir richteten uns
3 Klassenrdume als Schlafquartiere
ein. Die Jungs wollten natrlich
zusammen in  einem  Raum
schlafen....und sahen das Abenteuer.
Schnarchen- dh, ich meine schlafen
konnten wir gut. Am ndachsten
Morgen waren die ersten Gedanken
beim anstehenden FuBlballturnier,
und so war das Aufstehen kein
Problem.

Die F1 und die F2 spielten jeweils
getrennte Turniere. Sie spielten auf
fir sie ungewohnt grof3en Feldern,
und die Spieler mussten ihre Krafte
einteilen.Da die F1 mit nur 5 Spielern
angereist war, halfen Spieler von der
F2 aus. Dies war mdglich, da sich die
SpielederF1undderF2abwechselten.
Die Gaste hatten ebenfalls mit einem
Spieler ausgeholfen. Dieser Nikolai
entpuppte sich als echte Torkanone,
der in beeindruckender Weise seine
Gegenspieler austrickste.

Die F2 war ebenfalls sehr erfolgreich
und schaffte es sogar, alle Spiele zu
gewinnen.

Nach dem Sport ins

Mo, - Fr. von 17:00 - 23:00 Uhr gadffnet
So. von 17:00 - 22:00 Uhr gedfinet

Wostring 6+ 23626 Ratekau - Tel: 045043774  Das Vereinsheim des TSV Ratekau

VAMNINE

Cate -Lar - Fistie

T ey

Fu3ball



Fu3ball

m Abteilungsleiter: Dirk Feddern
Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

Nach dem Turnierende hatten unsere
Gastgeber den Grill angefacht.Es gab
leckere Steaks und Wirstchen und
natdrlich auch Salat zur Starkung. So
sallen wir drauBen bei Sonne und
Wind, und genossen unsere letzten
Stunden auf M@n, bevor uns dann der
Bus wieder zuriick zur Féhre brachte.

SchoneineWoche spaterklingelteder
Wecker noch vor 6 Uhr am Samstag
morgen.Um 06:45 Uhr trafen wir uns
namlich zum letzten FuBballtermin
dieser Spielzeit: Das grof3e F-Jugend-
Turnier in Buntekuh.

Die Spieler waren zu Beginn ganz
zuversichtlich,auch in diesem Turnier
einen guten Platz zu belegen. Aber
irgendwie sollte sich dies heute nicht
bewahrheiten und es klappte einfach
nicht mit dem Tore schielen. Im
Nachhinein dann auch verstandlich,
dass nach dem Highlight der letzten
Woche nun doch die ,Luft raus” war.
Aber als am Ende die Pokale in der
Hand gehalten werden konnten,
waren alle Spieler wieder gllcklich.

Wir fuhren im Anschluss noch
gemeinsam zur Eisdiele nach
Pansdorf. Dort dankten wir den
Trainern Martin, Karsten, Sinisa und
zusatzlich auch Michael fur die tolle
Arbeit mit den Jungs und fiur die
erfolgreiche Saison 2009/10.

Nun stehen die Vorbereitungen
fur die nachste Saison an. Karsten
wechselt mit seinem Jahrgang 2001
in die E-Jugend, und Martin trainiert
die ‘02er zusammen mit Sinisa als F1
weiter.

Wirwiinschen allen Spielern, Trainern
und Eltern viel SpaB in der neuen
Saison!

Oliver Kober

Abenteuer-Schlafen in Stegé.

BISEN HaHT

wr Handwerk, Haus & Garten

ShderstraBe 15 - 23689 Pansdorf - Telefon 04504 /1573 - Fax67111)




Abteilungsleiter: Dirk Feddern

e} Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

Stolze Turniersieger mit den ddnischen
Gastgebern, Jahrgang 02
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MARTIN KRAUSE o...n

Meisterbetrieb
Baratung - Planung -Verkaof - Montags « Kundendisnss
Behankanlagen - Edalatahiverarbaitung - Elakirotschnik

Grofikiichenanlagen
ImbiBanlagen
Biertresenanlagen
Kundendienst
WEmCseden - NRhinischs
ABLUTT EULUPT FriB GROSSN DOHEN
stindig gebrauchte Geritas auf Lager
Geriiteverleih miglich !
Zaifistrats 15 = 23626 Ratakan
HERATUNG = FLANUNG » VEREAIF = FINANZIERURG

Tol (0 48 04) 81740 » Fax (0 46 04) 817423
& mall gk Eraiselt-onling de

www. krause-grossionschen, de

<- Ebenso stolzer Jahrgang ‘01
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s Ausflihrung von Wand-
und Bodenbelagen

* Baukeramik = Klinker

* Sdureschutzbau

* Glasbaufenster

Fliesen Verlege Union GmbH + Co. KG
Grootkoppel 31 - 23566 Libeck

Tel. (0451) 624478 - Fax (0451) 622089
www. fliesen-verdege-union.de




Die neuen Modelle unserer
Silver Edition sind eingetroffen!

“p\ akette.

Umwe

Jetzt bei uns: Passat Variant
mit einem unschlagbaren Angebot.

Z. B. als Passat Variant 2.0 TDI DSG 103 kW (140 PS) EZ 03/08, 67.400 km, silber,
Park Distance Control vorn und hinten, Klimaanlage, Lendenwirbelstiitze, Nebelschein-
werfer, elektrische Fensterheber, Zentralverriegelung mit Fernbedienung, u.v.m.

ssertasores_1.0.200,-€
oder moniche Rate 165,-€

* Finanzierung bei 3.500 Euro Anzahlung, einmalig 601,43 Euro Kreditschutzbrief (optional), 13.001,43 Euro
Nettodarlehnsbetrag, 1,49% Sollzinssatz (gebunden) p.a., 455,05 Euro Bearbeitungsgebiihr (3,5% des Netto-
darlehnsbetrages), 2,99% effektiver Jahreszins, 36 Monaten Laufzeit, 13.940,09 Euro Darlehnssumme und
8.165,09 Euro Schlussrate; ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH.

Abbildung abweichend. Irrtum / Zwischenverkauf vorbehalten.

Ilhre Spezialisten fir Jahres- und Werksdienstwagen
Ilhr Ansprechpartner in unserem Hause ist Andreas Schult:

?EAVA Tremskamp - 23611 Bad Schwartau

KOMPETENT UND REGIONAL Telefon 04 51 / 28 99 3 - 15
BAD SCHWARTAU www.travag-bad-schwartau.de




Abteilungsleiter: Dirk Feddern
Geroldring 5A, 23626 Ratekau, Tel.045 04 / 70 72 47

Fu3ball

Leckeres Saisobscls-Eis in

Pansdorffiir alle.
P
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Liebe Sportfreunde des TV Ratekau

on waren dankbat,

nserent
unsere | Eurem tinkauf

- . | wenn Sie bei
Buntekuh Stolze Sp/eler mit lhrem e anetigen Ubevlegur:‘gen
o mit bemckswhhgt wiirden!

Alte SchulstraBe 4
Tel. 04504 / 44 14

Offnungszeiten:
taglich von 6:30 - 17:30 Uhr
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Abteilungsleiter: Rainer Koch

Westring 98, 23626 Ratekau, Tel. 04504/49 98

Auch in diesem Sommer hatte unser
Festausschuss wieder einen tollen

Ausflug flr uns vorbereitet. Am 3.

Juli unternahmen wir einen Ausflug

in den Hochseilgarten Travemiinde.

Obwohl der Strandbahnhof ganz in
der Nahe ist, mussten wir per Fahrrad
anreisen.

Bei hochsommerlichen Temperatu-
ren war bereits die Fahrradstrecke
eine schweiBtreibende Angelegen-
heit. Und so war es nicht verwun-
derlich, dass wir bereits nach einigen
Kilometern in Warnsdorf auf Karl’s
Erdbeerhof eine Pause einlegen
mussten, um uns mit Kaffee, Cola
und Erdbeerbowle zu erfrischen.Neu
gestarkt bewadltigten wir auch die
restliche Strecke ohne Pannen oder
Ausfalle.

Die letzen Fahrradmeter fiihrten uns
schon unter dem Kletterparcours
hindurch. Uber uns schwangen sich
waagemutige Gestalten mehr oder
weniger juchzend oder stéhnend
durch die Baume. Ganz schén hoch
da oben - wollen wir das wirklich
auch machen? JA! Wir wollten!

Nach einer kurzen Einweisung durch
das Fachpersonal der Anlage und
ordnungsgemaBerVerschniirung un-
serer Korper in dem Klettergeschirr
durften wir starten.Die wichtigste Re-
gel hie}:niemals ungesichert sein! Im
Klartext hiel3 das: Leiter hoch, Siche-
rungskarabiner des Sicherungsseils

Ausflug der Badmintonabteilung
in den Hochseilgarten Travemiinde

%

h

am Baum befestigen, den zweiten
Karabiner am Gerdteseil befestigen,
Sicherungskarabiner vom Baumseil
I6sen und los!!! Leichter gesagt als
getan. Mal ging es Uber Netze, mal
Uber Reifen und dann wieder ber
hintereinander angeordnete Balken.
Ein wenig Mut gehorte schon dazu,
sich auf die wackligen Untergrin-
de zu wagen. Aber wer donnerstags
immer hemmungslos mit Schlagern
auf Federballe eindrischt, hatte auch
hier keine Probleme. Keiner musste
vorzeitig von den Helfern auf den
Waldboden zuriick gebracht werden
- alle, die gestartet waren, kamen
auch durch.

Die Selektion der ungeeigneten
Kandidaten war bereits vorher er-
folgt! Zwei unserer Sportler (nicht
Sportlerinnen) kamen tatsachlich in
Badelatschen zum Klettergarten!!!
Wir unterstellen mal, dass das eine
gelungene Taktik darstellte, um sich
vor der sportlichen Herausforderung
zu driicken...

Nach der anschlieBenden Heimfahrt
traf man sich zum ,WM-Gucken” im
Vanini und anschlieBend klang der
Tag mit einem recht ruhigen Grilla-
bend aus.

Wir bedanken uns bei allen, die zu
dem gelungenen Tag beitragen ha-
ben!

Jutta



Abteilungsleiter: Heinz-Glinter Schéfer
[ ) Veilchenweg 12,23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 51 64

T e D BALLPIRATEN
o

Ahoi und ,Herzlich Willkommen” bei den Ballpiraten

Wir suchen noch dringend Jungs der Jahrgange 2000 und 2001, die Lust ha-
ben Handballspielen zu lernen. Handball ist nicht nur Werfen, Fangen und
Prellen.Es gehort eine Menge mehr dazu, richtig gut Handball zu spielen.Vor-
kenntnisse brauchst Du nicht, Du solltest nur Lust am Bewegen haben und
gute Laune mitbringen.

: - ‘ —
Pascal Hens & Torsten Jansen (Handball-Weltmeister 2007) mit Ballpirat Jan-Hendrik

Wer wir sind? zur Zeit 10 mutige Piraten, geboren um die Jahrtausendwende
(2000/2001) Unsere Mission: so gut wie méglich Handballspielen, Teamgeist
pflegen, Spal3 haben.

Jeder mutige Junge der Jahrgange 2000 oder 2001 kann gerne mal vorbei-
schauen...

Dienstags von 15.00 - 16.30 Uhr in der Hannes Zobel Halle, Ratekau
Freitags von 15.00 - 16.30 Uhr in der Ménhalle, Ratekau

Infos gibt es unter unserer Homepage unter Handballjugend /
Mannliche E oder bei Regine Spohn 04504-607680 oder Nicole Grage
04504-707925 ,

Wir freuen uns auf Dich !! . .
‘ Banner?

www.foerstmedia.de

I
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Handball

Abteilungsleiter: Heinz-Guinter Schéfer

Veilchenweg 12,23626 Ratekau, Tel.045 04 / 51 64

Die Handballmédels sind nun schon B-Jugendliche

Was die Handballmaedels tber all die
Jahre, beginnend mit der Ballspiel-
gruppe vorbereitet hatten, konnten
sie als Altjahrgang der C-Jugend
.abernten”. Die fleiBigen Handbal-
lerinnen wurden nicht nur souveran
Landesmeister Schleswig-Holstein,
sondern auch Nordostdeutscher Vi-
zemeister 2010!

Schon ein Wochenende spater starte-
ten wir in die Qualifikation zur Ober-
liga Schleswig-Holstein 2010/2011,
nun als B-Jugend. Als ausschlief3lich
junger Jahrgang und mit drei Neu-
zugangen brauchten wir diesmal
alle drei Qualifikationsrunden, um
uns einen Startplatz in der hochst-
moglichen Spielklasse zu sichern. In
Hauptrunde A in Glickstadt und in
Hauptrunde B in Ratekau belegten
wir jeweils den 2. Platz, bevor wir in
der Hauptrunde C in Schlamersdorf
durch Erreichen des 1. Platzes quali-
fiziert waren.

Nach einer wohlverdienten Pause
starteten wir ab der 4. Sommerferi-
enwoche in die Vorbereitung, die uns
korperlich und spielerisch auf die
Saison einstellen soll. Vor uns liegen
im Moment noch Testspiele gegen
A-Jugenden aus der Nachbarschaft
und der sehr hochklassige Eulencup
Tarp, bevor wir am 05.09.schon unser

_s3
-

erstes Punktspiel in der B-Jugend be-
streiten.

Die Handballmaedels 2010 sind:
Finja Holweg, Lina Pooch (beide Tor),
Denise Kromer, Jana Behrens, Lena
Sellenies, Antonia Rohrich (alle Au-
Ben),Jacqueline Schiitt, Kathi Werdin,
Rosa Gahl (alle Kreis), Larissa Peter-
sen, Mina Esemann, Hannah Gahl,
Sarah Konig, Anna-Lena Grell, Alicia
Ahrens (alle Riickraum) und das Trai-
nerteam Elke Rohrich, Herbert Staack
und Claudia Pooch.

Unsere nachsten Heimspiele in der
Mgn-Halle:

26.09.2010, 13:00 Uhr
Handballmaedels vs.SV Tungendorf
31.10.2010,14:15 Uhr
Handballmaedels vs. MTV Herzhorn
21.11.2010, 16:00 Uhr
Handballmaedels vs. MTV Leck

Viel mehr und immer aktuelle Infos
findet |hr auf www.tsvratekau.de/
und www.handballmaedels.com.
Schaut mal rein!

Claudia

“1%5@M%ﬁhmg’

www.foerstmedia.de




Abteilungsleiter: Heinz-Guinter Schéfer

Veilchenweg 12,23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 51 64

12.06.2010: Yeah! Wir sind wieder Oberliga! Hauptrunde Cin Schlamersdorf

I
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Handball

Die Handballmadels werden erwachsen

Abteilungsleiter: Heinz-Glinter Schéfer
Veilchenweg 12,23626 Ratekau, Tel.045 04 / 51 64

nv

(Ein Team von Minis bis B-Jugend)

Aus unserer Zeit in der Ballspielgrup-
pe gibt es leider noch keine digitalen
Fotos, aber ab 2003 konnten wir un-
ser,Wachstum” dokumentieren,auch
wenn leider nichtimmer alle Maedels
auf den Fotos zu sehen sind.

Vom Schnirsenkel-Binden bis zur

3-2-1-Abwehr:

2003: Minimix

2005: weibliche Jugend E

Thisrues Saeverding (RA | Nwstar]
Chrintaan Viermann (A |

L 18 fiar Fanmill k
Ahw Schusseralle 7

TB42A Aaleaay

Teed. +48 4504 - §1 09 10
Fas 48 4504 - 54 HE

Schwerpunkie:
isbaitsrachi | Familienrechi | allg.
Weriragasmchi | Weikehranech |
Stradrech

Tummendorier Strand

Ui Beroha (AA | Mobsr|
Swandasies 83

THEE Tarmureeidorier Sirand
Tl <48 4507 - 08 S8 0
Fan 48 4503 - 596 5318 &

Schwwerpunite.
WED Rech | prov Baurechi |
Erbrachi

e bovrechi de

Wir spielen auf lhrer Seite

Benihr Sieverding Viemann

Rechtsanwalts | Notare




Abteilungsleiter: Heinz-Glinter Schéfer

Veilchenweg 12,23626 Ratekau, Tel.045 04 / 51 64

2008: weibliche Jugend' C
TYTTPY

2007: weibll:che Jugend D 2010: weibliche Jugend B

Magun

BAD SCHWARTAU
Carl-Diem-Str. 4a - 23611 Bad Schwartau - Tel. 04 51 / 69 34 86 22

www.sportsmagull.de

I
]

Handball




Handball

Abteilungsleiter: Heinz-Guinter Schéfer

Veilchenweg 12, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 51 64

Es ist einiges geschehen...

=l xR R

Dieses Jahr war schon ganz schon
aufregend fir die weibliche Jugend
C. So haben wir an der Qualifikation
zur Oberliga teilgenommen.Eine gro-
Be Portion Optimismus war nattrlich
dabei, als wir die ,Bewerbungsunter-
lagen” daflir abgegeben haben. So
hofften wir doch, noch neue Spie-
lerinnen dazugewinnen zu kdnnen,
die unseren Kader hatten verstdrken
kdnnen. Nachdem dann auch noch
Antonia Lidtke nach Stockelsdorf
gewechselt ist, sind wir als krasser
AuB3enseiter in die Quali gestartet.
Ein Schritt, den wir nicht bereut ha-
ben und wohl jeder Zeit wiederho-
len wiirden. Denn spielen lernt man
durch spielen. Und so sind wir wah-
rend des Turniers auf spielerisch star-
ke und harte Gegner getroffen und
haben eine Menge mitgenommen,
was uns hoffentlich in der kommen-
den Saison zugutekommt. So trafen
wir auswarts beispielsweise auf den
VfL Bad Schwartau (mit 12 Toren), der
sich an diesem Tag sofort den Einzug
in die Oberliga gesichert hat. Au3er-
dem hatten wir die Endrunde in hei-
mischer Halle. Die fleiBigen Eltern ha-
ben geholfen, damit alle gut versorgt

[l - L

Lo A e

Herzlichen Dank nochmal dafir.
Julia Staack hat uns aus ,Altersgriin-
den” verlassen. Julia, es war wirklich
nett mit Dir! Hinzu gekommen sind
dafiir die Madels aus der wiD, somit
wir jetzt eine Kaderstirke von 20
Spielerinnen aufzuweisen haben. An-
gedacht war auch, eine zweite Mann-
schaft zu melden, aber dafiir langen
20 Méadels wiederum nicht.

Daflir haben wir auf unserer diesjah-
rigen Jugendfahrt mit zwei Mann-
schaften gespielt, ebenso wie auf
dem MTV-Turnier in Libeck.So konn-
ten alle fleiBig spielen, kampfen und
Spal’ haben.

Da wir diese Saison in der Kreisliga
starten, ist das Ziel zur Mitte der Sai-
son der Aufstieg in die Kreisoberliga,
in der wir dann eine Riuickrunde, zu-
sammen mit dem KHV Lubeck, spie-
len. Dazu miissen wir den 4. Platz be-
legen. Die Vorbereitung lauft bereits.
Ein erstes Testspiel wurde mit einem
passablen Ergebnis absolviert.

Als Unterstiitzung im Team: Lina
Pooch - Torwarttrainerin; Simone
Schuhmacher - Co-Trainerin; Be-
nedicte Wittern — Mental-Trainerin.
Aber dazu in der nédchsten Ausgabe

wurden und es ein toller Tag wurde. mehr... Eure Netti
Ralf Plucas Gewerbegebiet Langenfelde
Kfz-Meister Botterstieg 4

Privac KirchenstraBe 41 < 23611 Bad Schwartau
Tel 0451 - 283725 - Mobd: 0| 75/8 176300

13611 Bad Schwartau

Tel:0451-296 1818
Fax:0451-2961819
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Nach der langen Ferienpause (ganze
4 Wochen ohne Handball) begannen
wir am 10. August mit der Vorberei-
tung auf die neue Saison 10/11. Mit
Ausdauerlaufen, Sprints und Technik-
Ubungen ging es gleich schon heftig
los. Laut Schiler VZ sind besonders
die Ausdauerldufe sehr beliebt!!

Alessia, Marie, Toni, Hanna, Anja (Co-
Trainerin)

Laura, Pia, Rike, Silke (Trainerin), der
Rest der Mannschaft ist noch in den Fe-
rien

Mona lasey

RISTORANTE - PIZZERIA
Inh. Rosario Gravile
23683 Scharbeutz - Strandallee 124
Telelon 04503/7 2739

ITALIENISCH
ESSEN GEHEN

der kleine Urlaub
zwischendurch

12.00 bis 14.30 Uhr
17.00 bis 23.30 Uhr

Abteilungsleiter: Heinz-Glinter Schéfer

Veilchenweg 12,23626 Ratekau, Tel.045 04 / 51 64

Die weibliche D-Jugend freut sich auf die neue Saison

Wer uns mal live erleben mochte,
kann sich hier die ndchsten (voraus-
sichtlichen) Termine der Heimspiele
bis Weihnachten vormerken:

1. 11.09.2010 14.30 Uhr WID:
Ahrensbok

2. 02.10.2010 12.30 Uhr WID:
Neustadt

3.07.11.2010 13.30 Uhr WJD:
Oldenb./Gromitz 1

4. 21.11.2010 10.30 Uhr WJD :
Oldenb./Gromitz 2

5. 04.12.2010 14.00 Uhr WJD :
Lensahn

6. 18.12.2010 14.00 Uhr WJD:
Schonwalde

Alle unsere Heimspiele finden in der
Mén-Halle statt.

Unsere beliebten Sprintiibungen
Wir freuen uns Uber interessierte Zu-
schauer und natirlich tatkraftiges

Anfeuern!!

Anja Patalas

N
H
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Abteilungsleiter: Holger Renner

Alle 100 Teilnehmer auf der Biihne

Am 13. Juni 2010 war es wieder so-
weit. Die 22. Auflage von Rund um
Ratekau stand auf dem Plan. Das
Organisations-Team hatte iber Mo-
nate alles bis zur letzten Kleinigkeit
vorbereitet und an diesem Tag sollte

es nun in die Tat umgesetzt werden.

Viele Helfer sind dann im Einsatz, da-

Prassekstr. 13,23566 Luibeck, Tel.0451 / 62 42 54

Impressionen vom ZVO-Energie Stralenlauf
»Rund um Ratekau 2010“

Start Schnupperlauf 7,5 km

mit auch alles klappt.lhnen und den
Sponsoren, die solch ein Event erst
mdglich machen, ein groBes Danke-
schon.

Hat denn nun auch alles geklappt?
Eine der gréBten Sportzeitungen
Deutschlands - Das Laufmaga-
zin SPIRIDON, hat Uber Rund um

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE - SANDRA OTTREMBKA

Beratung - Diagnostik - Therapie - Pravention
fur Kinder und Erwachsene

Férderung bei Legasthenie und Rechenschwéche
FuBreflexzonentherapie
Hausbesuche e Rollstuhlgerechter Zugang
Termine nach Vereinbarung
Baderstr. 31a - 23626 Ratekau - Telefon 04504-708575 « Fax: 04504-708576

Erfahrung Luverlissigkeit Kompetenz
MOBILE
KRANKENPFLEGE CHRISTEL
Inh. Klaus Reithmeier /= PLATH
Grund- und Behandlungspilege Leistungen der Pllegevers.
Alle Krankenkassen Kostenlose Bernfung Stindig erreichbar
23626 Ratekau Tel.: 04504/71101  Geroldring32a




Spiridon-Foto vom 15-km-Start

Ratekau unter der
,Ratekau mobilisiert Laufer” berich-
tet und schrieb:"Einmal mehr war der
Wettkampf ,Rund um Ratekau” der
Laufmagnet im Hohen Norden. Bei
trockenen, wenn auch kiihlem, aber
eher trotz allem lauferfreundlichen
Bedingungen fanden wieder weit
Uber 1000 Teilnehmer den Weg an
die Startlinie auf dem Sportplatz an
der Baderstraf3e.”

Damit war schon fast alles gesagt. Ja

Uberschrift:

Abteilungsleiter: Holger Renner
Prassekstr. 13,23566 Lubeck, Tel.0451 / 62 42 54

durch  unseren  NDR-Moderator
»Heinz Galling”, mit dem Bambinilauf.
Die 400 Meter wurden von den Klei-
nen im nu zurlickgelegt und bei der
Siegerehrung auf der Biihne gab es
fur alle eine groBBe Goldmedaille.

Nach den Nordic-Walkern, die um
9:20 Uhr auf die 8,3 km lange Strecke
um den Ruppersdorfer See gestartet
waren, kamen die Schnupperlaufer
dran. Uber 400 Teilnehmer starteten
bei diesem Lauf. Nach eineinhalb
Runden bei fetziger Mu5|k im Stadi-
on ging es denn =
auf die 7,5-km-
Strecke. Innerhalb
dieses Wettkamp-
fes gibt es eine
Mannschaftswer- &
tung. Immer drei &5
Teilnehmer vom
gleichen Verein/

unsere grol3e Teilnehmerzahl macht Betrieb usw. bil- Erst selbst gelaufen
uns auch ein bisschen Stolz. den eine Mann- unddanach die
Morgens um 9:00 Uhr begann die schaft. Die Wer- Ldufer angefeuert.
Veranstaltung, nach der BegriiBung tung erfolgt bei
m:rrunmg!
Karin Zajonc
Fotografin
Portraits, Hochzeiten, Reportagen,
anspruchsuvolle erotische Folografie

Telefon: 04504-6272 - mobil: 01 79-4085153
v, noffustpictures.de « zajoncanotjustpictures. de
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Abteilungsleiter: Holger Renner

Prassekstr. 13,23566 Luibeck, Tel.0451 / 62 42 54

Siegerinnen und Sieger von Platz 1 bis 3
bei der Siegerehrung

den Mannern und Frauen getrennt.
Zusatzlich wird in diesem Wettkampf
der Schul-Cup ausgetragen. Das ist
ein Wettbewerb fiir Mannschaften
der einzelnen

Schulen. Auch : L
diese Wertung SON 3
wird flr Jungen
und Madchen
durchgefihrt.
Damit die Klei-
nen nicht gegen die ganz Grol3en
laufen mussen, sind die Teilnehmer

2

NS
pe

in drei Altersklassen eingeteilt.In die-
sem Jahr haben die Schulen Reinfeld
und Zarpen abgeraumt.

Um 10:00 Uhr steigt dann die Span-
nung. Jetzt gehen die 15-km-Teil-
nehmer unter der traditionellen
Musikbegleitung ,keep on running”
auf die Stadionrunde und dann raus
auf die Strecke. Kaum ist der letzte
Laufer aus dem Stadiontor gelaufen,
dann kommt schon der Sieger vom
Schnupperlauf ins Ziel. Jetzt beginnt
die Arbeit bei der Zeitnahme und
den Transponder-Team. Gewonnen

hat Heiko Lehmann in 24:56

Minuten, der fur die Natural-

ﬁ’ '*’"_.. Runners Tischlerei Ginkgo

) 4B

startet. Bei den Frauen ge-
wann die erst 9 jahrige Julia
Groling vom Bredstedter TSV
in 30:21 Minuten.

Jetzt sind die 15-km-Lauferin
den sogenannten ,Ratekauer Alpen”

Knut Glaser

Heizung

Bliichereiche 25 -

Sanitar

23626 Ratekau

Tel. 045 04 / 52 22 - Mobil: 0172 / 595 87 41



Abteilungsleiter: Holger Renner

II Prassekstr. 13,23566 Liibeck, Tel. 0451 / 62 42 54
g N

unterwegs. Gemeint ist der Anstieg zum Hohen
Lieth.

Gestartet waren tber 500 Teilnehmer und ins Ziel
kamen 497. Gewonnen hat Sven Schardin vom LBV =
Phonix Libeck in 51:32 Minuten. Die schnellste Frau
ist eine unserer treuesten Starterinnen: Anke Tiede-
mann vom SG TSV Kronshagen/Kieler TB in der Zeit
von 59:24 Minuten.

Um 11:48 Uhr hatten wir alle wieder im Ziel. Auf
dem Sportplatz gab es Wasser und Obst und beim
Vanini, wenn man wollte, Wiirstchen und Bier. Die
Siegerehrung begann dann kurz nach 12:00 Uhr
und wurde zuigig durchgefiihrt. Zwischendurch gab
es noch eine Show -Einlage und die Tombola mit
tollen Preisen. Zum Beispiel: Eine Reise flir zwei Per-
sonen mit der Stena-Line nach Goéteborg oder ein
tolles Fitness-Bike vom MTB Market aus Libeck. Der
Hohepunkt aber ist dann die Mannschaftswertung
uber 15 Kilometer. Peter Mauritz, der auch die bei- =
den Riesenpokale stiftet, fihrt dann die Siegereh- 3=
rung selber durch. Gewonnen haben bei den Man- 13
nern der LBV Phonix Liibeck und bei den Frauen die

LG UNI Labeck.

Anstieg Hohes Lieth

Rolf Glagau

Am 19.Juni 2011 soll Rund um Ratekau Heinz Galling und

wieder stattfinden. Peter.Maumz bei der
Siegerehrung

Nie mehr zu FuB gehenl Mit uns wird dieser Traum wahr!

[Falhmselimlie Lefffler & M

Ratekau Timmendorfer ranr.l
Fahrschule Meyer Fahrschule

Inh. Andreas Leffler Andreas Leffler

Breslauer Strasse 8 Bahnhofstrasse 15

23626 Rarckau oder 23669 Timmendorfer Strand
Tel:04504-1440 0172/8105169 Tel: 04503-707065

©  Zuvertissige ond beste Ausbildungsquatiis  (©)
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Turnen & Gymnast
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Abteilungsleiterin: Sigrid Schmode

Wann: montags, 17.30 Uhr,
Wo: Hannes-Zobel-Halle

Info: Uwe Denker, Tel.: 04504-1733

Langer gesund und mobil bleiben
Menschen, die auch im Alter Sport
treiben. Besonders die RegelmaBig-
keit der Bewegung ist dabei wich-
tig. Doch obwohl sich die meisten
Menschen dessen bewusst sind,
nimmt die Sportaktivitat im Alter ab.
Ich glaube, dass hangt auch von der
Sporterfahrung in der Jugend ab:

Rohlsdorfer Weg 41A, 23689 Techau, Tel.045 04 / 71 57 58

Sport fiir Altere

wer bereits beim Schulsport zu de-
nen gehorte, die zuletzt in die Mann-
schaft gewahlt worden sind, tut sich
auch im Alter mit Sport schwer. Wer
dagegen Sport in der Gruppe schon
immer als Erlebnis wahrgenommen
hat, kann sich auch im Alter zum
Sport motivieren.

Die Menschen, die erst im Alter ,ver-
suchen”, mit Sport zu beginnen, sich
vielleicht zum Sport zu ,zwingen”,
weil es halt vernilinftig ist, die haben
es erfahrungsgemal schwerer, sich
immer wieder neu zu motivieren, im-

Welfgang KorzanowsKi

KORZANOWSKI cmen

Kaminbau - Kacheldfen

Krummeck 22 - 23562 Llbeck

Tel.

www. kaminhaus.de -

0451/597386 - Fax 0451/598456

info@kaminhaus.de

Praxis fiir
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Massage und Physiotherapie
__..‘..F;"\ MassagenBrltta Menze

Manuelle Lymphdrainage
Marnitzbehandlung

Physiotaping
Alle Kassen und behindertengerechte Praxis

Jiirgen-Gliie-Koppel 3 - 23626 Ratekau
Fon 045 04 - 16 14 - Fax 0 45 04 - 70 82 68

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Warmebehandlung
Triggerpunktbehandlung




Abteilungsleiterin: Sigrid Schmode
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mer wieder — wie z.B. jeden Montag,
um 17.30 Uhr, in die Halle zu gehen!
Zu Beginn mag ihre Motivation ja
noch hoch sein, nimmt dann aber
relativ schnell ab. Ausfliichte werden
gesucht,um nicht gehen zu, missen”,
man beginnt abzuwdgen zwischen
Sport und alternativen Tatigkeiten-
und bleibt bald ganz weg.

Ein Tipp flr eventuelle ,Sportversu-
cher”: Moglichst nicht alleine ,versu-
chen”,einen oder zwei Freunde Uber-
reden, mitzugehen. Beginnt man
zu zweit oder dritt gemeinsam mit
Sport, dann drfte es einfacher sein,
den inneren Schweinehund zu Uber-
winden, und wieder hinzugehen,-
zum Sport, um dann lédnger gesund

und mobil zu bleiben. ITALIENISCHE

Uwe Denker MODE
Libe Sportfreunde des T Rankas Inh. Elke Erbst

enten waren dankbar,

“““&2%‘,{‘2?.1 bei Eumm‘Eim;‘aé;(x;l BaderstraBe 24 - Ratekau
el Burem = -
u'::lt ;“:,?,‘J&Z{Lﬁ?&'ﬁv?mden! Tel. 01 57 / 817 29 862
Nachhilfe und mehr!
Kompetenz seit 1974 bieten wir auch in

Ratekau Pansdorf

Bad Schwartau
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‘ Gestaltung?

www.foerstmedia.de

Erfolg ist kein Zufall ...!
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Abteilungsleiterin: Sigrid Schmode

Rohlsdorfer Weg 41A, 23689 Techau, Tel.045 04 / 71

Nordic Walking

Waltraut, Christa, Rita, Hildegard, Re-
nate, Gisela, Inge, Manfred und Sieg-
fried beim Nordic Walking im Rie-
sebusch. Uwe Denker, der Leiter der
Gruppe, hat die Aufnahme gemacht.
Wiebke, Siegfried (Oesterreich), Eri-
ka, Rainer, Volker und Marion waren
an diesem Tag nicht dabei. Im Juli

Logopddiszentrum

Jagueling Kroll
Dagnosni. Beratung wng Therape von Sienen Speact
st Wonci|s o il EPeea i
LI T AL
Briiner Weg 11 b 351 Bad Schwans:

F oMl wrorartrmanrdGEEE ack com

5758 .!2
7 und August traf sich die
Gruppe immer an der
Moenhalle, um mog-
lichst schnell den Schat-

ten spendenden Riese-
busch zu erreichen.

Infos zu der Gruppe bei
Uwe Denker, Tel.: 04504-

1733
Uwe Denker

Liebe Sportfreunde des TSV Ratekau

enten waren dankbat,
pei Eurem tinkauf
ilberlegungen
t wiirden!

unsere Inser
wenn Sie b
und sonstigen UtX
mit periicksichtig

Bad Schwartau

Hartmann
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et 0851 - 283704 Fax 03284




Karate, die neue Abteilung im TSV
Ratekau

Seit dem Fruhjahr diesen Jahres trai-
niert die neue Gruppe in dem Gym-
nastikraum der Hannes Zobel Halle .

Nach einer kurzen Sommerpause
hat sich mittlerweile doch eine fes-
te Truppe von 10 — 12 Kindern und

Gréle ist nicht entscheidend

Jugendlichen zu den regelmafigen
Trainingstagen eingefunden. Eigent-
lich waren die ersten Interessenten
doch noch etwas jung, aber sie sind
so voller Elan und Spal3 dabei, dass es
auch fur die beiden Trainer Lars und
Michael SpaB bereitet, die Ubungs-
stunden zu gestalten.

Natirlich lassen wir den noétigen
Ernst und Respekt bei dieser tollen
Sportart nicht vermissen ! Hier kann
wirklich jeder auf seinem Anspruchs-
niveau trainieren.Korperliche Fitness,
moralischer Anspruch und die geisti-

Abteilungsleiter: Fred Schroder

Windberg 1,23730 Neustadt/Rettin, Tel.045 61 /530 16

Karate, die neue Abteilung im TSV Ratekau

ge Entwicklung stehen im Focus und
sollen entwickelt werden. Jeder der
Interesse hat, ob Jugendlicher oder
Erwachsener ,ob Anfanger oder Wie-
dereinsteiger ,kann gerne reinschau-
en und einfach mal mit trainieren.

Vielleicht hat noch der eine oder
andere einen Anzug im Schrank
hangen und wiirde ihn gerne selber
wieder anziehen.Bei Nicht-
nutzung des Anzuges be-
stehe ansonsten auch die
Méoglichkeit sich bei uns
zu melden und ihn einem
der Neuanfinger glinstig
anzubieten 1?

Der Belegungsplan der
Gymnastikhalle hatte noch
einige freie Kapazitaten,
die es zulassen , dass wir
bei ausreichendem Inte-
resse die Gruppen auch
aufteilen kdnnen, um nach
Kénnen oder Alter weitere
Ubungszeiten anzubieten. Zur Zeit
bieten wir folgende Trainingszeiten
an:

montags, von 17.15 bis 18. 30 Uhr;
freitags, von 18.15 bis 19.30 Uhr

Auf bekannte und neue Gesichter
freuen sich Lars und Michael .

Weitere Infos erteilen wir unter
den nachfolgenden Telefonnum-
mern: 0172 6746015 (Lars ) oder
0160 9055 7071 ( Michael)

Michael Klitzke

Jiu-Jitsu



Jiu-Jitsu

Abteilungsleiter: Fred Schroder

Windberg 1,23730 Neustadt/Rettin, Tel.045 61 /530 16

Bericht Jiu-Jitsu

Aufregung in der Jiu-Jitsu Abteilung
des TSV Ratekau.

Am 07.0710 fanden die Gurtelpri-
fungen fur die gelb und orange Gur-
te statt.

Es waren insgesamt 6 Teilnehmer.
Darunter befanden sich:

Marco Brandt - Gelbgurt; Marlon Koll-
russ -Gelbgurt;

Petra Busch- Orangegurt; Emily Wal-
ter-Orangegurt;

Dennis Bierett - Orangegurt; Toren
Gebauer-Orangegurt

Wir gratulieren den Priflingen fur
ihre erfolgreichen Leistungen.

AKS™

Assekuranzkontor Sieg
Varsicherungsmakier

Viersicharungsiochwirtin

Sporiunfall -
Was n(fun?

Absicherungen fir den Pllegefall

ist nicht nur etwas 1 Gitere Manschean,
Wir bieten individueile,
vesicherungstechnische Losungen on.

Lindernweg 42

234626 Ratekou

Tel. 0450470709 35
Fox 04504 /707200
E-Mail: ksiegEt-onine. de

W ad ;
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Die erfolgreichen Priiflinge

Die Jiu-Jitsu- Abteilung gewinnt eine
Sanitdtstasche

Bei einer Verlosung von der Sparkas-
se Holstein gewann die Jiu-Jitsu-
Abteilung eine von 100 Sanitdtsta-
schen.

Die Gewinnlibergabe fand am
22.05.10. in Malente statt. Doch um
den Gewinn zu erhalten, mussten
sie mit dem FuBball aufs Tor schie-
Ben. Marco hat bewiesen, dass auch
Kampfsportler mit dem Ball umge-
hen koénnen. Die Freude Uber den
Gewinn war groB. Nun sind sie gut
ausgestattet fur ihre Wettkampfe.

Ulrike
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Offnungszeiten

Di. - Sa. 143D = 14.00 Uhr

8 17.00 - 22.00 Uhc{wBfie Kiche)
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Sonstiges

GROBE HAUS-TAUSCH-AKTION

EFH, Ratekau, direkte Gleis- EFH, Gohl, 50m zum EFH, Timmendorfer Strand, EFH, Ratekau, direkte Villa, Bad Schwartau, direkte
anbindung HA/FFBQ Bahntibergang HA/FFBQ direkte Gleisanbindung HA/FFBQ Gleisanbindung HA/FFBQ Gleisanbindung HA/FFBQ

Von Libeck bis Fehmarn wird den begeisterten Anhangern der festen Fehmarnbelt-
querung , ganz besonders den Abgeordneten des Deutschen Bundestages,

den schleswig-holsteinischen Kreis- und Landtagsabgeordneten,

sowie IHK- und Hansebelt-Mitgliedern ein verlockendes Angebot unterbreitet:

Biirger und Biirgerinnen hieten lhnen
ihre Hauser zum Tausch.

Einfamilienhaduser, Reihenhauser, Bauplatze.
Traumhafte Lage direkt an der Hinterlandanbindung

zur festen Fehmarnbeltquerung.

» Sie erhalten die einmalige Chance dem Kulturaustausch zweier Nationen téglich zu
sehen zu dirfen.
Ob Autobahn oder Schienentrasse, wahlen Sie Ihre bevorzugte Lage.

e Wahrend der Bauzeit locken tolle Baustellenpartys auf Fehmarn.
Freuen Sie sich in Libeck, Bad Schwartau, Ratekau, Luschendorf, Gohl und vielen
weiteren Orten auf taglich 150 Guterzlge, die in bunter Folge vor lhren Fenstern
vorbeirattern.

e Treffen Sie sich mit Freunden zu fréhlichen Winke-Winke-Partys an den Trassen
und StraBen der Béderorte an der Libecker Bucht.

e Nutzen Sie die innovative Kraft von Staus fir volkerverbindende Gesprache in
GroBenbrode.

¢ Ergreifen Sie die Gelegenheit und ziehen Sie in eine Wachstumsregion, die
ihresgleichen sucht und um die man Sie jetzt schon in ganz Europa beneidet.

Wenn Sie ein Haus besitzen, das ruhig gelegen ist, fernab von Autobahn und/oder
Schiene, Sie aber lieber mitten ins Leben wollen, wenden Sie sich an uns.
Zogern Sie nicht, denken Sie an die Zukunft Ihrer Kinder!

Kontaktieren Sie unsere Ansprechpartner unter der E-Mail-Adresse:
haus-tausch-aktion@gmx.de
Weitere interessante Objekte aus unserem groBen Angebot auf Anfrage.
Abk.: EFH = Einfamilienhaus, HA = Hinterlandanbindung, FFBQ = Feste Fehmarnbeltquerung
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% Der erweiterte Vorstand des TSV Ratekau

 a

Hannes-Zobel-Halle 04504/16 66
Mon-Halle 04504/48 88
Geschaftsstelle Silke Claasen23626 Ratekau, Westring 6 04504/37 74
Offnungszeiten Montag, 16.00 - 20.00 Uhr, auBer in den Ferien FAX 04504/61 33
Vereinsheim VANINI  Sonja Sternhagen-Rumpf 04504/37 74
Hauswirth, Torsten  1.Vorsitzender 23617 Stockelsdorf, 0171/6460922
Schleswiger Weg 1b
Koch, Rainer 1.stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/49 98
Vorsitzender Westring 98
Pooch, Ingo 2.stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/14 90
Vorsitzender JahnstraBe 8
Briimmel, Dieter Kassenwart 23626 Ratekau, 04504/31 18
Rosenstrafle 71
Hauswirth, Susanne Pressewartin 23626 Ratekau, 04504/38 92
Geroldring 23
Claasen, Gerrit Jugendwart 23626 Ratekau, 04504/7076 03
Bliichereiche 5
Manthe, Axel stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/714151
Kassenwart Breslauer Stral3e 4a
Polzin, Sandra Schriftwartin 23626 Ratekau, 04504/714 724
PreuBenweg 30
Claasen, Silke stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/707603
Schriftwartin Bliichereiche 5
Koch, Rainer Abteilungsleiter 23626 Ratekau, 04504/49 98
Badminton Westring 98
Schméde, Sigrid Abteilungsleiterin 23689 Techau, 04504-715758

Korzanowski, Heiko
Schafer,
Heinz-Glnter
Kayser, Petra
Dittrich, Jirgen
Hauberg, Christiane
Schroder, Fred
Feddern, Dirk

Holweg, Jutta

Renner, Holger

Turnen
Abteilungsleiter
Tischtennis
Abteilungsleiter
Handball
Abteilungsleiterin
Musik
Abteilungsleiter
Volleyball
Abteilungsleiterin
Leichtathletik
Abteilungsleiter
Jiu-Jitsu
Abteilungsleiter
FuBball
Abteilungsleiterin
Tennis
Abteilungsleiter
Laufen-Triathlon

Rohlsdorfer Weg 41A
23611 Bad Schwartau
Kirschbliitenweg 7
23626 Ratekau,
Veilchenweg 12
23689 Techau,
Amselweg 10

23626 Kreuzkamp
Offendorfer Stral3e 22
23626 Ratekau,
Rosenstralle 76
23730 Neustadt/Rettin
Windberg 1

23626 Ratekau,
Geroldring 5 A

23626 Ratekau,

Im Grund 82

23566 Lubeck
Prassekstral3e 13

0451/23189
04504/5164
04504/7072 03
0451/39 62 06
04504/3579
04561/530 16
0451/39 33 85
04504/7072 47
04504/707346

0451/624254
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Kontakte
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