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THERAPIEZENTRUM FUR LOGOPADIE, LEGASTHENIE UND DYSKALKULIE

Jana Lenz Markttwiete 10

staatlich gepriifte Logopadin (DBL) 23611 Bad Schwartau
Legasthenie-und Dyskalkuhetramerm

(EODL)® Tel. 0451-296 27 00

LSVT-Therapeutin® Fax 0451-29013 04
,Sprachreich* Trainerin fiir die Schulung

von Erziehern/innen g info@logolenz.de
www.logolenz.de

Legasthenie - und Dyskalkulietraining
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Therapie von Sprach-, Sprech-, Schluck-, Hor- und Stimmstérungen




Und es war Sommer...

Sportlich wurde der Sommer dominiert
durch den Gewinn der Ful3ballweltmeis-
terschaft in Brasilien. Auch wenn die TSVer
nicht aktiv vertreten waren, so haben wie
in ganz Deutschland, viele TSVer die WM
im Fernsehen oder im Vereinsheim ver-
folgt. Die Weltmeisterschaft ist das Ergeb-
nis einer langjahrigen und zielstrebigen
Aufbauarbeit mit Hohen und Tiefen. Diese
langjahrige systematische Aufbauarbeit
kdnnen wir in diesem Jahr gleich zweimal
im TSV feiern. Im August feierte die Ten-
nisabteilung ihr 40jahriges Bestehen. Mit
viel Enthusiasmus haben die Griinder und
andere Tennisbegeisterte urspriinglich
auf dem zweckentfremdeten Sportplatz
mit dem Tennisspiel begonnen. In 40
Jahren entstanden 3 Tennisplatze mit
einem schonen Tennisheim, es wurden
zahlreiche sportliche Erfolge gefeiert
und man hat bei vielen Gelegenheiten
zu einem lebhaften Vereinsleben beige-
tragen. Auch beim diesjahrigen Dorffest
hat unsere Tennisabteilung mit ihrem
traditionellen Weinstand ihren aktiven
Beitrag zum Gelingen beigetragen.

Eine zweite Abteilung im TSV feierte eben-
falls in diesem Jahr ein beachtenswertes
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1. Vorsitzender, Ingo Pooch

Jahnstral3e 8, 23626 Ratekau - Tel. 045 04 / 14 90

50 Jahre Handball im TSV.

Hatten sich diese Herren vorstellen kdn-
nen, dass sie die Keimzelle fir aktuell 250
Handballer sind?

Gerade in unserer Handballabteilung
sieht man, dass der Breitensport die
Keimzelle des Leistungssports bildet.
Es gingen aus der erfolgreichen Ju-
gendarbeit Auswahlspieler bis hin zu
Bundesligaspielern hervor. Unserer Hand-
ballabteilung gelang es in diesen Jahren
auch Nationalmannschaften als Gegner
in die Monhalle zu holen. Alle Ratekauer
konnten sich beim Dorfumzug ein Bild
von unserer Handballabteilung und auch
von allen anderen Abteilungen machen.
Auch bei diesem Dorffest pragte der TSV
den Umzug.

Der Vorstand begliickwiinscht beide Ab-
teilungen zu ihren Jubilden und bedankt
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1. Vorsitzender, Ingo Pooch

JahnstraBBe 8, 23626 Ratekau - Tel. 045 04 / 14 90

sich bei allen, die dies mdglich gemacht
haben.

Fir den TSV wurden die Sommermonate
durch die Sanierung der Hannes-Zobel-
Halle dominiert. Das ,Wohnzimmer” des
TSV wird nach fast 50 Jahren neu herge-
richtet. Die Summe der BaumalBnahmen
durch unsere Gemeinde geht weit tber
die geplante warmetechnische Sanie-
rung hinaus. Wir TSVer bekommen eine
~neue” Sporthalle. Die Halle erféhrt eine
deutliche Aufwertung, von der jeder
TSVer anschlieBend profitieren wird. Die
BaumafRnahmen fliihren auch dazu, dass
fur diese Zeit viele TSVer ndher zusammen
riicken mussten. Und dies ist bei weitem
nicht nur negativ, da dadurch neue Kon-
takte sportartiibergreifend unter den
Sportlern zustande kamen.

Die AuBBenfassade wird derzeitig montiert.
Der Baufortschritt ist deutlich erkennbar

und die Ubergabe der Halle an den Sport-
betrieb ist zum Erscheinen dieser Ausgabe
hoffentlich bereits erfolgt. Fiir die Uber-
gabe der Gemeinde an den Sportbetrieb
planen wir bereits jetzt schon ein Fest. Wir
TSVer wollen uns mit dieser Veranstaltung
gebihrend bei allen Verantwortlichen,
insbesondere der Gemeindeverwaltung
bedanken und die Hannes-Zobel-Halle
wieder offiziell ilbernehmen.

Auch unser Vereinsheim wird innen und
auBlen von dieser MaBnahme profitieren.
Wahrend der Bauphase musste unser
Pachterehepaar Rehn in verschiedenen
Situationen improvisieren und auch der
eine oder andere Gast erfuhr bautypische
Einschréankungen. Dafiir méchten wir uns
auch an dieser Stelle noch einmal fur das
gezeigte Verstandnis bedanken.

Neben dem Vereinsheim entsteht gerade
eine Boule-Bahn. Durch die neue Boule-
Bahn wird nicht nur das Angebot des TSV




1. Vorsitzender, Ingo Pooch
JahnstraBe 8, 23626 Ratekau - Tel. 045 04 / 14 90

erhoht, die Attraktivitat des Vereinsheims
wird ebenfalls gesteigert. Und vielleicht
treffen wir uns im Herbst im Vereinsheim
und geniel3en das franzdsische Flair beim
Boulespiel.

Wir wiinschen allen TSVern einen

guten Start in die neue Saison.
Vorstand des TSV Ratekau

KARLHEINZ BIRR

ELEKTRO-INSTALLATION
= |MOTOREN-WERKSTATT

Pumpen- und Abwasserhebeanlagen
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Fahrschule Fuchs

Inh. Erwin Fuchs

>

© PM-Druck GmbH

www.fahrschulefuchs.de

Telefon: 04504/714177
Handy 0177/8519667

23626 Ratekau 23701 Susel
Baderstraf3e 24 Seeweg 7




Pressewartin: Susanne Hauswirth

Geroldring 23, 23626 Ratekau - Tel. 045 04 /38 92
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Zum 50. Geburtstag: Zum 65. Geburtstag:
Fred Ackermann, Dirk Reetz, Wolfgang Hoffmann

g/la; " iemrense\';\; SI'Ike !:f mdlo;, h Zum 70. Geburtstag:
abineRolitiss, vialtraltLoyalssohm, Hartmut Daene, Horst Mihresel

Axel Worner, Oliver Pump
Zum 75. Geburtstag:
Zum 60. Geburtstag: Heinz Ehlers, Angelika Sick

Ingeborg Drzewiecki, Petra Jiirgens,
Karin Keller-Georg
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Susanne Hauswirth
Pressewartin

Wichtige Termine:

02.11.2014:  Redaktionsschluss der Endspurtausgabe Nr. 142

mittwochs:  ab 17.00 Uhr, bis zu den Herbstferien
Sportabzeichenabnahme auf dem Sportplatz der Hannes-Zobel-Halle

Letzter Blutspendetermin 2014

Wie im jeden Jahr wurden die Blutspendetermine im Endspurt bekannt gegeben. Der
Ortsverband Ratekau-Sereetz des Deutschen Roten Kreuzes hat im Jahr 2014 wieder
diverse Blutspendetermine durchgefiihrt. Der letzte Termin in diesem Jahr wird am

15.10.2014, 15.30 — 19.30 Uhr in der Cesar-Klein-Schule in Ratekau sein
Denkt alle daran, eine Blutspende kann Leben retten - auch deins!

A= CHAPEAU M\

Montag - Freitag ab 17.00 Uhr geodffnet

Sonntags, wenn der Ball rolit.
Raume flr Feierlichkeiten bis zu 50 Personen - wechselnde Bierspezialitaten vom Fass
GrofRe Uiberdachte Gartenterasse - wechselnde Wochengerichte




Abteilungsleiterin: Sigrid Schmode

Rohlsdorfer Weg 41A, 23689 Techau, Tel. 045 04 / 71 57 58

71ch habe Riicken”- dann ab in die Riickenschule der TSV Manner

,Bete nicht um leichtere Lasten, sondern
um einen starkeren Ricken” (Teresa von
Avila 1515-1582). Riickenschmerzen, die
in der liberwiegenden Mehrzahl durch
bandscheibenbedingte Erkrankungen
verursacht werden, stellen heutzutage die
Volkskrankheit Nummer 1 dar.

Deshalb solltest auch Du Riickenschule
betreiben! Nahezu jeder Mensch, in allen
Altersgruppen, wird irgendwann im Laufe
des Lebens hiervon betroffen. Die Ursa-
chen fiir Bandscheibenerkrankungen sind
vielfaltig. Wahrend friiher sehr schnell und
oft operiert wurde, liegt heutzutage der
Schwerpunkt im Bereich derVorbeugung
von Beschwerden.

Die Bauch- und Riickenmuskulatur bildet
eine wesentliche Stltze der Lendenwir-
belsiule. Entsprechende Ubungen zur
Kraftigung werden unter Anleitung in
der Riickenschule erlernt und miissen
danach selbstdndig fortgefiihrt werden.
Zum Abschluss der Stunde gibt es eine
kleine Entspannung und/oder ein kleines
Dehnprogramm.

Was bietet die Dir die Manner-Riicken-
schule des TSV Ratekau?

1. Unter Anleitung unserer Trainerin
erlernst Du Ubungen zur Kriftigung der
Bauch- und Riickenmuskulatur.

2. Viele Krankenkassen belohnen die
Teilnahme durch Bonuspunkte oder
teilweiser Erstattung von Beitrdgen. Die
notwendigen Bescheinigungen stellt
Silvia aus.

3. Eine nette Truppe wartet auf Dich! Der
Spaffaktor ist garantiert!
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MARTIN KWSE GmbH

Meisterbetrieb
Barntung - Planung -Yerkaof - Montags - Kondendienst
Bohankanlagen - Edalstahbverarbaltung - Elaktsoiachnik
GrofRkiichenanlagen
Imbifanlagen
Biertresenanlagen
Hundendienst
Kiihlzellen - Kiihitische
ABLUFT-ZULUFT FUR GROSSKOCHEN

standig gebrauchte Gerdte auf Lager
kurzfristiger Geriteverleih maglich !

Zeifistrae 15 + 23026 Ratekau
BERATUNG » PLANUNG » VEREAUF + FINANZIERUNG
Tel. (O 45 04) 81740 = Fax (0 45 04) 817423

e-mallgmk. krauseit-online de
www. krause-grosskuschen. do

4. Unsere Fahrradtouren bringen allen
Teilnehmern immer viel Spaf3!

Jeden Donnerstag, um 18.45 Uhr, treffen
sich die ,Jungs” mit akuten Ruickenpro-
blemen, und nattrlich die, die solchen
Problemen vorbeugen méchten, im Gym-
nastikraum der Hannes-Zobel-Halle. Bitte
Hallenschuhe und Sportzeug mitbringen.
AnschlieBend werden die einzelnen
Ubungen nochmals mit Sonja und Mareen
im ,Vanini” besprochen!

I

Turnen & Gymnastik



Turnen & Gymnast

ik |y

Abteilungsleiterin: Sigrid Schmode

Wer mehr wissen mochte, setzt sich
mit der Leiterin Silvia Behrens, Tel.-Nr.
04504/5532 in Verbindung.
Wirwiinschen allen Mitgliedern ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues
Jahr!

Norbert Braasch

£

Die Fahrradtour 2010 endete am Ponitzer
See, nach einem leckeren Essen, mit ei-
nem wunderschonen Sonnenuntergang.

Rohlsdorfer Weg 41A, 23689 Techau, Tel. 045 04 / 71 5

KAROW & KLOFKORN

PARTNER DER AXA

M MaRstabe / neu definiert

Speaialist Tdr den Oftentiches Dlenst. .'DEV

BaderstraBe 24 - 23626 Ratekau
Telefon: 04504 - 7 88 28 - Fax: 04504 - 7 88 30

www.karow-kloefkorn.de
Mail: karow-kloefkorn@axa.de
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) Faheradtour der Rickenschule 2014
Wir treffen wany ant Samstog, den 28.06.2014
w15, 00 Uhe oo der Turnhalle:
Ey ist abne ehwa 30 kv lange R wndlow: wet Libeck:
geplant. Gegen 19 Uhe Exernv in Ratekad
Ritckmeldoung big gunm 19.06. an Silvicd
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Abteilungsleiter: Torsten Hubert
[ ) m See 4, 23626 Ratekau / OT Offendorf, Tel. 0171 /44 13 199

-
e Weibliche Jugend D mit einem Dutzend am Start

Herzlichen Gluck-
wunsch an Celina, die es
in den Kader der Kreis-
| auswahlvom Kreishand-
ballverband Ostholstein
geschafft hat. Von ihr
werden wir noch horen.

Die Handballmadels sind nun aus den
Sommerferien zurlick und starten somit
direkt in die Vorbereitung zur neuen
Saison.

Zu unserer aller Bedauern hat uns leider
Tamara verlassen, die ihr spielerisches
Koénnen nun beim VfL Bad Schwartau
zeigen mochte.

Somit kimpfen fiir die ndchste Saisonum  Jana als unsere neue Co-Trainerin ist
Tore und Punkte diese schicken Madels:  schon fest mit eingestiegen und un-
terstlitzt mich voll. Da sie
eine ausgezeichnete Turnerin
M ist, staunen die Mddels das
eine ums andere Mal nicht
schlecht, was Jana so alles
kann.

Wir alle freuen uns schon rie-
sig auf die neue Saison.
Eure Netti

Jana (CT), Martyna, Celina, Celine, Runa,
Tabbi, Josi, Aysim, Netti (T)
Alina, Lena, Lisa, Marie, Senem

AHHans Lo ppnez
Inh. J6rn Jahnke

e Heizol - Fithnes:
Diesel- u. Dieseltankstelle
» Brikett - Eiform . Koks . Grillkohle - Anmachholz

Ernst-Abbe-Str. 17 - 23626 Ratekau - Tel. 0 45 04 /1401

Handball



FuBBball

Abteilungsleiter: Andreas Zilian

Hauptstrale 48a, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 71 133

Die FuBBballabteilung berichtet

Seit August sind alle Mannschaften
wieder im Punktspielbetrieb. Die Herren
starten nach Abstieg in die Kreisklasse A
mit neuem Trainer, Torsten Kramer, und
vielen neuen Spielern sozusagen einen
Neuanfang. Die Il. Herren musste fiir diese
Saison abgemeldet werden und wird in
der kommenden Saison wieder an den
Start gehen. Die Alten Herren starten in
der Kreisklasse A Liibeck/Ostholstein.
Die Frauen gehen als Titelverteidiger in
die Saison der Schleswig-Holstein-Liga,
die Il. Frauen spielt in der Kreisliga.

Im Jugendbereich spielen alle erste
Mannschaften der Spielgemeinschaft mit
dem TSV Pansdorf mittlerweile in den je-
weiligen Verbandsligen. Das ist schon ein
toller Erfolg und Bestatigung der guten
Zusammenarbeit beider Vereine.
Gemeldet fiir diese Saison sind folgende
Mannschaften am Punktspielbetrieb:
Herren, Alte Herren, eine A-Junioren, zwei
B- und zwei C-Junioren, alle in Spielge-
meinschaft JSG Ratekau-Pansdorf, eine
D-, zwei E-Junioren und eine F-Junioren.
Frauen|+Ilin Spielgemeinschaft mit dem

DBUGK&WERBETEGHNIK
TEANISPORT&TEXTILDRUGK

+ Forst Media

004505/570734: ot voma

www.flockunddruck.de : 23617 Pohnsdorf

NTSV Strand 08, jeweils eine B-, C- und
D-Juniorinnen-Mannschaft.

N
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ZILIAN IMMOBILIENKONTOR

Andreas Zilian
HauptstraBe 48a - 23626 Ratekau

Seit 199/ vor Ort= 23 ./a/rrg
Erfahrang and Markikenntnis!

Fuirness und gute Beratung inklusive!

Tel. 04504 /7 11 33

www.zilian-immo.de

Liehe Sportreunde des TSV Ratekau

sren dankbat,
Inserenten waren
R Sie bei liun-.m‘hnka;!grl
onstigen dber egun
e sichtigt wiirden!

mit beriick
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Abteilungsleiter: Andreas Zilian n

auptstralle 48a, 23626 Ratekau, Tel. 04504 /71 133

FuBBball

Einladung zum Fuflballtraining

Wir wollen nach den Sommerferien eine neue Fullballmannschaft
griinden und suchen Spielerinnen und Spieler der Jahrgiange
2007/2008, die gern von Beginn an dabei sein mochten.

Wir trainieren nach den Sommerferien:

Jeden Donnerstag von 16:15 bis 17:15 Uhr
auf dem Sportplatz an der Meon-Halle!!!

Du hast Fragen oder mochtest Dich zum Probetraining anmelden,
dann sprich gern unseren Trainer Christian an.

Wir wiirden uns freuen, wenn Du dabei bist!

F2 und G-Jugend des TSV Ratekau

Trainer:

Christian Burmester

DFB C-Lizenz Breitenfuf3ball
E-Mail: chrburmester@online.de




Jiu-Jitsu

Abteilungsleiterin: Petra Busch

Meisenweg 7, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 71 59 33

Deutsche Meisterschaft 2014

Am 06.Juni 2014 fanden in Aschersleben
die Deutschen Meisterschaften im Ju-
Jutsu-Fighting statt.

Dieses Jahr startete Nico in der Alters-
gruppe U 21. Durch erfolgreiche Wett-
kampfe bei der Landesmeisterschaft
und der Norddeutschen Gruppeneinzel-
meisterschaft qualifizierte er sich zum
ersten Mal in dieser Altersgruppe fir die
Deutsche Meisterschaft.

Und auch hier blieb der Erfolg nicht aus -
Nico erkdmpfte sich einen guten 3. Platz.

Claudia Hennes

Holz- & Montagebau

MIIKE
NIGELIK
Fachberatung & Planung

Fenster & Tiiren
Markisen & Rolladen

Fertigparkett & Laminat
Carport & Gartenhduser

Eutiner Str. 8
23626 Ratekau

Tel. 04504 /78717
Fax 04504/787 18

l'\ >

Manuelle Lymphdrainage

Marnitzbehandlung
" Physiotaping
" 'l . #

Alle Kassen und behindertengerechte Praxis

Praxis fiir
@ Massage und Physiotherapie
;"\ MassagenBritta Menze

Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Warmebehandlung
Triggerpunktbehandlung

Jiirgen-Gliie-Koppel 3 - 23626 Ratekau
L Fon 045 04 - 16 14 - Fax 0 45 04 - 70 82 68
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Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 / 45 92

Das zweite Turnier dieses Jahres stand an
und alle unsere Schiitzlinge gingen fur
Sonkei-KaRatekau an den Start. Sie hatten
sich hart und schweiBtreibend darauf
vorbereitet. Lasse, Jannis, Mika, Nikola,
Leonie, Joshua und Jonas konnte man die
Aufregung im Gesicht ablesen. Doch beim
Aufwarmen legte sich diese und die fir
den Wettkampf benétigte Ruhe trat ein.

Die Erwachsenen begannen diesmal zu-
erst mit ihren Wettkdmpfen und so konnte
gleich Trainer Felix den Kids zeigen, wie
sie es anstellen sollten. Er legte in der
Disziplin Kata eine super Vorrunde hin
und besiegte im Finale den Rest mit einer

Jedes Team 161 pur w qul wie jemae Unteecisaning,
e Lt T v e i ndtan femm
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SKVD-CUP 2014

einwandfreien Kata. Der erste 1. Platz war
schon mal gesichert. Im Kumite kampfte
sich Felix bis ins Finale durch und unterlag
dem spateren Sieger in der Verldngerung
mit einem Punkt Unterschied.

Mit dem Team, mit dem Felix schon bei
der Weltmeisterschaft in Rom antrat,
konnte er den ersten Platz in Kata-Mann-
schaft und den zweiten Platz in Kumite-
Mannschaft erlangen.

Die Kinder waren begeistert und wollten
nachlegen.

Unsere 3 kleinen Karateka Lasse, Jannis
und Mika waren zusammen in derselben
Gruppe und konnten durch starke, schone
Techniken in Kata und Kumite ins Finale

Miafrmaets § - D1 fad toenates Wl LN S [
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Behisniveber
Spanferkel

= — mit Krautsalat, Tzatziki,
k " .. Speckkartoffelsalat und Brot Beij Zerlegung vor Ort

(Jede Personenzahl ab 20 Personen mdglich)

AIt SchulstraBe 8 - Ratekau - Tel. 0 45 04 / 15 24

z.B. flir 20 Personen

Euro
nur

mit geringem Aufschlag




Karate

Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04

kommen. Dort schalteten sie die Konkur-
renzaus und belegten das Treppchen nur
mit KaRatekauern. Auch unsere Madchen-
fraktion bestehend aus Nikola und Leonie
lieB sich nicht aufhalten und machte im
Finale einen guten Eindruck. Sie konnten
ebenfalls gute Platzierungen erreichen.
Joshua und Jonas waren eine Gruppe
hoher und konnten ebenfalls ihr Kénnen
unter Beweis stellen. Leider reichte es
nicht zu einer Platzierung auf dem Trepp-
chen, da in dieser Gruppe eine starke
Konkurrenz vorhanden war.

Im Endeffekt war es ein erfolg- und lehr-
reiches Turnier, welches allen viel Freude
bereitete.

Wir freuen uns auf die Veranstaltungen im
zweiten Halbjahr und weisen nochmals
auf die durch die BaumaBRnahmen geédn-
derten Trainingszeiten hin.

Oss Michael, Lars und Felix

, Warnkt Stuben”

RESTAURANT & CAFE

Feiern Sie Ihre Feste & '.;_-

doch bei uns!

i :.

g

PoststraBBe 6 (am porfplatz) - Ratekau
Tel. 045 04 - 7 14 73 59 - Mobil: 01 71 - 143 02 07

Offnungszeiten: Di.-So. 11.30 - 14.30 Uhr u. 17.30 - 21.30 Uhr, Montag Ruhetag
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Die deutsche Delegation vom Shotokan
Karate Verband Deutschland holt 38
Medaillen bei der Weltmeisterschaft in
Italien. Und Felix Diefenbacher aus Rate-
kau war mitten drin.

Wahrend sich am Mittwoch, den 14.
Mai, Kinder auf die Schule freuten und
sich Erwachsene auf den Weg zur Arbeit
begaben oder sich nochmal im Bett
umdrehten, begab sich Felix von Sonkei
KaRatekau mit einigen Karateka aus
Deutschland auf dem Weg zum Flugha-
fen. Das Ziel der 21 Sportler des Shotokan
Karate Verbandes Deutschland war die
Stadt Terni, die sich 100 Kilometer nérd-
lich von Rom befindet. Terni, das in der
Region Umbrien liegt, bestach derzeitig
nicht nur durch 24°Cund Sonne, sondern
dort fand vom 14. Mai - 19. Mai die 7. Ka-
rate Weltmeisterschaft des Weltverbandes
JSKA statt.

Die Japan Shotokan Karate Association
(JSKA) wurde 1999 gegriindet und ist in-
zwischen einer der gro3ten Weltverbéande
im Shotokan Karate. Ihm gehdren natio-
nale Verbande aus Deutschland, dem Ver-
einigten Konigreich, Ungarn, Indien, Iran,
Irak, Italien, Mexiko, Stidafrika, Russland,
Schottland und 21 weiteren Staaten an.

Karate ist eine Kampfkunst zur waffen-
losen Selbstverteidigung, bei der der
gesamte Korper trainiert wird. Sie wurde
urspriinglich in China entwickelt und kam
iber Okinawa schlieBlich nach Japan. Der
Shotokan-Stil ist die am weitesten verbrei-
tete Stilrichtung im Karate-do. Gegriindet

Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 / 45 92

Medaillenregen fiir Deutschland

Kaufen
Verkaufen

Mieten
Vermieten

VAIGT IMMOBILIEN
Fa—\ir a1 "—\r'e.r' Se.i“’e.
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Lars Vaigt

Susanne Vaigt

Wir bieten lhnen bei
einem Makleralleinauftrag:

¢ kostenlose Marktwertermittlung

¢ kostenlose Erstellung des Exposés

¢ kostenlose Erstellung des
Energieausweises

¢ Hilfe bei lIhrem Umzug

e fachkundige Beratung und
Betreuung beim Verkauf/Kauf

BaderstralBe 28 - 23626 Ratekau
Tel. 04504. 60 66 99 6
Mobil 0172. 403 66 74

www.vaigt-immobilien.de

wurde dieser Stil von Gichin Funakoshi.
Das Wort ,Karate-do” bedeutet direkt
Ubersetzt ,Weg der Leeren Hand".

Felix hatte bereits vergangenen Sommer
an der Europameisterschaft in Suhl, Thi-
ringen teilgenommen und wollte nun
weitere internationale Luft schnuppern.

Die Weltmeisterschaft, die am Samstag
und Sonntag stattfand, wurde mit einem
internationalen Lehrgang am Donnerstag




Karate

Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 /4

und Freitag verbunden. Dabei gab Welt-
verbandstrainer Shihan Abe zusammen
mit den Nationalinstrukteuren anderer
Lander sein Wissen an tber 700 Teilneh-
mer weiter. Flr die Karateka war dies eine
schweiltreibende, aber auch interessante
Erfahrung.

Am Samstag, den 17. Mai, begannen
schlie3lich die Wettkampfe. Dabei unter-
scheidet man zwischen den Bereichen
Kata und Kumite. Die ,Kata“ beschreibt
einen Bewegungsablauf verschiedenster
Techniken, bei der es auf die korrekte Aus-
fihrung und damit verbunden die Starke,
aber auch Pausen bei einigen Techniken
ankommt. Das ,Kumite” beschreibt den
Kampf zweier Karateka gegeneinander.
Dabei hat jeder Kimpfer ein ,Leben”. Ziel
ist es, durch einen Angriff oder einen
Konter einen Punkt zu erzielen und dem
jeweiligen Gegner somit das ,Leben” zu
nehmen.

Sotat dies auch die Jugend des deutschen
Kaders. Sie konnten am ersten Tag gleich
zahlreiche Bronze-, Silber- und Goldme-
daillen ergattern.

Am Sonntag waren schlieBlich die Grup-
pen ab 18. Jahren gefragt.

In der Disziplin Kata Einzel (18-24 Jahren)
konnte sich Felix in denVorrunden gegen
zahlreiche Gegner profilieren und gelang
dadurch ins Finale. Dort sicherte er sich
mit einem Zehntel weniger als der Erst-
platzierte den zweiten Platz.

AuBlerdem konnte er sich gemeinsam
mit Constantin Magos (Wakayama Bad
Oldesloe) und Tim Segner (Ken-Kyo
Silfeld) durchsetzen und erlangte Gold
im Bereich Kata-Mannschaft. Im Kumite
wechselte Jokob Tomala (Tokugawa Bad
Schwartau) fur Constantin in die Mann-
schaft und sie kampften sich durch bisins
Finale. Dort verloren die drei ihre Kdmpfe
gegen die rumanische Mannschaft, waren
aber trotzdem sehr zufrieden mit einem
zweiten Platz.

Insgesamt konnte der Shotokan Karate
Verband Deutschland 38 Medaillen (17
Gold, 7 Silber, 14 Bronze) fir sich ent-
scheiden.

Felix erzahlte in seinem Heimatdojo
(Trainingstatte) Sonkei KaRatekau dass
es nach langer Zeit mal wieder schon war
an einer internationalen Meisterschaft
im Ausland teilzunehmen. Hierbei dann
noch so erfolgreich abzuschneiden ist

Werkzeug
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ein groBartiges Geflihl. Er freute sich
natirlich auch viele neue internationale
Bekanntschaften machen zu kénnen und
war froh dass seine Kaderkollegen aus
ganz Deutschland genauso erfolgreich
abschneiden konnten.

Wir freuen uns sehr, Felix Diefenbacher,
einen nun auch international erfolg-
reichen Karateka, als Trainer im Dojo
Sonkei KaRatekau dabei haben zu dirfen.
Wir wiinschen ihm weiterhin viel Erfolg
und freuen uns schon auf die nachsten
sicherlich erfolgreichen internationalen
Auftritte von Felix und eventuell auch
anderen Mitgliedern des Dojos Sonkei
KaRatekau.

Mzguin

BAD SCHWARTAU
Carl-Diem-Str. 4a - 23611 Bad Schwartau - Tel. 04 51 / 69 34 86 22

www.sportsmagull.de




TSV Ratekau

TSV Ratekau - Sport .... im Verei

Donnerstag
20.30 - 22.00 Uhr
Hannes-Zobel-Halle

Montag
17.30 - 20.30 Uhr

Mgn-Halle
Mittwoch

18.00 - 19.30
Hannes-Zobel-Halle

Dienstag
18.00 -20.00 Jugendl.
18.30 - 22.00 Erw.

Mittwoch
mannl.+weibl. 6-10 J.
17.00 — 18.30 Uhr
mannl.+weibl. ab 10 J.

17.00 - 18.30 Uhr
Hannes-Zobel-Halle
Freitag

ab 10 Jahre
17.00 - 18.30 Uhr

Hannes-Zobel-Halle

Montag
Anfang. und Fortges.
Jugendl. / Erwachsene
17.15 - 18.30 Uhr

Hannes-Zobel-Halle
Dienstag
Anfang. und Fortges.

Kinder
17.15 - 18.30 Uhr

Hannes-Zobel-Halle

Donnerstag
09.00 - 10.30 Uhr

www.tsv-ratekau.de

Freitag
18.30 -20.00 Jugendl.
18.30 - 22.00 Erw.
Hannes-Zobel-Halle

Montag
20.00 - 22.00 Uhr
Mgn-Halle

‘ www.tsv-ratekau.de \

Mittwoch
ab 6 Jahren

16.00 - 17.00 Uhr
Mgn-Halle

Donnerstag
Mittelstufe Kinder

16.00 - 17.15 Uhr
Anfang. und Fortges.
Jugendl. / Erwachsene
20.00 - 21.15 Uhr
Hannes-Zobel-Halle

Freitag
Anfang. und Fortges.
Kinder
18.15 - 19.30 Uhr

Anfang. und Fortges.
Jugendl. / Erwachsene
19.30 - Open End




n am Schonsten

Dienstag

ab 18.30
Hannes-Zobel-Halle
www.tsv-ratekau.de

Donnerstag
Schwimmen ab 20.00
Schwimmbhalle

Niendorf

Kinder / Jugendliche
und Erwachsene

www.tsv-ratekau.de

I www.tsv-ratekau.de |

Eltern-Kind-Turnen
Turnen-Vorschule
Turnen 1. + 2. Klasse
Turnen ab 3. Klasse

Turnen Jugendliche
Jedermann Turnen
Turnen fur Altere

Rickenschule
Ruckenschule Manner

Bauch-Beine-Po
Gymnastik Frauen
Seniorengymnastik

Aerobic f. Anfanger
Aerobic f. Fortgeschr.

Step-Aerobic
www.tsv-ratekau.de

Kinder / Jugendliche
und Erwachsene
www.tsv-ratekau.de

Kinder / Jugendliche

und Erwachsene
www.tsv-ratekau.de

Informationen /| Kontakt:

Telefon 04504- 3774

Mail: info@tsv-ratekau.de

Montag

Dienstag

Donnerstag
ww.tsv-ratekau.de

IGeschiftsstelle des TSV Ratekau
\Westring 6, 23626 Ratekau

16.00 - 20.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

TSV Ratekau
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40 Jahre Tennis im TSV Ratekau

Im Jahr 1974 wurde unter der Federfiih-
rung von Uwe Denker die Tennissparte
des TSV Ratekau gegriindet. Dieses Jubi-
[aum wurde am 22.08.14 auf der Tennis-
anlage gefeiert. Von den 40 Griindungs-
mitgliedern sind Christa und Uwe Denker,
Hildegard und Manfred Schlie3er, sowie
Angelika Sick noch immer aktive Mitglie-
der der Tennissparte. Zu den ersten 40
gehdrten auch Heide und Klaus Schwinge,
Hedel und Arno Kriiger, sowie Heidrun
und Gunter Loffler, die wir ebenfalls als
Gaste der 40-Jahrfeier begriRen durften.

men mit der Sportwartin Susanne Séren-
sen die Gaste.
Besonders her-
vorgehoben wur-
de die Initiative |
von Uwe Denker,
der den Stein zur
Grindung der
Tennissparte in’s
Rollen gebracht
hat und als kleine
Wiirdigung dieses Engagaments eine
groBe Flasche Wein erhalt.

Uwe

ChristaDenker
gehorte auch
zu den ersten

Jutta & Micki

Die 1. Vorsit-
zende Jutta
Holweg be-
grut zusam-

6 Personen, die
die Interessen-
gemeinschaft
Tennis gegriin-
det haben.
Auch 40 Jahre spater ist sie noch regel-
maBig auf dem Tennisplatz anzutreffen,

Konditorei CAFE KOSTER Ratekau

Alte SchulstraBe 4
Tel.045 04 |/ 44 14

Offnungszeiten:
taglich von 6:30 - 18:00 Uhr




HYUNDAIINEW POSSIBILITIES.

NEW THINKING.

Sie denken, Sie
kennen Hyundai?

Wir bringen Sie auf
neue Gedanken.

AL

FIFAWORLD CUP

Brasil

Autohaus am Funkturm

Otto-Hahn-Str. 5 23617 Stockelsdorf
Tel 0451-4988623

Inh. Frank Famulla e.K.

Fax 0451-494513
www.mein-hyundai.de

* 5 Jahre Fahrzeug- und Lack-Garantie ohne
Kilometerbegrenzung sowie 5 Jahre Mobilitats-
Garantie mit kostenlosem Pannen- und

5 kostenlose Sicherheits-Checks in den ersten 5

Taxen und Mietfahrzeuge gelten modellabhéangige
Sonderregelungen.

Abschleppdienst (gem den jeweiligen Bedingungen);

Jahren gemaR Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Flr
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der Tennissport hat augenscheinlich Festausschuss
nichts von seiner Attraktivitat eingebuft.

Auch Angelika Sick
ist seit der Griindung
vor 40 Jahren noch
immer aktiv auf dem
Platz. Genau wie |
alle anderen anwe-
senden Griindungs- ||
mitglieder erhalt sie _
eine Flasche Rotwein
als Prasent.

Naturlich gehort zur
Vorbereitung eines
solchen Festes auch
eine ganze Menge
Organisation und Ar-
beit im Vorfeld. Wir
bedanken uns bei unserem Festausschuss
Regine Spohn, Iris Koch und Christa
Kieckbusch, die, zusammen mit Kathrin
Manthe, verantwortlich fur die schone
Deko, fiir ein gut gelungenes Fest gesorgt
haben. Ebenso ein herzliches Dankeschon
an Stefan Manthe, der unterstitzt von
Kathrin, fiir die Bewirtung gesorgt hat.

Die Griindungsmitglieder zusammen mit
Jutta

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE - SANDRA OTTREMBKA

Beratung - Diagnostik - Therapie - Pravention fiir Kinder und Erwachsene
Férderung bei Legasthenie und Rechenschwéche
FuBreflexzonentherapie
Hausbesuche e Rollstuhlgerechter Zugang
Termine nach Vereinbarung

Baderstr. 31a - 23626 Ratekau - Telefon 04504-708575 - Fax: 04504-708576
info@ergotherapie-ratekau.de - www.ergotherapie-ratekau.de




Neue Sichtschutzblende fiir die Tennisplitze

Die Tennisabteilung bedankt sich bei der  eine neue Sichtblende.
Firma Vaigt Immobilien aus Ratekau fiir

VAIGT IMMOBILIEN

L

Ihr Teamsnort Ausstatter

Taschenmacherstrafe 1-3
23556 Lubeck

Tel / Fax 0451- 80 90 980

info@bs-sport.com
www.bs-sport.com

Abteilungsleiterin: Jutta Holweg
Im Grund 82, 23626 Ratekau, Tel. 045 04/ 70 73 46
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Traditionell lud Manu ihre Tennistrainings-
damen zum Sommergrillen ein. Und so
folgten Manus Ruf 14 spielfdahige plus 3
Damen fiir den Abend. Nach liber zwei
Stunden Doppel (mit reichlich Pausen,
denn trinken ist wichtig!), wurde in Ruhe
geduscht, wahrend Manu schon mal den
Grill anschmiss. Die Deko, unsere Kathrin
hat ja bekanntermaf3en ein Handchen
dafir, konnte noch vom Vorabend von
der 40-Jahr-Feier, ilbernommen werden.
Alles in Rot-Weil3 mit reichlich Kerzen-
schein. Nach getaner Arbeit schmeckte
das Essen dann auch besonders gut. Die
Atmosphare war locker und super lustig.
Man wollte sich eigentlich gar nicht tren-
nen. Unterschiede zwischen Damen 40 —
Verbandsliga - und Damen 30 (wohl bald
Bezirksklasse)?- keine Spur. Das war weder
Thema des Abends noch in irgendeiner
Weise splirbar. Wir trainieren halt alle zu-
sammen bei Manu. Bis nach Mitternacht
wurde gelacht, erzahlt und philosophiert.
Liebe Manu, vielen Dank.

Eure Netti

MOBILE I A
KRANKENPFLEGE

lhr Partner fur alle Fragen rund um die Pflege

in Ratekau und Umgebung

23626 Ratekau, Baderstrale 25 Tel. (0 45 04) 7 11 01, Fax 7 11 03
23623 Ahrensbok, Bokenbarg 2 Tel. (0 45 25) 5 01 58 66, Fax 5 01 58 68




*. Abteilungsleiterin: Jutta Holweg
J Im Grund 82, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 70 73 46
(\ Bambinis, das sind wir!
Seit Mai ist der Tennis-Nachwuchs wieder -
habe mit den acht Frischlingen in jedem D | L L t H
Training viel Spal8 und erlebe mit ihnen

v .
auf dem roten Platz zu erleben. Und ,er-
auch viel. Zum Anfang steht die Ballge- L l

leben” ist hier das richtige Stichwort. Ich
wohnung ganz oben auf dem Programm.
Hinzu kommen noch die wichtigen Koor-
dinationsaufgaben. Wie gelangt der Ball z. Brillen &
B. in einen leeren Joghurtbecher?

Spater gehen wir Giber zur Vorhand. Aber

ntaktlinsen

am bellebt.est'en ist der Volley. In der Be- Udo l..jp.'.ikl
wegung mit viel Schwung den Ball treffen % 4

und sehen, wie er im gegnerischen Feld AUQE"ﬂPtIkEme'ﬂET
~einschlagt”

BaderstralRe 24
23626 Ratekau
Tel.: 04504-6067 46
Fax 04504-6067 48

S

Neele, Sarah, Hanna, Lenny, Jenny, Tobi,
Mia und Jana demndichst in Wimbledon???

Liehe Sportfreunde des TSV Ratekau

nten waren dankbar,

wenn Sie bei Eurt:amlE;r‘ljl;‘z;\:;
e ! : [ stigen Uberlegt
Die beiden Ballkiinstlerinnen Jenny und Mia uvm Sb(::;ﬂckgichﬁgt cqungen

unsere Insere!
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Bericht der Damen 30

Die Punktspielsaison ist nun vorbei. Die
Damen 30 haben in vier Spielen gezeigt,
was schon alles geht. Dennoch konnten
wir kein einziges Punktspiel fiir uns in der
Bezirksliga gewinnen. Aber wir wussten
ja schon vor der Saison, dass dies eine
ganz schwere Aufgabe war. So war die
Enttduschung im Nachhinein dann auch
nicht von Dauer.

Trotzdem wurde schéner Tennis auf dem
roten Belag gezeigt. Mit 2:8 Punkten
(durch Riickzug von Preetz) und 19:44
Satzen kampften wir uns durch die Saison.
Schon im ersten Durchgang in Boostedt
zeigten uns die Boostedter Tennisdamen,
was es heillt, in der Bezirksliga zu spielen.
Christina, Christin, Kris, Lisi und Netti
kampften eisern aber aussichtslos. Nur
gegen Neustadt konnten zwei Spiele und
gegen Grube eins gewonnen werden. So
finden wir uns nachstes Jahr also in der
geliebten Bezirksklasse wieder.

und mit Iris

Da wir, bis auf unsere Christina, alle die
Leistungsklasse 23 haben, sind wir gera-
de dabei, innerhalb der Mannschaft eine
~Rangliste” auszuspielen, damit wir fir
ndchste Saison wissen, wie wir in welcher
Reihenfolge melden miissen. Jede gegen

Logopadiezentrum Bad Schwartau
Jaqueline Kroll-Hartmann

Diagnostik, Beratung und Therapie von Stimm-, Sprach-, Sprech-, Schluck-

jede. Die Aufregung steigt, da es sich hier
um Spiele unter Wettkampfbedingungen
handelt; und die Platze waren noch nie so
gut besucht. So spielen auch mal Damen
zusammen, die so noch nicht auf der
Platte standen. Da die Idee so gut ankam,
werden wir wohl auch nachstes Jahr auf
diese ,Rangliste” zurlickkommen, damit
es nicht langweilig wird und wir uns wéh-
rend des Sommers immer sehen.

Eure Netti

Damen 30 mit Kiki und Sarah, Lisi, Christina,
Kris, Patty, Netti

Liebe Sportreunde des TSV Ratekal

sren dankbar,
o Inserenten waren
L n Sie bei Eurem tinkauf
und sonstigen (')berlegynger:
mit periicksichtigt wiirden:

und Horstorungen bei Kindern und Erwachsenen jeden Alters
Hausbesuche nach Verordnung - Reichlich Parkplatze vor der Praxis
Kooperationspartner der interdisziplindren Friihforderung iff, Ostholstein
Griiner Weg 11b - 23611 Bad Schwartau - Tel.: 0451 / 28 32 14
Fax: 28 32 44 - www.logopaediezentrum-badschwartau.de
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Tennispunktspielsaison 2014

Die Punktspielsaison liegt bereits hinter
uns.

Die Herren 55 erreichten, wie im Vorjahr,
einen sehr guten dritten Platz in der Be-
zirksliga. Also, liebe 55er, alle guten Dinge
sind drei, viel Gllck fir die nachste Saison.

Herausheben mochten wir die Herren
40. Herzlichen Gliickwunsch zum Meister
der zweiten Bezirksklasse. Ihr hattet finf
Spiele, davon wurde vier Mal 5:1 und ein-
mal 6:0 gewonnen. Eine tolle Leistung und
ich bin mir sicher, dass ihr in der ersten
Bezirksklasse eure Gegner auch ordentlich
zum Laufen bringen werdet.

Fur die Madels lief die Saison nicht so ganz
erfolgreich.

Die Damen 30 spielten das erste Mal in der
Damen Bezirksliga. Hier wurden leider alle
Spiele verloren. Gleichgiiltig, in welcher
Klasse ihr 2015 antreten werdet, euren
Spal und Ehrgeiz habt ihr nicht verloren,
wie man im Training sehen kann.

Die Damen 40 waren von der Bezirksliga
in die Verbandsliga aufgestiegen. Hier
wehte ein anderer Wind. Bis zum Schluss

mussten wir um den Klassenerhalt kamp-
fen. Mit einem Punktestand von 5:7 haben
wir das Ziel gerade erreicht.

Nach den Punktspielen ging es weiter
mit der Vereinsmeisterschaft im Einzel.
Bei den Herren setzten sich die an Nr. 1
und Nr. 2 gesetzten Spieler Bascho und
Christian durch, im Damenendspiel wollte
Jutta nicht gegen Micki gewinnen. Die
Doppel- und Mixmeisterschaften finden
im September statt.

Zwischendurch wird sich nicht ausgeruht.
Die Herren 55 und die Damen sind sehr

Karin Zajonc

Fotografin

Portraits, Hochzeiten, Reportagen,
anspruchsvolle erotische Fotografie
Telefon: 04504-6272 « mobil; 01 79-4085153

el notfustpictures.de - zajonc@notiustpictures. de

Tennis
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fleiBig beim Training. Jeden Montag und
Mittwoch kennt Manu beim Training
keine Gnade. Eifrig sind alle dabei, weil
es auch immer einen riesigen Spal3 bei
dir macht, dafiir ein dickes Dankeschon.
Ich habe in diesem Jahr mit dem Training
angefangen, als erstes habe ich gelernt,
dass es auf dem Tennisplatzauch eine Au-
tobahn gibt. Auf dein alljahrliches Grillen
und Tennisturnier freuen sich alle, dass
im August, hoffentlich bei Sonnenschein,
stattfindet.
Manuela und Angela nach ihrem Doppel
Langsam geht es auf den
Herbst zu, bis Oktober fin-
det ihr uns noch auf dem
Tennisplatz. Wer Lust hat,
kann gerne vorbeischauen.
Micki

SebastianRaak, Jutta Holweg, Susanne Sérensen und Christian Ziemann

Knut Glaser
Heizung

Sanitar

Bliichereiche 25 - 23626 Ratekau

Tel. 045 04 / 52 22 - Mobil: 0172 / 595 87 41
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@ ==  XXXL-Tri-Folter:

Wetzen, strampeln, durch’s Wasser pfli-
gen: Wohl oder (bel, dieser Ausdauer-
dreikampf beldsst es nicht nur bei drei
anstrengenden Disziplinen, sondern wird
immer wieder durch eine unangemeldete
und unangenehme vierte Herausforde-
rung zu einer XXXL-Folter. Das erlebten
unsere Triathleten einige Male, die auf
eine erfolgreiche Saison zuriickblicken
konnen. Die unberechenbaren Launen
der Naturgotter sind es, die mit Wind und
Wellen, Hitze und Kiihle den Athleten
gehorig zusetzen. So zum Beispiel gesche-
hen beim Triathlon in St. Peter Ording.
Windstarke sieben bis acht tiirmte die
Wellen zu mindestens drei Meter hohen
Brechern auf, erzwangen eine Absage des
Schwimmens. Also hiel3 es statt dessen
Lauf, Rad, Lauf. Zu frih gefreut hatten
sich all jene, die gern auf das Schwimmen
verzichten. Auf dem Radkurs musste man
hollisch aufpassen, damit die Béen einen
nicht samt Velo in den StraBengraben
beférderten. Beim abschlieBenden Lauf
durch die hiigelige Dinenlandschaft
Uberzeugten Volker Thimm (2. Platzin der
Altersklasse M45) und Jens Ehlers (1.in der

Quallen

DRUCK.WERB
TEAMSPOBT&TEXTILDRUCK

+ Forst Media
+ An der Ulme 5

004505 /5707 34

www.flockunddruck.de : 23617 Pohnsdorf

Abteilungsleiter: Jens Ehlers

Schulkoppel 26b, 23689 Pansdorf, Tel. 04504 / 51 48

, Boen und Sahara-Hitze

AK®65). Eine angenehme Erfrischung war
das Wasser im Hafenbecken zum Auftakt
des Hitze-Triathlons in Heiligenhafen.
Doch auf der Radrunde und wahrend der
Laufschleife knallte die Sonne unbarm-
herzig. Zuschauer mit Eis, Fischbrétchen
und Pommes genossen das mediterrane
Wetterambiente, wahrend Baptist Peltner
im Sprintthriathlon (750 Meter Schwim-
men, 20 km Radfahren, 5 km Laufen) Liter
um Liter Schweil} verlor und nach einer
grandiosen Aufholjagd Platz drei in der
AK M35 erkampfte. Im Staffelwettbewerb
triumphierte das TSV-Trio Dominik Pichel,
Rudiger Dehmke und Volker Thimm als
Sieger. Noch viel heiler und auch noch
glitschig prasentierte sich der Eckernfor-
de-Triathlon. Kurzum: Quallen im Wasser,
gnadenlose Temperaturen, dass auf dem
Rad statt Fahrtwind Hitzewellen ins Ge-
sicht knallten, und der Lauf einem Ausflug
in die Sahara glich. Platt wie einen Flunder
war Jens Ehlers nach dem Zieldurchlauf -
aber als Erster seiner AK. Trotz bisweilen
stark profilierter Radstrecke und einem
Laufkurs mit giftigen Steigungen konnte
Baptist Peltner beim seinem ersten Triath-

Texti

Druck *

I
\©

Laufen - Triathlon



Laufen - Triathlon

Abteilungsleiter: Jens Ehlers

5)

lon Gber die Mitteldistanzin Ratzeburg (2  Ostsee, 180 km per Rennrad auf der wel-
km Schwimmen, 80 km Rad, 20 km Lauf) ligen Halbinsel Schwansen und 42 km
in 4:45:36 Stunden Uiberzeugen.Nachstes  in sieben Runden um das Gliicksburger
Jahr soll in Glickburg die ganz grofle Schloss.

Herausforderung in Angriff genommen Lars Lufft
werden: Der Ironman mit 3,8 km in der

tthion
jenhafen

MR >

| I "‘q’.ﬁ’

Die Siegerstaffel Volker Thimm, Dominik Pichel und Riidiger Dehmke beim Fisherman-
Triathlon in Heiligenhafen.

Horst Voflberg GmbH

Elektrotechnik
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Schulkoppel 26b, 23689 Pansdorf, Tel. 04504 / 51 48 |I
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Laufen - Triathlon

Baptist Peltner liberquert die Ziellinie Jens Ehlers auf dem heilsen Asphalt beim
beim Sprint-Triathlon in Heiligenhafen. Ostsee-Triathlon in Eckernférde.

Liebe Sportireunde des TV Ratekau

enten waren dankbav,

pei Eurem tinkauf
erlegungen

unsere |nsg,v
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Timmendorfer Strand - Ratekav

www .fahrschule-leffler.de

Ratekau: Timmendarfer Strand: Niendorf / Ostsee:
Fahrschule Meyer Fahrschule Fahrschule

Inh. Andreas Leffler Andreas Leffler Andreas Leffler

Tel.: 04504 - 14 40 Tel:04503-7070 65 Tel.:04503-70 70 65
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Jetzt bei uns
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Fur alle, die es sportlich mogen.
Und trotzdem bequem.

Der neue Golf Sportsvan’.

Dynamisches Design, auergewthnlicher Komfort. Der neue Golf Sportsvan
besticht mit erh6hter Sitzposition, einem bequemen und ergonomischen Einstieg
sowie viel Beinfreiheit. Er schafft Raum fiir Thre individuellen Bediirfnisse. Zum
Beispiel mit der niedrigen Ladekante und der flexiblen Riicksitzbank. Infotainment
auf dem neuesten Stand der Technik, das hochwertige Interieur und das optionale
Panorama-Ausstell-/Schiebedach fiir angenehme Lichtstimmung - im neuen

Golf Sportsvan fiihlen Sie sich auf Anhieb wohl. Und das in jeder Lebenslage.

*Kraftstoffverbrauch des neuen Golf Sportsvan in 1/100 km: kombiniert 5,6-3,9,
CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 130-101.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
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Faszination Automobil Service Service

Senger Holstein GmbH, Tremskamp, Bad Schwartau
Telefon (0 45 1) 28 99 3-0, Telefon (0 45 1) 28 99 3-0 www.auto-senger.de







% and des TSV Ratekau %
Hannes-Zobel-Halle 04504/16 66
Mon-Halle 04504/48 88
Geschiftsstelle: Silke Claasen23626 Ratekau, Westring 6, info@tsv-ratekau.de ~ 04504/37 74
Offnungszeiten: Mo, 16.00 - 20.00, Di und Do, 08.00 - 12.00 Uhr FAX 04504/61 33
Vereinsheim Chapeau 04504/7078 26
Pooch, Ingo 1. Vorsitzender 23626 Ratekau, 04504/14 90

JahnstraBe 8
Koch, Rainer 1. stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/49 98
Vorsitzender Westring 98
Kalina, Frank 2. stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/58 37
Vorsitzender Wuhrowstra3e 7a
Briimmel, Dieter Kassenwart 23626 Ratekau, 04504/31 18
kassenwart@tsv-ratekau.de Rosenstralle 71
Hauswirth, Susanne Pressewartin 23626 Ratekau, 04504/38 92
Geroldring 23
Manthe, Kathrin Jugendwartin 23626 Ratekau, 04504/5806
Rosenstral3e 94
Manthe, Axel stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/714151
Kassenwart Breslauer Stral3e 4a
Polzin, Sandra Schriftwartin 23626 Ratekau, 04504/714 724
Preu3enweg 30
Claasen, Silke stellvertr. 23626 Ratekau, 04504/707603
Schriftwartin Bliichereiche 5
Ramm, Torsten Abteilungsleiter 23626 Ratekau, 04504/62 31
Badminton Ruppersdorf 41
Schmade, Sigrid Abteilungsleiterin 23689 Techau, 04504-715758
Turnen Rohlsdorfer Weg 41A
Korzanowski, Heiko  Abteilungsleiter 23619 Rehhorst 04533/20 99 106
Tischtennis Upn Knust 7d
Hubert, Torsten Abteilungsleiter 23626 Ratekau, 0171/4413199
Handball Zum See 4
Kayser, Petra Abteilungsleiterin 23689 Techau, 04504/7072 03
Musik Amselweg 10
Dittrich, Jurgen Abteilungsleiter 23626 Kreuzkamp 0451/39 62 06
Volleyball Offendorfer Stral3e 22
Hauberg, Christiane Abteilungsleiterin 23626 Ratekau, 04504/3579
Leichtathletik Rosenstralle 76
Busch, Petra Abteilungsleiterin 23626 Ratekau 04504/715933
Jiu-Jitsu Meisenweg 6
Zilian, Andreas Abteilungsleiter 23626 Ratekau, 04504/71 133
FuBball HauptstraBBe 48a
Holweg, Jutta Abteilungsleiterin 23626 Ratekau, 04504/8098204
Tennis Im Grund 82
Ehlers, Jens Abteilungsleiter 23689 Pansdorf 04504/5148
Laufen-Triathlon Schulkoppel 26 B
Klitzke, Michael Abteilungsleiter 23689 Ratekau / Techau 04504/45 92

Karate

Amselweg 4

0160/90 5570 71
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WIE VIEL KOSTET DICH

NICHT LANG REDEN, WECHSELN.

Zum kostenlosen Online-Konto
GiroDirekt. KostNix.
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