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DIE
CLUB&LOUNGE

SONDERMODELLE.*

Wie gut klingt das denn.

Alles andere als ein One-Hit-Wonder: Die neuen CLUB & LOUNGE Sondermodelle mit
umfangreichen Ausstattungspaketen zu absolut giinstigen Vorteilspreisen. Hier spielt
die Musik — kommen Sie zu uns und machen Sie eine Probefahrt.

* Kraftstoffverbrauch der CLUB & LOUNGE Sondermodelle in 1/100 km:
kombiniert 8,5-3,4, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 198-88. Kraftstoff-
verbrauch des club up! in 1/100 km: kombiniert 4,7-4,0, CO,-Emissionen in
g/km: kombiniert 108-93. Kraftstoffverbrauch des Beetle CLUB in 1/100 km:
kombiniert 5,8-4,3, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 134-112. Kraftstoff-
verbrauch des Golf LOUNGE in 1/100 km: kombiniert 5,2-3,8, CO,-Emissio-
nen in g/km: kombiniert 122-99. Kraftstoffverbrauch des Tiguan LOUNGE in
1/100 km: kombiniert 8,5-5,3, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 198-138.

! Maximaler Preisvorteil von bis zu 3.800 € am Beispiel des Sondermodells Tiguan LOUNGE
in Verbindung mit dem optionalen ,LOUNGE Plus“-Paket gegeniiber der unverbindlichen

Preisempfehlung des Herstellers fiir einen vergleichbar ausgestatteten Tiguan Trend & Fun.
Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Das Auto.

) SENGER

Faszination Automobil

Senger Holstein GmbH, 23611 Bad Schwartau
Tremskamp/Am Petroleumhafen 1, Telefon 0451 28993 0 www.auto-senger.de
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Sommer, Sonne, Sonnenschein...

Nun sind die Sommerferien auch schon
wieder zu Ende und Sie hatten bestimmt
einen erholsamen Urlaub. Vielleicht ja im
mediterranen Raum. AuBenaktivitaten
wie Boule oder Schach sind hier weit ver-
breitet und sehr beliebt. Das Flair und die
Gemuitlichkeit ladt sofort zum Mitmachen
ein. Das geht nun auch in Ratekau.

Wie wir bereits berichtet haben, besitzt
der TSV Ratekau auf dem Sportplatz der
Hannes-Zobel-Halle seit Anfang die-
ses Jahres zwei Boule Bahnen und ein
AuBlenschachfeld. Die entsprechenden
Schachfiguren sind angeschafft und tber
eine,Patenschaft” finanziert. Die Schach-
figuren kdnnen Gber unseren Vereinswirt
Rainer Rehn ausgeliehen werden-

Eroffnung des Schachfeldes im Rahmen der
erweiterten Vorstandssitzung

Herausgeber:
Bankverbindung:

Erste regelmaBige Gruppen treffen sich
bereits zum Boule Spielen. Fiir das AuBen-
schachfeld wiinschen wir uns einen regen
Gebrauch und vielleicht entwickelt sich
hieraus ja eine Schachgruppe.

Auch wenn es zum guten Benehmen
gehort und eine Selbstverstandlichkeit
ist, mochten wir hier an den ,Benutzer-
Knigge” erinnern. Eine pflegliche Nutzung
der Gerdtschaften ist Voraussetzung fir
lange Freuden an Boule und Schach.
Diese beiden Sportarten laden formlich
zu einem begleitenden Picknick ein.
Eine Selbstversorgung ist jedoch nicht
erwilnscht und wir bitten alle Nutzer, auf
die Dienste unseres Vereinswirtes zurtick-
zugreifen. Vielen Dank!

Unsere Gemeinde Ratekau arbeitet an
dem Thema Inklusion und hat eine Ar-
beitsgruppe ,Barrierefreiheit im o6ffentli-
chen Raum” eingerichtet. Wie der Titel es
schon aussagt, geht es hier um Barriere-
freiheit in unsrer Gemeinde.

Dieses Themaiistauch fiir den TSV Ratekau
sehr wichtig. Daher hat der Vorstand be-
reits an einer Sitzung dieses Arbeitskreises
teilgenommen. Aus diesen Gesprachen ist
deutlich geworden, dass der TSV Ratekau
mit seinen beiden Hallen bereits tiber bar-
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rierefreie Sporthallen verfligt. Durch die
Investition in behindertengerechte Tisch-
tennisplatten hat der TSV Ratekau einen
weiteren Mosaikstein zur Barrierefreiheit
im Verein bereitgestellt. Auch bei weiteren
Investitionen in Sportgerate wird der As-
pekt Barrierefreiheit stets berticksichtigt.
Jeder Hinweis auf Verbesserungenin die-
sem Zusammenhang sind beim Vorstand
herzlich willkommen.

Durch den Neubau des Feuerwehrhauses
an der Cesar-Klein-Schule (BaderstraRe
nahe Kreisverkehr) steht das dort vorhan-
dene FuBlballfeld nicht mehr zur Verfi-
gung.Im Rahmen der Umgestaltung wird
das Tartan-Handballfeld am Sportplatz
an der Mon-Halle fiir eine 6ffentliche
Nutzung freigegeben und kann damit als
Fu3ballfeld genutzt werden. Der heute
vorhandene Zaun wird entsprechend
versetzt und ermdglicht dann einen
ungehinderten Zugang. Diese Mal3nah-
me ist zwischen der Gemeinde Ratekau

und dem TSV Ratekau abgestimmt und
beeintrachtigt in keinster Weise unsere
sportlichen Belange. Vielmehr begrii3en
wir diese MalBnahme, da frei zugangliche
Sportflachen fiir unsere Jugendlichen in
der Gemeinde erhalten bleiben.

Bei den Mitgliederzahlen sehen wir die
typischen Schwankungen im Sommer.
Durch das Saisonende in den Mann-
schaftssportarten kommt es immer
wieder zu vermehrten Aus- dann aber
auch wieder Eintritten. Der TSV Ratekau
kann mit Stolz auf ein sehr breites Sport-
angebot blicken und gerade im Bereich
Turnen geht es um die Weiterentwicklung
in Richtung eines Kurssystems.

Die Finanzierung fiir die Renovierung
Vereinsheim im Rahmen der energe-
tischen Sanierung Hannes-Zobel-Halle ist
noch nicht abgeschlossen. Wir erwarten
zum Jahresende von der Gemeinde die
genauen Kosten, die auf den TSV Rate-

Fahrschule Fuchs

Inh. Erwin Fuchs

Telefon: 04504/714177
Handy 0177/8519667
23626 Ratekau Baderstrae 24

23701 Susel An der BaderstraBe 66
23730 Neustadt Konigstrale 3

www.fahrschulefuchs.de
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kau zukommen. Grundsatzlich lauft die

Finanzierung gemaR der Vorstellungen GMK astroalnrichfunaen
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aus der Jahreshauptversammlung 2014
MARTIN KRAUSE cmvu

erwartungsgemal ab.
wartungsg Meisterbetrieb

Baratung - Flanung -Verkaof - Montage - Kundendisnst
Bohankanlagen - Edalstahbverarbaltung - Elaktsoiachnik

Und freuen wir uns auf eine aktive Be-
teiligung am Sport und wiinschen allen

unseren Lesern viel Spal3 bei diesem Biertresenanlagen
Endspurt. Kundendienst

Der Vorstand ABLUFT-ZULUFT FUR GROSSKOCHEN
standig gebrauchte Gerdte auf Lager
kurzfristiger Geriteverleih maglich !

Zeifistrafe 16 + 25626 Ratekau
BERATUNG » PLANUNG « VERKAUF » FINANZIERUNG
Tel. (0 45 043 81740 = Pax (0 45 04) 817423

e-mallgmk. krauseit-online. de
WWW. Krause fross kuschon. de

RATEKAU

MOBILE I A
KRANKENPFLEGE

Inhaber Klaus Reithmeier

lhr Partner fur alle Fragen rund um die Pflege

in Ratekau und Umgebung

23626 Ratekau, BaderstraBe 25 Tel. (0 45 04) 7 11 01, Fax 7 11 03
23623 Ahrensbok, Bokenbarg 2 Tel. (0 45 25) 5 01 58 66, Fax 5 01 58 68
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SchmeiB ‘'ne Runde fiir den Kinder- und Jugendsport

GEGEN DEN DURST. FUR
DEN VEREIN.

Nach diesem Prinzip
funktioniert das neue
Sponsoring-Modell un-
seres Vereins. Mit Hilfe der
SPORTFREUND-Getranke
hat jetzt jeder die M&g-
lichkeit den TSV Ratekau
aktiv zu unterstitzen.
Und das Prinzip ist ganz
einfach: Wir als Mitglie-

der, Fans und Unterstit-
zer konnen die SPORT-
FREUND-Getranke bei REWE Bodicker
in Ratekau kaufen und pro verkaufter
Flasche flieBen 10 Cent in unsere Ver-
einskasse.

Mit den Verkaufserlésen wollen wir den
Kinder- und Jugendsport starken und
hoffen auf zahlreiche Unterstiitzer aus
dem Verein.

Die SPORTFREUND-Getranke gibt es als
erfrischendes Mineralwasser und als
spritzige Apfelschorle im handlichen 6x1I

BEGEN DEN DURST. FUR DEN VEREIN,

PET-Format. Das Wasser und die Apfel-
schorle stammen aus der mehrfach als
»Sehr gut” getesteten Quelle des Husumer
Mineralbrunnens und liberzeugen durch
einen puren und sanften Geschmack. Das
Mineralwasser ist sogar von der Deut-
schen Landwirtschaftsgesellschaft (DLG)
mit Gold ausgezeichnet worden.

Mit Hilfe der SPORTFREUND-Getranke
kann jetzt jeder von uns, jeden Tag einen
kleinen Beitrag zur Zukunftsfahigkeit
unseres Vereins leisten.

[ BISEN HAMT

eriffnung |
W Mirz 2015

Werkzeug

qar Handwerk, Haus & Garten

|LSDderstraE-a 15 - 23689 Pansdorf - Telefon 04504 /1573 - Fax 67111,

; scharfen |
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Zum 50. Geburtstag: Zum 65. Geburtstag:

Kay Bentfeldt, Frank Brandt, Dieter Brimmel, Manfred Forst

Ina Holtmann, Annemarie Zilian Zum 75. Geburtstag:

Zum 60. Geburtstag: Rudiger Meins, Waltraud Pooch,

Uwe Donath, Kurt Drzewiecki, Klaus Rutz

Hartmut Steuer Claudia Pooch

Pressewartin

Wichtige Termine:

01.09.2015: Erscheinungstermin Endspurt Nr. 145
30.09.2015: Sitzung des Vorstandes
11.10.2015: Kreismeisterschaften Tischtennis, Schiiler, A-Jugend
in der Hannes-Zobel-Halle
bis 14.10.15: ab 17.00 Uhr, immer mittwochs Sportabzeichenabnahme
auf dem Sportplatz der Hannes-Zobel-Halle
28.10.2015 15:30 Uhr - 19:30 Uhr Blutspendetermin des DRK in CKS
01.11.2015: Redaktionsschluss der Endspurtausgabe Nr. 146
10.11.2015: Sitzung des erweiterten Vorstandes
14.11.2015: Kreis-Crossmeisterschaften
01.12.2015: Erscheinungstermin Endspurt Nr. 146
27.12.2015: 5. Nostalgielauf auf der alten Rund-Um-Ratekau-Schleife

Claudia Pooch




Pressewartin: Claudia Pooch

JahnstraBBe 8, 23626 Ratekau - Tel. 045 04 / 14 90

~Sport stdrkt Arme, Rumpfund
Beine, kiirzt die 6de Zeit,
und er schiitzt uns durch Vereine
vor der Einsamkeit.”
(Joachim Ringelnatz)

Alsich dieses Zitat las, dachte ich mir, dass
Ringelnatz damit genau ins Schwarze
getroffen hat. Damals wie heute, hat sich
daran nichts geandert. Ich bin nun Gber
40 Jahre im TSV Ratekau Mitglied. Immer
aktiv, als Sportler selbst, aber auch als Trai-
nerin, Betreuerin, Abteilungsleiterin, Hel-
ferin beim Endspurt oder Budenaufbau
beim Dorffest oder der Rot-Weien-Nacht.
So mancher wirde sagen ,Na ja, wenn
sie sonst nichts zu tun hat...” Doch, habe
ich. Aber diese Zeit habe ich mir immer
genommen. Und es nie bereut.

Harald Gerhardt hat 2002 ein schones
Foto nach der Jahreshauptversammlung
von Manuela Porath und mir gemacht.
Dieses Foto erschien auf dem Endspurt
mit dem Untertitel ,Ehrenamt verbindet
und schafft Freundschaften”. Auch das
habe ich im Sportverein erlebt und er-
lebe es immer noch. Viele Freund- und
Bekanntschaften entstanden aus dem
Verein heraus. Uber Jahre und Jahrzehnte
lernt man sich kennen. Ahnlich wie in
einer U-Bahn: Es steigen Leute ein, es
steigen Leute aus. Freie Pldatze werden
wieder besetzt, einige bleiben vielleicht
auch leer. Aber einsam ist man nie. Hier
entstehen sogar Ehen.

Sport in unserem Verein gibt es fiir jedes
Alter. Nicht nur von,9 - 99“ Die Kleinsten
turnen bei uns, die Altesten auch. Es gibt
den Extremsport wie Triathlon, aber es
gibt auch eine Walking-Gruppe, es gibt
Handball und FuBball, wo man sich im
Mannschaftssport richtig auspowern
kann, Tennis fur drinnen und drauflen,
und es gibt seit neuestem auch ein
Schachfeld und eine Boule-Bahn. Hier
geht es dann eher ruhiger zu.

Zu tun gibt es auch immer etwas. Z. B.
bei der Sportabzeichenabnahme, oder
als Trainer und Betreuer, Zeitnehmer,
Schiedsrichter, Ausrichter, Schriftwart...

Und man trifft abwechslungsreiche Leute,
Uberall. In der Halle, auf dem Sportplatz,
im Vereinsheim, auf der StrafBe. Einsam-
keit? Ode Zeit? Keinesfalls!

Komm auch du dazu, und erfahre wie es
ist, ein Teil des Vereins zu sein.
Annette -Netti- Persson-Drzewiecki
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Am 20.03.15 fand ein Landeslehrgang
,Realistische Selbstverteidigung und
Szenario Training” statt. Trainiert wurde
in normaler Straenkleidung und so wur-
de dann an den Techniken unter Stress
gearbeitet.

Es wurde deutlich gemacht, wie man un-
ter Stress und schwierigen Bedingungen
reagiert. Man versuchte durch ,Halt” und
,Stopp” rufen den Gegner auf Abstand zu
halten. Dann musste man einen Parcours
mit verschiedenen Dummys (stehend,
hangend und schwankend) durchlaufen.
Am Schluss wurden Promille-Brillen ein-
gesetzt, die verschiedene Alkoholwerte
simulierten.

Fazit: Alle Teilnehmer waren von diesem
Lehrgang begeistert und warten auf eine
Fortsetzung.

-

(bewegendes Objekt) (Dummys)

Abteilungsleiterin: Petra Busch

Meisenweg 7, 23626 Ratekau, Tel. 0 45 04/ 71 59 33

Landeslehrgang Selbstverteidigung

Giirtelpriifungen in Ratekau

Am 15. Juli 2015 haben sich finf Sportler
zur Priifung gestellt und erfolgreich teil-
genommen:

Linus Petrick
6. Kyu mit dem gelben Streifen
(TSV Ratekau)

Matthies Késter
5. Kyu mit dem orangen Streifen
(TSV Ratekau)

Bjérn Koster
4. Kyu
(TSV Ratekau)

Bjorn Schraoder
4. Kyu
(TSV Ratekau)

Torsten Neubauer
3. Kyu.
(TUS Liibeck)

INHerzlichen Gliickwunsch allen!!!

Petra Busch

Inh. JGrn Jahnke

e Heizol

SHans floppnez

* Schmierstoffe
* Flaschengas

Diesel- u. Dieseltankstelle
- Brikett - Eiform - Koks - Grillkohle - Anmachholz

Ernst-Abbe-Str. 17 - 23626 Ratekau - Tel. 0 45 04 /1401

Jiu-Jitsu



Karate

Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 /45 92

Dort, wo die Manner Rocke tragen!

Vor Zwei Jah-
ren fand die
Europameister-
schaft bei uns
in Deutschland
statt. Nun reiste
ich auf eine In-
sel, um dort min-
destens meinen
dritten Platzvom
letzten Mal zu
verteidigen. In
Schottland fand vom 10. bis 12. Juli die
Europa-Meisterschaft des JSKA statt.
Nach einem Friihstlick mit anderen Kader-
mitgliedern nahmen wir den kurzen Flug
aufuns, um in das regnerische Edinburgh
zu fliegen. Dort hatten wir noch vorher
einen Tag Aufenthalt, bevor wir den Weg
in die Arbeiterstadt Glasgow, in der die
Meisterschaft ausgetragen wurde, antra-
ten. In Edinburgh sahen wir uns noch viele
Sehenswiirdigkeiten an und erkundeten
die Landschaft.

Als wir am Donnerstagabend in Glasgow
ankamen, begriften wir den Rest des
Kaders. Vor dem Spal3 und der Pflicht
des eigentlichen Aufenthaltes, gingen
wir alle gemeinsam zum Mexikaner. Die
Stimmung war gut, es wurde viel gelacht
und SpaBe wurden gemacht.

Am Freitagnachmittag startete der erste
Teil des Lehrgangs. Die Teilnehmer wur-
den nach ihren Graduierungen aufgeteilt
und das Training begann. Der Shihankai
(Gremium der GroBmeister) teilte sich
auf und jeder einzelne Gbernahm eine
Gruppe. Ich hatte das Gliick, als erstes

den portugie-
sischen Shihan
Vilaca Pinto als
Leiter meiner
Gruppe zu ha-
ben. Er zeigte
wie schnell man
sich doch auf
kleinstem Raum
bewegen konn-
te und wie wich-
tig der genaue
Zeitpunkt der Technik ist. Nach diesem
anstrengenden Training wurden wir per
Schuttle wieder zurlick gefahren. Unser
Fahrer Brian war ein echter Schotte. Grof
wie ein Bar, Stimme wie ein Bass und wie
der Zufall es so wollte, war er auch vor
zwei Jahren in Suhl (Thirringen) als Fan
der schottischen Karatekas dabei. Mit
ihm waren die Fahrten immer witzig und
aufregend, da in Schottland ja auch der
Linksverkehr herrscht. An dem zweiten
Tag wurde jeder Gruppe ein neuer Shihan
zugewiesen. Ich bekam heute zuerst
Shihan Flindt aus Deutschland und im
zweitem Teil Shihan Soon Pretorius aus
Sudafrika. Mit unserem Sensei gingen
wir einzelne Teile der Kata Sochin durch
und Ubten diese immer wieder, bis eine
Verbesserung der Techniken zu sehen war.
Der Sudafrikaner band in seinem Training
viele Weisheiten ein und versuchte uns
bei zubringen, dass wir trotz Schnelligkeit
immer eine saubere Technik ausfiihren
mssen. Unser Chiefinstructor Abe Sensei
ging herum und verbesserte einzelne Ka-
rateka personlich. Aullerdem gab er zwi-
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schendurch eine ¥
Einheit, in der
wir die Kata Han-
getsu lernten.
Wieder kamen
wir schweiltrie-
fend aus den
Trainingsein-
heiten. Danach
fand noch fir
den morgigen
Wettkampf der
Kampfrichterlehrgang statt. Am Abend
starkten wir uns noch einmal alle fur die
am Tage darauf folgenden Wettkdampfe.

Sonntag standen alle Karateka friih auf
und trafen sich beim Frihstick. In der
Halle sahen wir nun zum ersten Mal alle
Nationen, die anreisten. Nach einem bein-
druckenden Einmarsch aller Lander unter
Dudelsackmusik, ging es auch sofort mit
den Senioren und Veteranen los. Ich hatte
diesmal durch die Aufteilung der Alters-
kategorien eine gro3e Konkurrenz. Meine
Gruppe fing bei 22 Jahren an, welches
Ubrigens auch mein Alter ist, und horte
bei 39 Jahren auf. Es war klar, dass ich
wie immer, gleich alles geben musste. Die
ersten zwei Kata-Flaggensystemrunden

Abteilungsleiter: Michael Klitzke

4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 / 45 92

waren von den
Kampfrichtern
eindeutig fur
mich entschie-

den worden. Die
~ besten8standen
| somit im Halbfi-
nale. Davon wa-
- ren neben mir
noch Zwei mei-
ner Kaderkolle-
gen dabei. Ich
wabhlte als freie Kata Gojushiho sho. Diese
Kata tbte ich wochenlang. Die Kampfrich-
ter werteten meine Ausfilhrung der Kata
mit einer hohen Punktzahl. Alle anderen
Teilnehmer kamen nach mir und nur
einer schaffte es, eine hohere Punktzahl
zu erreichen. Somit stand fest, dassich im
Finale war. Fiir meine zweite Kata hatte ich
mir nicht so viel Gedanken gemacht und
versuchte mich somit kurzfristig an Unsu.
Meine Sorge lag bei dem 360° Sprung
mit FuBwechsel in der Luft, kurz vor dem
Ende derKata. Ich fing an und lief die Kata
bis zu dem Sprung durch. Dort stoppte
ich kurz, holte Luft und sprang was das
Zeug hielt. Die Landung war ein kleines
bisschen wackelig, aber das lieB8 ich mir
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Karate

Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045

nicht anmerken. Ich beendete die Kata
und wartete die Punktzahl ab. Weniger als
in der Runde zuvor aber dochimmer noch
genug fiir das Treppchen. Nun waren die
anderen 3 Finalisten dran. Einer von ihnen
war Constantin, mit dem ich jetzt schon
das dritte Jahr in Folge ein Team bilde. Er
wahlte meine Kata aus dem Halbfinale,
kam aber mit seinen Punkten nur knapp
an mich heran. Ein Schotte lief wie Cons-
tantin Gojushiho sho. Er erreichte eine ho-
here Punktzahl als ich im Halbfinale und
stand somit vor mir auf dem Treppchen.
Der letzte Finalist war der amtierende
Europa und Weltmeister aus Portugal.
Sein Alter schatze ich auf Ende Dreif3ig.
Aber er stand uns in Nichts nach. Seine
Schnelligkeit, Stabilitdt und Ausfiihrung
der Kata waren einfach vom Feinsten. Er
belegte mit einer hohen Punktzahl den
Ersten Platz. Zweiter war der Schotte und
ich durfte, wie vor Zwei Jahren, auf den
dritten Platz steigen.

In Kumite war meine Serie an Runden
etwas kiirzer, da ich gleich denTitelvertei-
diger aus Italien in der ersten Runde traf.

<y

Nachdem der Kampf anfangs ein bisschen
hakte, da wir beide auf den Angriff des
anderen gewartet haben, kamen wir, nach
Aufforderung des Kampfrichters zu kdmp-
fen,in Schwung. Da aber mein Gegner ein
echt gutes Auge fiir meine Angriffe hatte,
konterte er mich mit zwei Wazaris auf und
gewann somit die erste Runde. Ich ziehe
aus dieser Runde fur mich die Lehre, noch
besser und schneller anzugreifen. Meinen
Teamkameraden erging es meist nicht
anders. Leider schaffte es keiner bis ins
Halbfinale.

In den Teamwettbewerben wollten wir
aber noch einmal zeigen, wie wir uns den
Weltmeistertitel in Italien geholt haben.
Tim, Constantin und meine Wenigkeit
legten gleich mit einer synchronisierten
Ausflihrung unserer Kata los. Wir holten
gleich als Erstes eine hohe Gesamtpunkt-
zahl. Kein anderes Team schaffte es mehr,
an diese Punktzahl ranzukommen. Das
andere deutsche Team belegte mit einer
schonen Sochin den 3. Platz. Wir waren
froh, gleich mit zwei Teams auf dem
Treppchen zu stehen.

Praxis fiir
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Massage und Physiotherapie
Britta Menze

Manuelle Lymphdrainage
Marnitzbehandlung

1 Physiotaping
Alle Kassen und behindertengerechte Praxis

Jiirgen-Gliie-Koppel 3 - 23626 Ratekau
Fon 04504 -16 14 - Fax 045 04 - 70 82 68 |

Krankengymnastik
Manuelle Therapie |
Warmebehandlung
Triggerpunktbehandlung
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Auch andere Kadermitglieder
in anderen Alterskategorien
holten dritte, zweite oder
sogar Titelplatze. Die Meister-
schaft und die gemeinsame
Zeit hat uns sehr viel Spal3
gebracht und so lieBen wir
den Wettkampfabend ge-
meinsam mit unserem Trainer
Sensei Flindt beim asiatischen s
Buffet seinen Lauf. Ein paar =
Karatekas gingen noch auf S
die offizielle JSKA European
Championship Aftershowpar-
ty, um neue Bekanntschaften zu kniipfen.
Andere blieben im Hotel und lieBen den
Tag Revue passieren. Am Montag reisten
wir alle gemeinsam zum Flughafen nach
Edinburgh und flogen zuriick in unsere
Heimat.
Ein groBBes Dankeschén geht an Sensei
Flindt, der uns jedes Mal so super auf die
Meisterschaften vorbereitet und trainiert
hat. Ein anderes Dankeschdn geht von mir
natirlich auch an meine KaRatekauer, die
mir auf internationalen Meisterschaften
immer die Daumen driicken.
Ein sportlicher Gruf3 an alle!

Oss Felix

PUMPEN, E-MOTOREN B[H_D[&R ’
ABWASSERHEBEANLAGEN [ ° ’
Tel. 0451-3 6191  Elektrotechnik ’

Glashiittenweg 60 - 23568 Liibeck selt 1970
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Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 /45 92

Training der 1. Handball Herren aus Liibeck

Am 11.06.15 durfte Sonkei KaRatekau
die 1. Herren Handballmannschaft des
TuS Liibeck bei sich begriiBen. Da schon
ofter Anfragen aus anderen Sparten bei
uns aufliefen, nahmen wir nattirlich auch
diese Chance gerne wahr und boten den
Sportlern des TuS Liibeck eine abwechs-
lungsreiche Trainingseinheit.

Das Training begann am Donnerstag um
20:00 Uhr in der HZH, jedoch diesmal
nicht im Gymnastikraum wie Ublich,
sondern, aufgrund der groen Anzahl
von Teilnehmern, in der groBen Halle.
Nach einem intensiven Aufwdrmtraining
durch Felix Diefenbacher, Gbernahm
dieser auch gleich die weitere Flihrung
des Trainingsablaufes. Die Jungs des TuS
begannen mit leichteren Ubungen, die oft
mit Anfangern im Karate gelibt werden
und unter anderem dazu dienen, den
Trainern einen kurzen Uberblick iber die
bereits erlernten motorischen Fahigkeiten
zu geben. Oizukis, Maegeris, Age-uke
und Heian-Shodan wurden wahrend der
Einheit trainiert und die Jungs machten
sich sehr gut. Naturlich konnten die
Bewegungsablaufe nicht sofort allzu
flissig durchgefiihrt werden, jedoch hat
jeder sein Bestes gegeben. Es gab einige
Naturtalente, bei denen selbst die Trainer
und mittrainierenden Karateka erstaunt

SN K,
N S
Holz- & Montagebau

E VIIKSE

NGELK
Fachberatung & Planung

Fenster & Tiiren
Markisen & Rolladen

Fertigparkett & Laminat
Carport & Gartenhduser

Eutiner Str. 8
23626 Ratekau

Tel. 04504 /78717
Fax 04504/787 18

waren, wie schnell die Bewegungsabladufe
saBen. Nachdem sich dann die Trainings-
einheit dem Ende neigte, ibernahm Lars
die letzten Minuten und machte noch
einige Muskelaufbau-, Ausdauer- und
Dehniibungen mit allen.
Es hat uns sehr viel Spal gebracht, den 1.
Herren desTuS Liibeck einmal eine andere
Trainingseinheit bieten zu kénnen. Wir
hoffen, dass es lhnen ebenso viel Spal3
gebracht hat und sie einige Ubungen
eventuell auch weiterhin fir ihr Training
nutzen kdnnen. Ebenso wiinschen wir
der 1. Handball Herren eine erfolgreiche
Saison und wir wirden uns sehr freuen,
sie bald wieder bei uns begriif3en zu diir-
fen. Vielleicht werden dann die Karateka
auch einmal versuchen, einen Handball
zu werfen ;)

Oss Michael, Felix und Lars



Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 / 45 92

0Mk,
w Training mit Meerblick!

Ja - genaurichtig gelesen!
Denn unser diesjahriges Sommer-Ab- | “€Z|1ii= s

schlusstraining sollte erneutam Niendor-  [\V/=12 =1l ji=n
fer Freistrand stattfinden. Hierzu trafen  |\V/7=5 7= o

alle Karateka mit ihren Angehdérigen am  |\0/27 e =iee
Freitag den 24.06 um 18 Uhr im Hafen
ein. Es wurde sich ein schénes Platzchen
gesucht und Ruck-Zuck umgezogen.
Nachdem wir dann ein bisschen durch
den tiefen Sand gelaufen sind und das
Aufwarmprogramm beendet war, begann

Michael mit dem Training. Erst einmal . ®
ein paar Kihon Ubungen. Danach gab es Bl i
dann Partnertibungen unter der Aufsicht Susanne Vaigt  Lars Vaigt

von Lars. Nach und nach weckten unsere R A

Schiitzlinge natirlich auch die Neugier  RERE MY ETETE ] EHE gig=TeF

- viele Besucher blieben stehen und FRLCE RNV ETERAN=Ta =lgaanai [V gle]
sahen uns zu, wie wir fleiBig versuchten itttk sttt s

uns, bei Tritten und Fausttechniken . Ié:setz?écgizfvlzzzrng des
nicht selbst den Sand ins Gesicht zu BTN el=TN 3 g=\ns 00 740 e!
schmeif3en. Desofteren wurde sogar von  [ERET Il leER =g il gleRE e
einigen Zuschauern versucht, Techniken SR B BRI LR RE
nachzumachen. Als jedoch Felix mit dem BaderstraBe 28 - 23626 Ratekau
Katf:\-Tralnlng begann, gaben auch die ﬁébﬁ‘ggg ?1?)3?66297461
meisten der Zuschauer auf. Auch auf un- www.vaigt-immobilien.de
serer Seite merkte man, dass das Training
im tiefen Strandsand
um einiges anstren-
gender ist, als auf
dem ublichen Hal-
lenboden. Doch alle 'S I

_ A = G "l & i3
MMl S AR AAMEARN A A ARSI
Abkihlung. Nach ei-
ner guten Stunde
beendeten wir das
Training und alle
konnten baden ge-
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Abteilungsleiter: Michael Klitzke

Amselweg 4, 23689 Ratekau / OT Techau, Tel. 045 04 /459

hen. Ob in Badeho-
se, Badeanzug oder
im Gl (Karatean- |
zug), eilig stirmten §
die Karateka in die
Fluten! Obwohl das
Wetter mit starkem
Wind und nicht
allzu warmen Tem-
peraturen abschre-
ckend wirkte, konnte
man im angenehm
warmem Wasser den Sand abwaschen.

Nachdem alle wieder trocken waren, wur-
den die lecker zubereiteten Mitbringsel
der Eltern aufgetischt. Einige Karateka
tobten umher, andere spielten Volleyball
und wieder andere unterhielten sich
lange und nett Uber die erste Halfte der
Karatesaison. Nach und nach wurde die
Gruppe kleiner und wir verabschiedeten

\iehe Sportfreunde des TSV Ratekau

nten waren dankbar,
urem inkauf
legungen
iirden!

unsere Inserent
wenn Sie bei E i
und sonstigen ub.er
mit berﬂcksichhgi w

Sa

Inhabenn Martina Brennecke

lf"-ll-!':n-,:n-gaxx:' siten
P-I'r Q8.00-13.00
Q7 A0=12.50

h.ﬁ.m SPwr’tPIai'z 4 236206 Ratekau ;
Tel. 04504 /1758

uns letztendlich alle in die wohlverdiente
Sommerpause. Wir wiinschen auch auf
diesem Wege noch einmal allen einen
erholsamen Urlaub und freuen uns,
wenn alle Karateka am Montag den 24.08
wieder frisch und erholt zum Training
erscheinen.

Oss
Michael, Felix und Lars

;
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Meisterschaften iiber Meisterschaften...

Am 21. Juni fanden die Mehrkampf-
Kreismeisterschaften in Eutin statt.

Torben Bocker wurde hervorragender
Dritter in der Altersklasse U14. Daflir, dass
er noch ziemlich kaputt vom Fair-Play-Cup
in Lubeck war, lief er die 75 m in 12,52
sec., sprang 3,49 weit, 1,05 m hoch und
schleuderte den Ball 26,50 m weit.

Torben auf dem dritten Platz (3. v.l.)

Flinfter in seiner Altersklasse und bei
seinem ersten Wettkampf wurde Thies
Reimer. Mit 8,2 sec tUber 50 m, 3,75 im
Weitsprung und 25,50 im Wurf waren er
und seine Trainerinnen sehr zufrieden.
Siebter wurde Maks RielBen mit 9,23 sec
im Lauf, 3,15 m im Weit und 22,50 im Wurf.
Herzlichen Glickwunsch!

Maks und Thies (v.l.n.r.)

Der 9 jahrige Jonas Bocker wurde Vize-

Abteilungsleiterin: Christiane Hauberg

Rosenstr. 76, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 35 79

kreismeister in seiner Altersklasse. Nur
knapp geschlagen von einem Rivalen aus
Heiligenhafen, meisterte er die 50 Meter
in schnellen 9,09 sec, sprang 3,41 m weit
und warf tolle 28 m weit! Das war der
verdiente zweite Platz.

v.l.n.r. Felix, Jonas, Robert und Daniel

Jonas Langner - noch ein FuBBballer - wur-
de Flinfter in 8,84 sec auf der Kurzstrecke,
mit 2,98 m im Weitsprung und 21 m im
Werfen.

Kommen wir zu den drei 8-jahrigen Jungs,
die flr Ratekau gestartet sind. Hier wurde
Felix Dziewas Vierter (9,86 sec, 2,83 m, 18
m), Daniel Rietz Neunter (10,68 sec, 2,61
m, 10,50 m) und Robert RieBen Zehnter
(10,68 sec, 2,54 m, 12,50 m).Toll gemacht,
Jungs!

In der Mannschaftswertung werden die
funf Jungs sogar Vizekreismeister!

" o g

Links auf dem Trepchen: Jonas, Robert,
Daniel und Felix (v.l.n.r.)

ikE

Leichtathlet
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Abteilungsleiterin: Christiane Hauberg

Rosenstr. 76, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 35 79

Jetzt zu den Madchen: Hannah Keller wird
beiden 10-jahrigen Mdadchen gute Fiinfte.
Sie lauft 10,03 sec auf 50 Meter, springt
2,60 m weit und wirft den Schlagball 12
m weit.

Hannah und ihre Trainerin Katha beim Wurf

Und auch bei den 9 jahrigen Madchen
errangen wir einen Vizetitel: Lucy Olden-
burg lauft 10,05 sec, springt 2,63 m weit
und wirft den Ball 20 m weit! Herzlichen
Glickwunsch! Aber auch die beiden an-
deren Teilnehmerinnen Jolina Tessin und
Teuta Stollaku erzielen gute Leistungen
und werden Vierte und Sechste.

v.l.n.r. Lucy, Teuta und Jolina

T

Bei den Kreismeisterschaften in den
Einzeldisziplinen in Neustadt am 11. Juli
wurde Torben Bocker (M12) Dritterim 75
m Lauf und im Werfen, wo er die dreif3ig
Meter nur knapp verfehlte. Schade, aber
nachstes Mal knackst Du sicher die Marke!
Im Weitsprung wurde er Flinfter.

Auch Thies Reimer (M11) war wieder
mit dabei und wurde Vizekreismeister
in 8,35 sec. im 50 m Lauf und Dritter im
Weitsprung mit 3,61 m. Im Werfen holte
er den sechsten Platz.

Jonas Bocker (M09) erkampft sich trotz
Verletzung den dritten Platz im Werfen,
Felix Dziewas (M08) wird fiinftbester
Sprinter im Kreis. Er lduft im Finale 9,06
sec. Uiber 50 m.Im Werfen wird er Sechster
und im Weitsprung Zwolfter.

Bei den Madchen wird Hannah Keller
(W10) Flinfte im Weitsprung. Jolina Tessin
(W09) wird erneut Vizekreismeisterin: Sie
springt tolle 2,83 m. AuBBerdem wirft sie
den Ball 17,50 m weit und wird damit
Dritte in dieser Disziplin.
WirTrainerinnen und Willem sind wirklich
stolz auf unsere Athletinnen und Ath-
leten. Die guten Leistungen, die bei den
Wettkdmpfen erzielt werden, spornen
hoffentlich auch die anderen an, mal
mitzukommen. Es geht um den Spaf3 und
das Miteinander!

Einen schonen Sommer wiinschen
Katharina, Christiane, Willem und llka
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Nachdem die
Jugendfahrt der
Handballjugend
letztes Jahr lei-
der ausgefallen
ist, konnten die
Kids dieses Jahr
wieder auf Rei-
sen gehen. Nach =
Preetz hat es uns % ‘*"5-
vom 5.-7.Juniverschlagen. Am Samstag
waren Seniorenspiele angesagt (unsere
Damenmannschaft trat an), am Sonntag
dann die Juniorenspiele.

Traditionell fuhren wir sonst immer mit
Bussen zum Turnier. Gemeinsam treffen,
einladen, ankommen. Immer wieder ein

Fo RSTMEDIA.-

Abteilungsleiterin: Annette Persson-Drzewiecki

Bergstralle 6b, 23626 Ratekau, Tel. 04504 / 7 14 004

Handballjugendfahrt - endlich wieder

Erlebnis. Aber die
Preise der Busun-
ternehmen sind
kaum noch er-
schwinglich. So
entschied sich
das Orga-Team
also, die Kinder
von den Eltern
direkt zum Tur-
nier bringen zu lassen. Fahrgemeinschaf-
ten wurden schnell gefunden, und so
trudelten bereits am Freitag die 72 Kids
zzgl. Trainer nacheinander in Preetz ein
und richteten ihre Schlafplatze in der
Sporthalle ein. AnschlieBend riefen die
Trainer noch zu einer kleinen Trainings-
einheit auf. Abends kam der ortsansas-

G

Wir sind gerne personlich fur Sie da
und freuen uns auf lhre Anfrage.

004505/5707 34

: AnderUlme5
23617 Stockelsdorf/

www.Foerstmedia.de : Pohnsdorf

Handball
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Abteilungsleiterin: Annette Persson-Drzewiecki

Bergstralle 6b, 23626 Ratekau, Tel. 04504 / 7 14 004

sige Pizzaservice mit
reichlich Pizza.

An diesem Wochen-
~ ende war noch rich-
tig Sommer. Kaum
vorstellbar, aber das
Thermometer klet-
= terte an die 30 Grad.
Also ging es Samstag nach dem Friihstiick
langsam ins Freibad. Danach war anfeu-
ern der Damen oder freie Gestaltung
angesagt. Am Abend genossen alle ihre
Hot-Dogs. Dieses Mal mit Gurken!

Am Sonntag hieB3 es dann bereit machen
fur die groBen Spiele. Doch die Freude
hielt nicht lange an. Die ersten Spiele lie-
fen bereits, da dachte die Turnierleitung
schon Uber einen Abbruch nach. Von
Hitzewelle und Unwetterprognosen war
die Rede.

Gegen 14 Uhr war es dann amtlich: Tur-
nierabbruch. Wie in den Jahren zuvor
leider auch schon geschehen, nur da war
,Land unter”.

_s3
-

Sieht man einmal vom Abbruch ab, war
das Erlebnis, alle zusammen unter einem
Dach und auf einem Rasen, eng ver-
bunden mit der Lieblingssportart, doch
wieder ein Erlebnis.
Mal sehen, wohin es uns nachstes Jahr
verschlagt. Wir lassen nicht locker. Wir
wollen doch nur spielen.

Eure Netti

f_hrin Zajonc

Portraits, Hochzeiten, Reportagen,
anspruchsvolle erotische Fotografie
Telefon: 04504-6272 « mobil; 01 79-4085153
wninotfustpiciures.de - zajonc@Enotiustoictures, de
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Die Damen Mannschaft des TSV Ratekau
haben die letzte Saison auf dem sechsten
Platz der Regionsliga Stid abgeschlossen
und hatten dann eine zweiwdchige Pause
vom Training.

Aufgefiillt wurde die Damen Mannschaft
von der A-Jugend. Zusatzlich werden
wir hoffentlich noch weitere Zugange
vorweisen kdonnen. Leider musste man
sich in der vergangenen Saison auch von
Spielerinnen verabschieden.

Die Mannschaft nahm am Schuster Cup
in Preetz teil und schied im Viertelfinale
aus. Unter anderem machten die ho-
hen Temperaturen den Spielerinnen sehr
zu schaffen. Als die 35 Grad Marke erreicht
wurde, entschied sich die Turnierleitung
ebenfalls dafiir die Spiele am Sonntag
abzubrechen.

Fur die kommende Saison lauft die Vor-
bereitung schon und die ersten Trainings-
spiele wurden angesetzt und teilweise
auch gespielt. Am 28. Juli war das erste
gegen die Damen des VfL Bad Schwartau,
welches jedoch nicht gewonnen werden
konnte. Das ndchste Trainingsspiel ist
fur Sonntag den 2. August um 13 Uhr
angesetzt!

Die Ratekauer Damen haben immer

Logopadiezentrum Bad Schwartau
Jaqueline Kroll-Hartmann

Diagnostik, Beratung und Therapie von Stimm-, Sprach-, Sprech-, Schluck-

Abteilungsleiterin: Annette Persson-Drzewiecki

Bergstrale 6b, 23626 Ratekau, Tel. 04504 / 7 14 004

Die Damen des TSV Ratekau

dienstags ab 19 Uhr und donnerstags ab
19:30 Uhr Training. Dienstags wird vor
dem richtigen Training noch eine grof3e
Runde gejoggt, um die Kondition aufzu-
bauen, die fiir die Saison benétigt wird.
Am 4. August fangt die Sommerpause an
und geht bis zum 18. August.

Falls jemand Lust bekommen hat wieder
mit Handball anzufangen, wechseln
mochte oder einfach mal den Sport
ausprobieren mochte, kann gerne beim
Training vorbeischauen.

Pauline

des TOV Ratekau

waren dankbat,
m Einkauf
legungen
wiirden!

Liebe Sportfreunde

ten

unsere Inserent
wenn Sie bei Bure!
und sonstigen dber

mit periicksichtigt

KAU

AL

und Horstorungen bei Kindern und Erwachsenen jeden Alters
Hausbesuche nach Verordnung - Reichlich Parkplatze vor der Praxis
Kooperationspartner der interdisziplindren Friihforderung iff, Ostholstein
Griiner Weg 11b - 23611 Bad Schwartau - Tel.: 0451 / 28 32 14
Fax: 28 32 44 - www.logopaediezentrum-badschwartau.de

I
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Abteilungsleiterin: Annette Persson-Drzewiecki

Bergstraf3e 6b, 23626 Ratekau, Tel. 04504 / 7 14 004

v.links: Stefan Beth (wJD), Netti (Abteilungs-
leitung) Christoph Nisius (wJB) Annika Duve
(Mini-Mix), Bettina Braun (mJE), Katrin Pelt-
ner (Mikros), Herbert Staack (Damen), David
Beschorner (mJD, mit Thorsten), Thorsten
Frank (Herren, mJC), Jana Behrens (wJC),
Alexander Jurat (mJB), fehlend: Nils Henze
(Ballspielgruppe)

Die Anzahl der Spielerinnen und Spieler
variiert in den einzelnen Mannschaften.
Ganz starken Nachwuchs kdonnten wir in
der mJE und bei den Herren gebrauchen.
Bei beiden Mannschaften méchten wir
einen Neustart wagen. Trainingszeiten
sind auf unserer Internetseite zu erfahren.
Die mJB schlief3t sich flir eine Saison mit
Travemiinde zusammen. Ein Projekt, das
fir beide Mannschaften von Vorteil ist.
Am 10. September nimmt die Handball-
abteilung am Grundschulaktionstag teil.
Handball im Verein und die Grundschule
arbeiten eng zusammen. Eine Aktion des
Handballverbandes Schleswig-Holstein.
Er wird fiir die Schilerinnen und Schiiler

Darf ich vorstellen: Mein Team der Handballabteilung

nv

der 2. Klassen durchge-
fahrt. (In Ratekau dachten
wir aber an die gesamte
Grundschule.) Der Hand-
ball unterstiitzt dabei
die Kultusministerien in
ihrem Bildungsauftrag.
Durch diesen Tag soll den
Kindern die Freude am
Handball aufgezeigt und
sie zum lebenslangen
Sporttreiben animiert
werden.
Finde auch dein Trikot beim Handball -
wir erwarten dich!

Eure Netti

F T
Brillen & Emntaktlinsen

Udo Lipski

Augenoptikermeister

BaderstralRe 24
23626 Ratekau
Tel.: 04504-6067 46
Fax 04504-6067 48 E
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Um in die neue Saison zu starten brau-
chen wir noch Spieler im Jahrgang
05/06. Wir haben noch viele Trikots, die
nur darauf warten von euch getragen zu
werden. Wenn du gerne Sport machst
und mit anderen Jungs in deinem Alter
sich Balle zuwerfen, Tore erzielen und
Siege feiern willst, dann bist du bei uns
genau richtig. Denn um eine Mannschaft
aufzustellen braucht es 7 Spieler, dazu
fehlen uns noch ein paar Teamkollegen.
Wir freuen uns auf jeden der kommt und
uns unterstltzen will.

Wir trainieren immer:

Dienstag von 15:00 - 16:30 Uhr

in der Hannes-Zobel-Halle
Donnerstag von 16:00 - 17:30 Uhr
in der Mén-Halle

Trainiert werden wir von:

Bettina Braun 04504/3661 oder
bettina.braun@outlook.de

Jugendfahrt

Vom 03.07.-05.07.2015 waren wir das
erste Mal mit zur Jugendfahrt. Wir waren
mit dem gesamten Jugendhandball vom
TSV Ratekau, fiir ein Wochenende nach
Preetz gefahren, haben dort in der Halle
Uibernachtet und am Sonntag wurde dann
auf dem Schuster Cup Handball gespielt.
Vom KUB spielen tber Wasserschlacht
und baden in der Badeanstalt war alles da-
bei. Die Tage waren lang und die Nachte
kurz. Und am Sonntag waren die Kinder
dementsrechend nicht ganz fit. Mit nur 6
Jungs waren wir da, haben aber ganztolle

Bergstrale 6b, 23626 Ratekau, Tel. 04504 / 7 14 004

Mannliche Jugend E: Dein Trikot wartet!

Abteilungsleiterin: Annette Persson-Drzewiecki
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Andreas Zilian
HauptstraBe 48a - 23626 Ratekau

Seit 199/ vor Ort= 24 ./a/rrf
Erfahrang und Markikenntnis!

: o
Fuirness und qute Beratung inklusive!

Tel. 04504 /711 33

www.zilian-immo.de

Unterstitzung von Nele und Aleyna aus
der wJE bekommen. In der Gruppenphase
belegten wir den 2. Platz mit einem Un-
entschieden und 3 Siegen. AnschliBend
ging es in die K.O.Spiele, in der wir leider
verloren. Kurz darauf wurde das Turnier
wegen der Hitze abgebrochen. Mit wenig
Schlaf, den ein oder anderen Sonnen-
brand aber einer Menge toller Stunden
ging es dann wieder nach Hause. Es war
ein schones Wochenende und auch mit
den spielerischen Leistung beim Turnier
waren wir sehr zufrieden. Nun hoffen wir
auf noch mehr Zuwachs, um in der Saison
wieder voll mitzuspielen.

Bettina Braun
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Weibliche Jugend B bereitet sich vor

-4

In den letzten Wochen stand einiges auf
dem Programm. Auch mal eine kleine
Pause von 1,5 Wochen vom Handball. Je-
doch auch Turniere. So teilten wir unsere
Mannschaft unter anderem fiir das Turnier
in Tungendorf und wurden Zweiter (ver-
loren das Finale 2:4 vs. AMTV Hamburg)
und Funfter.

Beim Turnier der HSGTills Lowen belegten
wir auch ungliicklich den zweiten Platz.
Es gab unter anderem einen Grillabend,
welchen die Méadels fur die Trainer und
Eltern organisiert haben.

Am Wochenende standen die internati-
onalen Liibecker Handballtage auf dem
Programm, eines der groBten Handball-
turniere der Welt. In unserer Altersklasse
der U17 (wJB) traten 62 Mannschaften an.
Unter der Woche gab es die neuenTrikots,
Hosen und Jacken, mit denen wir erstmals
am Wochenende aufliefen! Einen grof3en
Dank noch einmal an unsere Untersttitzer:
Altropol, Praxis Nieuwstraten, Hausser
& Breuker Immobilien, Forst Media, BS
Sport!

Flr uns begann das Turnier bereits am
Freitag mit zwei Spielen in der Vorrunde.
Gegen die Lubecker Turnerschaft gewan-
nen wir zwar mit 9:4, aber man merkte die

3 Nervositat den Spielerinnen an.
Spat am Abend (21:20 Uhr)
ging es dann fiir uns gegen die
HSG Pinnau. Wir lieferten unser
schlechtestes Spiel im Verlauf
des Turnieres ab. Besonders im
Angriff lief nicht viel zusammen
und so gewannen wir in einem
schwachen aber sehr korper-
betonten Spiel knapp mit 3:2.
Am Samstag um 10:00 Uhr wur-
de uns die Ehre zu Teil auf dem
Centre Court, welcher auf dem Lubecker
Rathaus Markt war, zu spielen. Wir gaben
uns keine BI6Be und schlugen die HSG
Warberg-Lelm sicher mit 10:1.

Da unsere Gruppe leider nur eine der
wenigen 5er Staffeln war, hatten wir eine
lange Pause. Am Nachmittag bestritten
wir unser letztes Gruppenspiel gegen den
Lauenburger SV, welche wirin 17 Minuten
mit 17:2 schlugen! Somit waren wir als
ungeschlagener Gruppenerster fir den
A-Pokal qualifiziert.

Am Sonntag ging es fir uns sehr frih
mit dem Sechzentelfinale los. Als kleines
Schmankerl trafen wir auf ein Team aus
Israel, dem Holon Youth Sport Club. Die
Spielzeit in den Finalspielen wurde auf 2
x 11,5 Minuten angehoben. In der ersten
Halbzeit taten wir uns schwer und wech-
selten mit einem 5:4 die Seiten. In der 2.
Halbzeit konnten wir dann aber unser
Tempospiel aus einer sicheren Abwehr
heraus aufbauen und gewannen mit 11:7!

Bereits am Vorabend war schon DAS
eventuelle Achtelfinale ein groBes The-
ma, denn uns war bewusst, dass es wohl
gegen den VfL Bad Schwartau 1 (Mitfa-
vorit Oberliga SH / HH) gehen wiirde.
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Schwartau zog auch
Verlustpunktfrei als ™
Gruppenerster (41:14 |
Tore)indieFinalrunde [
ein. Die Trainer berei-
teten sich intensiv auf
das Spiel und auch
die taktische Bespre-
chung vor, die um einiges ldnger war
als bei normalen Spielen. Am Ende der
Besprechung konnte kein Grund genannt
werden, warum wir keine Chance haben
sollten! Von der ersten Minute an setzten
die Mddels die taktischen Vorgaben per-
fekt um und die Schwartauer reagierten
und agierten wie erwartet! Gegen unsere
Abwehr fanden Sie aus dem Positionsspiel
heraus kaum ein Mittel und wir konnten
Uiber entschlossene Konterimmer wieder
Nadelstiche setzen. Wir gingen mit 1:0 in
Fihrung und gaben diese nicht mehr ab.
Schwartau schaffte zwar zwischenzeitlich
den Ausgleich zum 04:04. Wir antworteten
aber postwendend und gewannen am
Ende verdient gegen einen der Favoriten
des Turnieres mit 07:05! Das Viertelfinal-
ticket und somit schon der Platz unter
den acht besten Teams des Turnieres
gesichert.

Im Viertelfinale trafen wir auf den TV
Dinklage (Oberliga Niedersachsen). Wir
gewannen souveran, obwohl wir sechsl!!
sehr fragwiirdige Zeitstrafen erhielten!
Das bedeutete den Einzug ins Halbfinale
und somit noch zwei sichere Spiele!

Im Halbfinale trafen wir auf AMTV Ham-
burg (Oberliga SH/HH). Die Mannschaft
ist gespickt mit Hamburger Auswahl-
spielerinnen. Wir hatten eine einfache
Rechnung. In Tungendorf verloren wir
das Finale mit 4:2, hatten da ja aber un-

Abteilungsleiterin: Annette Persson-Drzewiecki

Bergstrale 6b, 23626 Ratekau, Tel. 04504 / 7 14 004

sere Mannschaften
gesplittet. Nun mit
dem gesamten Kader
wollten wir Revanche
nehmen. Wir gingen
mit 1:0 in FUhrung,
und von da an entwi-
ckelte sich eine span-
nende Partie. 30 Sekunden vor Schluss
stand es 6:7 aus unserer Sicht und 7m fur
AMTV. Nicole hélt und wir gehen sofort
in die zweite Welle. Lena sieht eine Liicke
und springt energisch durch und trifft! 10
Sekunden, AMTV hat noch eine Chance
von aufBen, doch Nicole halt! Schlusspfiff:
7 zu 7 und 7m Werfen!

7m Werfen Chronologisch: Sophia trifft,
Nicole halt 1:0, Suvi scheitert und FuB3-
fehler AMTV 1:0, Jule trifft und Nicole
halt 2:0, Lea trifft und wir gewinnen somit
vorzeitig das 7m Werfen mit 3:0!! FINALE!
Im Finale trafen wir auf den HC Treia/
Jibeck (Oberliga SH/HH). Wir konnten
bis zum 3:3 mithalten, doch dann merkte
man uns die kraftezehrenden Spiele der
Stunden davor an. Treia wirkte frischer
und sie gewannen am Ende verdient mit
4:8 und sicherten sich den Turniersieg.
Wir sind trotz allem sehr zufrieden. Zwei-
ter zu werden von 62 Mannschaften bei
einem der gréf3ten Turniere der Welt ist
eine tolle Leistung! Des Weiteren schal-
teten wir als SH-Ligist auf dem Weg ins
Finale gleich drei ambitionierte Oberliga
Teams aus. Es war ein schones Wochen-
ende!;)

(Ein Video zum Spiel und das komplette
7m Werfen unter: www.dailymotion.com
dort dann TSV Ratekau suchen!)

Christoph Nisius
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Handball
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Bericht der weiblichen Jugend C

(Es fehlen Denise, Muriel, Jana, Biene Na-
talie und Madeleine. Aktuelles Foto folgt)
Mit der weiblichen D-Jugend ha-
ben wir die Runde 2014/15 als
Vizemeister abgeschlossen!
Von 16 Spielen verloren wir nur 3 und ha-
ben den Meistertitel somit knapp verfehlt.
Trotzdem! Es war eine tol-
le Saison. Mit schonen Turnie-
ren, guten Spielen und vielen Toren.
So macht Handball SpaB3, und so
macht es auch Spal3 Trainer zu sein.

Im Training geht es zwar manchmal
noch etwas wild zu. Aber mittlerweile
verstehen sie, dass wenn sie gewinnen
wollen, sie auch was dafir tun missen.
Die eine oder andere unserer Mad-
chen hat sogar besonderen Spafd
an extra Liegestltzen gefunden.
Dafragtmansich doch, wo die Strafe bleibt.

Dennoch stehtuns eine harte Saison bevor.
Der GroBteil unserer Madchen ist
2001/02 geboren und somit jiinger

_s3
-

als unsere zukiinftigen
Gegner. Dies bedeutet
meist auch: Sie sind gro-
Ber, starker und erfahrener!
Umso harter muss trainiert
werden, damit zu min-
destens dies in der kom-
menden Saison kein Hin-
dernis fur uns darstellt.
| In der Abwehr soll mehr
zugepackt werden, die Wiir-
fe mussen harter werden
und die Kondition soll stetig steigen.
Wir haben viele Baustellen, die wir beson-
dersin unserer Vorbereitungszeit ab dem
04.08.2015 in Angriff nehmen werden.
Die Madels sind sehr zuverlas-
sig und ehrgeizig. So hatten wir bis-
her bei fast allen Trainingseinheiten
eine grof3e Beteiligung vorzuweisen.

Die weibliche C-Jugend des TSV Ra-
tekau wird in der Saison 2015/16
mit 16 Spielerinnen starten.
Unser erstes Saisonspiel fin-
det am 12.09.2015 um 15:45 gegen
HSG Ostsee N/G in Neustadt statt.

Wie immer gilt unser Dank allen Eltern,
die uns ihre Kinder anvertrauen, allen
fleiBigen Helfern (die meistens eben jene
Eltern sind), allen Mannschaften, die uns
gute Spiele geliefert haben und allen
Vereinen, die schone Turniere ausgerich-
tet haben.

Wir freuen uns auf eine tolle Saison

Madeleine und Jana



Die neue Saison steht vor der Tiir bzw. sind
bei Erscheinen des Endspurt bereits die
ersten Punktspiele durchgefiihrt.

Neben der I. Herrenmannschaft ist es
gelungen, in diesem Jahr wieder eine
zweite Mannschaft zu melden, die am
Punktspielbetrieb in der Kreisklasse B
teilnimmt. Die ,Erste” spielt weiterhin
in der Kreisklasse A und wird in dieser
Saison bestimmt versuchen, im oberen
Tabellenbereich mitzuspielen.

Die Frauen kronten die letztjahrige Saison
mit dem Gewinn des Flens-Cup ,Meister
der Meister” und werden wohl auch in der
SH-Liga erneut versuchen, bei der Verga-
be des Meistertitels ein Wortchen mitzu-
reden. Die Frauen Il spielen weiterhin in
der Kreisliga und werden erstmals durch
nachriickende B-Juniorinnen verstarkt.
Im méannlichen Jugendbereich hat es in
der Sommerpause einige gravierende
Anderungen gegeben. Die Spielgemein-
schaft mit dem TSV Pansdorf wurde
von uns zum Saisonende beendet und

Abteilungsleiter: Andreas Zilian

Hauptstralle 48a, 23626 Ratekau, Tel. 04504 /71 133

Die FuBballabteilung berichtet

mit dem Sereetzer SV ein neuer Partner
gefunden, mit dem in den Klassen A-,
B- und D-Jugend jetzt Spielgemein-
schaften gebildet sind. Neuer Trainer der
A-Jugend ist der ehem. Zweitligaspieler
des VfB Lubeck, Kai Achilles. Unterstitzt
von Thomas,Lato” Geske, Sven Schnabel
und Markus Meumann bildet sich hier
eine sympathische, engagierte Truppe,
zu der momentan 22 Spieler gehdren.
Hier lohnt sich garantiert mal der Besuch
eines Heimspieles — nattrlich bei allen
anderen Mannschaften ebenso. Weiter-
hin am Start die C-Jugend unter Trainer
Rudi Grinsteidl, die erstmals als 11er-
Mannschaft startet.

Die Trainer Christian Burmester, Andreas
Majonek und Jorg Mertens kiimmern
sich sehr engagiert um die Kleinen’, das
sind in dieser Saison zwei E- und zwei
F-Mannschaften und die Bambinis. Um
den Nachwuchs in diesen Altersklassen
ist beim TSV Ratekau dank der genannten
Trainer alles bestens bestellt.

Konditorei CAFE KOSTER Ratekau

Alte SchulstraBe 4

Tel. 04504 / 44 14

Offnungszeiten: Do - So und

Feiertags von 7:00 - 17:00 Uhr




FuBball
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Bei den Juniorinnen sind weiterhin drei
Mannschaften zu den Punktrunden
gemeldet, wobei wir erstmalig bei den
B-Juniorinnen eine SG mit Siems und
Danischburg gebildet haben, um den
Spielbetrieb zu ermdglichen. Die D-
Madchen unter dem emsigen Trainer
Maik Schapeter sind weiterhin Garant
fur gute Nachwuchsarbeit, ebenso die C-
Juniorinnen unter Fred Ackermann.

Zu guter Letzt noch zu erwdahnen die
Alten Herren, die in der Kreisklasse B Lu-
beck/OH um Punkte kampfen.

Ein besonderer Dank gilt den ausgeschie-
denen Trainern Jens-Mario Schildknecht,
Dennis Rosenlécher und Marco Knop,
die sich in den vergangenen Jahren sehr
engagiert um den FuBballnachwuchs

gekimmert haben. Vielen Dank fir eure
Unterstlitzung.
Ein paar Worte zur Statistik (Stand:
01.01.2015), die den Stellenwert des
FuBball im TSV Ratekau belegen. Von 49
Vereinen im Kreis Ostholstein, die Fu3ball
im Verein anbieten, steht der TSV Ratekau
an 7. Stelle hinsichtlich der Anzahl der
gemeldeten Mannschaften im Erwachse-
nen-undJugendbereich. Diese Zahl zeigt
aber auch, dass wirimmer wieder suchen
und versuchen missen, alle Mannschaf-
ten mit Trainern und Betreuern zu ver-
sorgen. Wir freuen uns Uber jede Art von
Unterstltzung. Sprechen Sie mich oder
einen der Trainer gerne an, wenn Sie sich
zukiinftig im FuBball beim TSV Ratekau
engagieren mochten.

Andreas Zilian

~Alte Herren” suchen Nachwuchs

Jeden Mittwoch um 18:30 Uhr treffen
wir uns an der Hannes-Zobel-Halle zum
FuBball spielen.

Leider wird der Kreis der aktiven Spieler
aus verschiedenen Griinden immer klei-
ner, so sind nach dem Training oft mehr
Passive als Aktive in geselliger Runde
anwesend. Wer hilft uns, dieses Verhaltnis
gerade zu riicken?

Alter, Ausdauer, usw. sind zweitrangig, der
Spal steht im Vordergrund.

Einfach mittwochs mal mitmachen. Bitte
diesen Aufruf auch an diejenigen wei-
tertragen, die dieser Sprache noch nicht

machtig sind, FuBballer verstehen sich
auch ohne Worte.

So nehmen zur Zeit syrische Fu3ball-
freunde am Training teil. Sportkleidung
kann ggf. gestellt werden. Bitte Sport-
schuhe fiir drinnen und drauBen mitbrin-
gen, wir entscheiden spontan (Witterung,
Spieleranzahl, Platzsperre), ob in der Halle
oder auf griinem Rasen trainiert wird.

Muussi
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\"
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Ausscheidende Trainer

Im Sommer eines jeden Jahres gibt es
immer viele Verdnderungen im Verein.
Spieler und Trainer suchen neue Heraus-
forderungen und Verdnderungen.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei
Dennis Rosenlécher, Marco Knop und
Jens Schildknecht flirihre engagierte und

erfolgreiche Trainerarbeit im TSV Ratekau
herzlich bedanken. Wir wiinschen euch
fur die neuen Aufgaben alles Gute.

Andreas Zilian und Andreas Majonek
(Spatenleiter) (Jugendwart)
FuBball im TSV Ratekau

Saisonabschluss 2014/15 Madchenfuf3ball

B-Madchen holen die Meisterschaft Ost-
holstein/Liibeck

Und wieder geht eine erfolgreiche Saison
zu Ende. Mit dem Sieg im letzten Spiel
auf Fehmarn entschieden wir die Saison
flr uns.

Zum Abschluss ging es zur Wasserskianla-
ge nach Susel, wo wir anschlieBend noch
gegrillt haben. Mit einem lachenden und
einem weinenden Auge, denn das hiel}
auch Abschied nehmen

Die meisten Madels sind ab der nachsten
Saison Frauenspielerinnen und ich habe
auch meinen Abschied bekannt gegeben.
Ich muss dazu sagen, dass ich hier tolle
Jahre mit den Méadels hatte und mich jetzt
auf andere Hobbys freuen darf.

DANKE an alle, die mich in den letzten 8
Jahren begleitet haben und weiterhin viel

SpaB am FuBball .

Euer Jens

Jens sagt Tschiil3 .

Meister
Salvon 1014/ 2015

Das Meisterschild .

Wieder eine starke Mannschaftsleistung .
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»Gut gebriillt Lowe” - Goldene Saison der Goleos

Am 13. Juni war es soweit, der Abschluss
einer ereignisreichen Pflichtspielsaison
unserer F-Jugend stand mit dem Heim-
spiel gegen die SG Ahrensbok/Bosau/
Sarau | an. Nach zuvor 15 Siegen in 15
Spielen hatten die Goleos das grofe Ziel
vor Augen, die Saison mit der bis dahin
gewahrten ,weiBen Weste” abzuschlie-
Ben. Das Wetter zeigte sich an diesem
Samstagvormittag von seiner besten Seite
und bereits zum Anstof8 um 9:30 Uhr war
es sehr schwiil.

Mit der 1. Mannschaft der Spielgemein-
schaft ,AhBoSa” kam nun noch einmal
ein ganz starker Gegner zu uns. Bereits 7
x gab es diese Begegnung im Rahmen der
Liga, von Turnieren und Freundschafts-
spielen in dieser Saison.

Nach den ersten 20 Minuten gingen
unsere Goleos mit einer ganz knappen
Halbzeitfihrung in die Kabine. 20 Mi-
nuten trennten uns noch davon, diese
,Goldene Saison” perfekt zu machen und
es gelang den Jungs in der 2. Halbzeit
noch einmal alles zu zeigen, was uns
Uiber die ganze Saison ausgezeichnet hat.
Uneigenniitziges Zusammenspiel, eine
tolle mannschaftliche Geschlossenheit
sowie eine grofBe Leistungsdichte tGber
den gesamten Kader von 15 Spielern. So
konnte an diesem Tag letztendlich auch
Sieg Nummer 16 souveran eingefahren
werden.

Der Jubel nach Abpfiff kannte keine
Grenzen, hiipfend und singend lagen
sich die Goleos auf dem Platz und in der
Kabine in den Armen; alle inzwischen mit
unserem roten Saisonabschluss-Shirt mit

goldener Aufschrift ausgestattet. Bis in
den Nachmittag hinein wurde gemein-
sam mit den Eltern am Platz gefeiert,
gegrillt und natirlich auch gekickt. An
dieser Stelle vielen Dank an die Eltern, fir
die tolle Erinnerung, die mir und meinen
Co-Trainern Hendrik und Maik an diesem
Tage Uberreicht wurde.

Ich denke so richtig bewusst wird es den
Jungs erst in ein paar Jahren sein, welch
besonderes Erlebnis diese Saison fiir alle
war. Denn wer weif3, ob man so eine Sai-
son noch einmal erleben kann. So gehen
wir nun zum,Lernen”als junger Jahrgang
in die E-Jugend und freuen uns auf neue
Herausforderungen.

Mehr tber unsere ,Lowen” gibt es unter:
www.goleos-ratekau.jimdo.com

Christian Burmester

Trainer Christian Burmester bekommt eine
Erinnerung an die Saison (iberreicht
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Maskottchen Goleo genief3t die
Sonne nach der langen Saison

e v | 1IT Pebmmes il D45 93 37 AT 45

@ Goldene Schrift zur
goldenen Saison
Knut Glaser

Heizung
Sanitar

Bliichereiche 25 - 23626 Ratekau

Tel. 045 04 / 52 22 - Mobil: 0172 / 595 87 41
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Ein Highlight zu Ferienbeginn
Das FuBBballcamp des FC St. Pauli in Ratekau

Es ist Montagmorgen, der 20. Juli 2015
und der erste Tag der Sommerferien. Das
Wetter ist perfekt und um 09:00 warten
schon die ersten Kinder gespannt und
aufgeregt auf dem Sportplatz an der
Hannes-Zobel-Halle. Was mag der Grund
daftir? ...

Das erste gemeinsame FuBBballcamp des
FC St. Pauli und des TSV Ratekau.

28 Kinder im Alter von 6-10 Jahren konn-
ten eine Woche lang unter Anleitung von
Trainern des FC St. Pauliihre spielerischen
Fahigkeiten verbessern. Der Spall am
FuBball stand dabei immer Vordergrund.
Neben Kindern aus Ratekau und Libeck
gab auch Teilnehmer aus Dusseldorf, die
ihren Urlaub an der Ostsee fir einen Be-
such des Camps genutzt haben.
Nachdem alle Kinder ihre Trainingsaus-
stattung (Trikot, Hose, Stutzen, Trink-
flasche, Sportbeutel) erhalten hatten,
ging es auch schon los. Unterschiedliche
Ubungen wurden den Kindern niher
gebracht und ausprobiert. Uber Passspiel
und Torschuss, Dribblings und Zweikampf
wurden auch technische Fahigkeiten
wie Ballannahme und —stoppen gelibt.
Genauso wurden immer wieder Trai-
ningsspiele, bei denen das Erlernte gleich
ausprobiert werden konnte, durchge-
fahrt. Den Abschluss der Trainingswo-
che bildete ein ,Internationales Turnier”,
bei dem die Kinder flr unterschiedliche
Nationalmannschaften (u.a. Brasilien, Por-
tugal, Danemark, Niederlande) spielten.
Fur alle gab es nach Turnierende einen
kleinen Preis und eine Urkunde fir die
Teilnahme am Camp.

FuBball
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Die Kinder und auch die Eltern waren
sehr zufrieden mit dieser Woche. Auch
die Trainer des FC St. Pauli duBBerten sich
sehr positiv Uber die Kinder und die Orga-
nisation in Ratekau. Grof3es Lob gab es fiir
die Verpflegung der Sportler und Trainer
durch unseren Wirten Rainer Rehn des
Vereinsheimes Chapeau, der, zusammen
mit seiner Frau, durch leckeres und ab-
wechslungsreichem Essen fir die ndtige

Energie und gute Stimmung sorgte.
Alle Beteiligten sind sich einig, dass die-
ses Camp auch im Jahr 2016 wieder in
Ratekau stattfinden wird, voraussichtlich
wieder in der ersten Sommerferienwoche.
Informationen werden wir rechtzeitig
veroffentlichen.
Vielen Dank an alle, die uns hierbei unter-
stiitzt haben.
Andreas Majonek
Jugendwart FuBBball TSV Ratekau

Neue SG Ratekau/Sereetz U19 gehtin dle erste Saison
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Ab der kommenden Saison 2015/2016
greift die neue Spielgemeinschaft Rate-
kau/Sereetz U19 in der Kreisliga Osthol-
stein an. Viele junge, talentierte Spieler
haben sich um das Trainerteam beste-
hend aus Kai Achilles (Trainer), Thomas
Geske (Co-Trainer), Markus Meumann
(Torwart-Trainer) und Sven Schnabel (Co-
Trainer) zusammen gefunden und wollen
gemeinsam eine erfolgreiche erste Saison
spielen.

Nach den ersten Einheiten ist das Trainer-
team zuversichtlich eine schlagkréftige
Truppe ins Rennen zu schicken. Die ersten
Eindriicke sind vielversprechend. In der
Vorbereitung gibt es aber dennoch viel
zu tun. Von 28.08.2015 bis 30.08.2015 ist

ein Trainingslager in Gliickstadt an der
Elbe geplant. Neben Taktikschulungen
sollen hier insbesondere konditionelle
Grundlagen geschaffen und der Mann-
schaftszusammenhalt geférdert werden,
bevoresam 05./06.09.2015 ernst wird und
der Punktspielbetrieb startet.
Langfristig soll die Spielgemeinschaft
Zugpferd fiir die Nachwuchsarbeit im Ver-
ein werden und damit natiirlich auch den
Herrenbereich nachhaltig unterstiitzen.
Daher freuen wir uns Uber jeden neuen
Spieler, Interessenten, Zuschauer oder
Menschen, die uns —in welcher Form auch
immer — unterstiitzen mochten.
Sportliche GriiBe

Sven Schnabel (Co-Trainer)
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Einladung
zum KinderfuBball im TSV Ratekau

Jedes Alter der Grundschulzeit ist optimal, um mit dem VereinsfuRball zu beginnen.
Madchen und Jungs der Jahrgange 2005 bis 2010 sind herzlich eingeladen an unseren
Trainings teilzunehmen und so die Freude am VereinsfuBBball zu entdecken.

Das bietet der KinderfuRball im TSV Ratekau:

- Qualifizierte Ausbildung ausschlieBlich durch Trainer mit DFB-Lizenz

- Zuverlassiges und variantenreiches Training

- Spielbetrieb in Ostholstein und Turnierteilnahmen dariber hinaus

- Foérderung einer tollen Gemeinschaft einschlieRlich der Eltern

- Mehrtagige Teamfahrten im Rahmen von Trainingslagern und Turnieren
- Gemeinschaftliche Aktionen auch liber den FuRball hinaus

lhr habt Interesse unsere E- und F-Jugend Teams zu verstarken (Jahrgange 2005-2008)
oder nach den Sommerferien ein Teil unserer neuen G-Jugend zu werden (Jahrgange
2009/2010)?

Dann meldet Euch bei uns, wir freuen uns, Euch beim Training zu begrtfRen!!!

Eure Ansprechpartner:

E1- . . 0172/5770066
2005 Jugend Andreas Majonek DFB C-Lizenz Acel971@web.de
2006 E2- Christian Burmester DFB C-Lizenz 0172/417654?
Jugend chrburmester@online.de
2007 Fl- Jorg Mertens DFB C-Lizenz . 0151/1.1218711 .
Jugend j.mertens@hein-consulting.de
goee F2- Jorg Mertens DFB C-Lizenz . 0151/1.1218711 .
Jugend j.mertens@hein-consulting.de

2009/ G- e . 0172/4176547
2010 Jugend Christian Burmester DFB C-Lizenz chrburmester@online.de
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Schweil3treibende Bullenhitze, hundert-
fache Zuschauerkulisse am Hafenbe-
cken und der Mannschaftssieg durch
den TSV Ratekau: Drei Dinge, die zum
Fisherman-Triathlon in Heiligenhafen
einfach dazugehoren. So auch in diesem
Jahr beim Ausdauerdreikampf durch die
Manner-Staffel - 500 Meter durchs Wasser,
20 Kilometer auf dem Drahtesel und 5
Kilometer im Eilschritt Gber den Asphalt.
Schwimmer Christian Schnack, Gastrad-
fahrer Rudiger Dehmke und Laufer Volker
Thimm dominieren den Wettbewerb
von Anfang an. Mit ihrem souverdnen
Start-Ziel-Sieg ist der TSV durch den
Veranstaltungssprecher ein ums andere
Mal das beherrschende Schlagwort in

Abteilungsleiter: Jens Ehlers
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TSV-Tri-Team triumphiert beim Fisherman

der Lautsprecherdurchsage. Das spie-
gelglatte Wasser im freien Hafenbecken
beginnt nach dem Startschuss durch
Stakkato-Armziige und -Beinschlage der
Schwimmer geradezu zu kochen. Chri-
stian Ubergibt als Erster den Transponder
an Rldiger. Wer nun glaubt, in einer Stadt,
die nur knapp lber dem Meeresspiegel
liegt, sei ein flacher Kurs zu bewaltigen,
der irrt gewaltig. Gleich nach den ersten
kraftigen Tritten in die Pedale geht es
sofort gut 1000 Meter ordentlich bergauf.
Nach wenigen Minuten hammert der Puls
bei 160. Und auch Laufer Volker steht
rasch der Schweil im Gesicht, der die
Pendelstrecke vorbei an den Jachthafenin
der gnadenlosen Mittagshitze zurticklegt.

o

Ihr Teamsport @ Ausstatter

Taschenmacherstrafe 1-3
23556 Lubeck

Tel / Fax 0451- 80 90 980

info@bs-sport.com
www.bs-sport.com
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Laufen - Triathlon



Laufen - Triathlon
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Nach 59:09 Minuten triumphiert das TSV-
Tri-Team mit einem Vorsprung von 3:46
Minuten. Insgesamt waren 25 Staffelnam
Start. Es war der dritte Sieg bei der flinften
Auflage des Fisherman-Triathlons, wobei
die Rot-Weillen zweimal nicht dabei
waren. Natirlich wird in Heiligenhafen
nach dem Wettkampf ein Imbiss mit
einer groBen Auswahl von Fischbrotchen
angesteuert. Der Fisch ist hier garantiert
frisch, die Brotchen knackig, der Magen
knurrt — nach dem anstrengenden Wett-
streit also mal ein fischiges Aufbaumittel.

Jens Ehlers

P

Volker Thimm rennt durch den Geschfft!—
Torbogen im fulminanten Endspurt dem
Ziel entgegen.

Die Schwimmer im Hafenbecken. Ganz
vorn mit dem Arm aus dem Wasser Chri-
stian Schnack.

Ratekau

Thaas Slnverdeng IRA | Notar]
Christam Yiamann (RA |
Fachamirall lin Farnileenroch]
Altn Schuilstralie 7

23636 Aasakau

Tl + &0 4504 - A1 0B 10

Fax o459 2504 - 54 5%
Schworprenkte:

Arbaiinrachi | Familenmeht | alig
Vertragurachi | Varkahoarschi |
Strafrecht

Timmendadder Strand

Lt Bamviehe (RA | Notar|
Sarandalles 33

363 Timmandorfer Strand
Tel +58 4503 . E98 3190

Fan +40 4503 - SR 99§

Schwerpunikte;
WEG-Pecht | priv. Bawrschi |
Ertwech

wenachsyrecht.de

——— b

Wir spielen auf lhrer Seite

¢.-al

Bendhr Sieverding Viemann

Rechtsanwilte | Notare




Abteilungsleiter: Jens Ehlers

Schulkoppel 26b, 23689 Pansdorf, Tel. 04504 / 51 48

i.aufe.n - Triathlon

Platz eins auf dem Siegertreppchen (v.1.):
Volker Thimm, Christian Schnack und Riidiger Dehmke.

Timmendorfer Strand - Ratekav

m Fahrschule-leffler_de

Ratekau; Timmendorfer Strand: Niendorf [ Ostsee:
Fahrschule Meyer Fahrschule Fahrschule

Inh. Andreas Leffler Andreas Leffler Andreas Leffler

Tel.: 04504 - 14 40 Tel:04503-T070 65 Tel.: 04503 -70 70 65

Mohil: 0172 - 810 51 69
Wi bilden aus:
Heta, Boller, Moterrad, Plw, L, Trater ued Anhinger




Laufen - Triathlon

Abteilungsleiter: Jens Ehlers

Schulkoppel 26b, 23689 Pansdorf, Tel. 04504 / 51 48

Rund um Ratekau mit fiinf Sternen

In der Sechs-Sterne-Rangliste erreichte
der 27.ZVO-Stral3enlauf Rund um Ratekau
beinahe die Hochstwertung, namlich finf
Sterne. Man kann durchaus von einem
nahezu perfekten Event sprechen. Die
Urteile aus den Reihen der Sportler wa-
ren Uberaus positiv, die Teilnehmerzahl
konnte nochmals gesteigert werden, lau-
ferische Hochstleistungen liberzeugten,
die Organisation klappte reibungslos
und das peppige Rahmenprogramm fand
dicke Zustimmung.

Erster Stern (Teilnehmer): Mit insgesamt
887 Finishern gab es gegeniiber 2014
(859) eine leichte Steigerung. Das ist in-
sofern beachtlich, da in diesem Jahr viele
Veranstalter einen Riickgang registrieren
mussen bzw. froh sind, wenn sie ihre Teil-
nehmerzahl halten kénnen.

Zweiter Stern (Schul-Cup): Die Ratekauer
Grundschule und die Cesar-Klein-Schule
lieferten sich ein spannendes Kopf-an-
Kopf-Rennen. Am Ende hatten die “Ce-
saren” mit 86 zu 84 Schiilern
und Schiilerinnen die Nase
knapp vorn. Beide Schulen
konnten zwei Team-Siege
erringen.

Dritter Stern (Spitzenlei- AR
stungen): Mit Pascal Dethlefs SN
(SG Athletico Biidelsdorf) W
und Natalie Jachmann (LG
Flensburg) siegten zwei Ath-
leten, die in diesem Jahr die
Laufszene in Schleswig-Hol-
stein dominieren. Drei 31er Zeiten bei den
Ménnern tber 10 km sind hervorragend.
Vierter Stern (Organisation): Der ge-

Start zum 10-km-Lauf: Die Spitzenathleten
jagen in der Running-Arenaim Sprinttempo

@.
‘,-,@{@

planten Ablauf wurde auf die Minute
genau eingehalten. Es gab keine Proteste
oder Probleme durch Fehler bei der Zeit-
Ziel-Erfassung. Die Laufe und das Walking
gingen auBerhalb der Running-Arena in
und um Ratekau glatt Giber die Biihne.
Flnfter Stern (Rahmenprogramm): Die
elegante Zumba-Demonstration der
TSV-Damen, der wuchtige Auftritt der
Sarkwitzer Sumo-Ringer sowie die rockige
Life-Musik der Band “Breathing Punx”
ernteten gro3en Beifall. Mit dem Gratis-T-
Shirt ging es zufrieden auf den Heimweg.
Sechste Stern (Helfer): Der konnte leider
nicht vergeben werden. Das Echo aus den
Reihen der TSVer ist zu schwach. Mit so
wenig Personal kann ein Kraftakt wie in
diesem Jahr nicht noch einmal gestemmt
werden. Volker Thimm, Jens Ehlers und
Baptist Peltner vom Organisations-Team
hoffen auf bessere Zeiten.

los.



Schul-Cup-Sie-
gerehrung (v.1.):
Grundschule
Ratekau, Cesar-
Klein-Schule,
B Schule am Pa-
. penmoor.

- 7l l _' B

Fetzig: “Breathing Punx” von der School of
Rock eroberten die Blihne mit einer rockigen
Show.

Liehe Sportfreunde des TS Ratekau

n waren dankbat,
urem Einkauf
iiberlegungen
t wiivden!

unsere lnserem_e
wenn Sie bei B
und sonstigen

mit periicksichtig

Abteilungsleiter: Jens Ehlers

Schulkoppel 26b, 23689 Pansdorf, Tel. 04504 / 51 48

ca il
Hingucker: Die Zumba-Vorfiihrung der

TSV-Damen liberzeugte durch Eleganz und
Perfektion.

Sumo-Ringer-Einlage: Wuchtig und spek-
takuldr gingen die Kdmpfer aus Sarkwitz
zur Sache.

Lauf: Vor allem die
Schiiler legen sich
mdchtig ins Zeug
und libernehmen
die Spitze.

Lau-'fén QTriathIon

i
—-—)



Abteilungsleiterin: Silvia Tjaden-Behrens

Veilchenweg 31, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 55
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Freizeitaktivitdaten aus der Riickenschule der TSV Méanner -
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Riickblicke 2014/15

Turnen & Gymnast

....und weiter geht esimmer fleifig unver-
andert. Donnerstags wird um 18:45 Uhr
im Gymnastikraum der Hannes-Zobel-
Halle fir eine Stunde trainiert bzw. etwas
»Gutes fur den Riicken” getan.

Selbst die Renovierung der HZH konnte
unser Training nicht aufhalten. Das ver-
legten wir einfach ins Freie. Das Wetter
spielte gliicklicherweise mit.

Nicht nur die sportlichen Aktivitaten
sind ein wichtiger Bestandteil unserer
Stunden, sondern auch anschlieBende
Gesprache und Diskussionen Uber ,Gott
und die Welt” im ,Chapeau” gehdren
dazu. Ebenso hat sich unsere Fahrradtour
durch den Kreis Ostholstein und Liibeck
zu einem festen, jahrlichen Bestandteil
unserer Aktivitaten entwickelt. Dieses
haben wir vor allem unserem Fahrrad-
guide Norbert zu verdanken, der uns
immer neue und schone Fahrradstrecken
abfahren lasst, die selbst,Ureinwohner”in
unseren Reihen nicht kennen.

Am Samstag, 27.06.2015, fand wieder die
jahrliche Fahrradtour statt. Treffen war
an der Hannes-Zobel-Halle. Wie in den
Jahren zuvor waren die Ehepartnerinnen
eingeladen und machten mit Begeiste-
rung mit.

Die Abfahrt verzogerte sich durch einen
nicht eingeplanten Umtrunk um ein
Lpaar” Minuten. Grund hierfir war ein
Geburtstag. Der Name und das Alter des
Geburtstags“kindes” wird hier verschwie-
gen. Im Ubrigen muss hier noch erwéhnt
werden, dass wir auf Grund unseres guten
Trainingszustands, die zu Beginn unserer

Tour entstandene Verspatung ,locker”
aufgeholt haben und jeweils rechtzeitig
am Zwischenstopp und am Ziel angekom-
men sind. An dieser Stelle Gbergebe ich
die,Feder”an Norbert, der unsere Touren
mit grofBer Sorgfalt und Abwechslung
ausarbeitet. An dieser Stelle: vielen Dank!!!

Silvia Tjaden-Behrens

Radfahren ist fir den Riicken der opti-
male Gesundheitssport. Unsere Fahr-
radtour ist aulerdem jedes Mal auch ein
Stlick Heimatkunde. Wir starteten an der
Hannes-Zobel-Halle um dann durch den
Stlickerbusch einen Schlenker durch das
Ruppersdorfer Moor in Richtung Techau
machen. Nachdem die B 207 Uberquert
wurde, ging es Uber die Pottbeck, einem
Zufluss der Schwartau, nach Pansdorf. Der
Ohlenredder fuhrte unsin die die,Pans-
dorfer Berge”, schieben war erlaubt. Eine
Pause legten wir in dem neuerdffneten,
generalrenovierten Restaurant ,Kupfer-
kanne” ein. Alle waren sehr zufrieden
mit dem Service und sehr angetan von
der mit viel Geschmack eingerichteten
+Kupferkanne”,

So gestarkt setzten wir unsere Fahrt fort
und fuhren um den Golfplatz Oeverdieck
herum in Richtung Timmendorfer Strand,
von wo wir weiter auf verschlungenen
Pfaden in Richtung Hemmelsdorf fuhren.
SchlieBlich erreichten wir unser Ziel: das
Chapeau. Dort wurden wir von Rainer und
Angelika mit Grillspezialitaten verwohnt.
Ab 30.07.2015 bis 27.08.2015 (wahrend



der Sommerferien) sind die Partnerinnen
eingeladen, am Training teilzunehmen.
Sollen sie doch auch mal eine Idee davon
bekommen wie die Manner sich,,quélen’,
um fit zu bleiben. An hei3en Tagen wird
z.B. dann auch mal eine Tour zum Baden
verabredet.

TSV-er, die sich bisher nicht,getraut” ha-
ben bei uns mitzumachen, sollten einmal
allen Mut zusammennehmen und einfach
mal vorbeischauen .

Dieses qgilt naturlich in gleicher Weise
fur Nichtmitglieder. Die Teilnehmer der
Ruickenschule sind zwischen 27 und jung-
gebliebenen 75 Jahre alt.

Es wird keiner sportlich Gberfordert und
macht die Ubungen so wie es fiir ihn
gut ist- Ubertriebener Ehrgeiz gehdren
nicht zu unseren Tugenden. Jeder, der
mitmachen will ist eine Bereicherung fiir
unsere Gruppe.

Interessierte sind willkommen. Infos gibt
es bei Silvia Tjaden-Behrens, zu erreichen
unter 017513240 11.

Norbert Braasch

Abteilungsleiterin: Silvia Tjaden-Behrens

Veilchenweg 31, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 55 32

Turnen .& Gymnastik ﬂ

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE - SANDRA OTTREMBKA

Beratung - Diagnostik - Therapie - Pravention flr Kinder und Erwachsene
Férderung bei Legasthenie und Rechenschwéche
FuBreflexzonentherapie
Hausbesuche e Rollstuhlgerechter Zugang
Termine nach Vereinbarung

Baderstr. 31a - 23626 Ratekau - Telefon 04504-708575 - Fax: 04504-708576
info@ergotherapie-ratekau.de - www.ergotherapie-ratekau.de




Abteilungsleiterin: Christa Kieckbusch

Sereetzer Weg 15, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 70 77 924

Hallo liebe Leute,

wir sind die Tennis Kids vom
TSV Ratekau.

Seit fast 2 Jahren trainieren
wir (Nele, Hanna, Mia, Len-
ny, Tobi, Sarah, Miguel, Jen-
ny) immer montags um 14
Uhr bei unser Tennislehrerin
Manu. Im Sommer findet ihr
uns auf den AuBenplatzen
der Tennisanlage und im Winter in der
Hannes-Zobel-Halle. Es macht richtig
viel Spal.

Inzwischen kénnen wir bereits die Vor-
hand, die Riickhand und den Volley. Zur
Zeitlernen wir gerade die Zahlweise beim
Tennis und spielen auch schon kleine

Nele, Hanna, Mia, Lenny, Tobi, Sarah, Mi-
guel, Jenny

Spiele gegeneinander. Im September
wollen wir dann unsere erste Tennismei-
sterschaft spielen.

Nele

Sommersaison 2015 - 6 Mannschaften am Start

Ein Aufsteiger, ein Absteiger, zwei Vize-
meister und dreimal die Klasse gehalten
...die Sommersaison der Tennismann-
schaften ist voriiber. Mit 6 Seniorenmann-
schaften in den Altersklassen Damen und
Herren 30, 40 und Herren 60 sind unsere
Platze in den Monaten Mai, Juni und Juli
gut besucht. Fast jedes Wochenende
gab es spannende Punktspiele, die von
zahlreichen Zuschauern bei Kaffee und
Kuchen gut besucht waren.

Die Damen 30 | und Il Mannschaften
spielten in der Bezirksliga, allerdings in
unterschiedlichen Staffeln, sodass sie
nicht gegeneinander antreten mussten.
Den Damen 30 | kdnnen wir zur Vizemei-
sterschaft gratulieren, die Damen 30 Il
belegten am Ende einen guten 5.Platz.
Die Damen 40 haben leider den Klassener-

halt in der Verbandsliga nicht geschafft.
Die diesjahrige Staffel war einfach zu gut,
im nachsten Jahr spielen die Damen 40
also in der Bezirksliga.

Die Herren 30 erkdampften sich die Vize-
meisterschaft und konnten sich dadurch
den Aufstieg in die Bezirksliga sichern.

Die Herren 60 Mannschaft hatte in diesem
Jahr leider mit Krankheiten und Verlet-
zungen zu kampfen, konnten oft nicht in
voller Besetzung antreten. Nichtsdesto-
trotz bestritten sie alle Punktspiele mit
viel Spal8 und Einsatz.
Einzelne Spielberichte, viele Fotos, Ta-
bellen und alle Informationen rund um
unsere Punktspielmannschaften finden
Sie auf www.tsv-ratekau.de

Kathrin Manthe
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Abteilungsleiterin: Christa Kieckbusch
Sereetzer Weg 15, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 70 77 924

Tennis lernen, verbessern, korrigieren -
und das mit SpaBfaktor lautet das Motto
von Trainerin Manuela Porath. Und das
scheint der richtige Weg zu sein, um die
Tennisdamen des TSV Ratekau fleif3ig an-
wachsen zu lassen. Inzwischen trainieren
22 Damen jede Woche fleif3ig, die gelbe
Filzkugel aus den unterschiedlichsten Si-
tuationen Uiber das Netz zu spielen. Beim
traditionellen Sommergrillfest vor den
Ferien trafen sich auch diesmal alle Frauen
zum Doppelspielen und anschlieBendem

Beisammensein. Neben den Anfénger-
gruppen trainieren auch beide Damen
30 Mannschaften sowie die Damen 40
unter der Regie von Manuela Porath. Viele
Aktivitaten, Veranstaltungen und Infor-
mationen zu unseren Trainingsgruppen
finden Sie auch auf der Homepage des
TSV Ratekau - www.tsv-ratekau.de

Kathrin Manthe

A= CHAPEAU W\

Montag - Freitag ab 17.00 Uhr gedffnet

Sonntags, wenn der Ball rolit.
Raume flr Feierlichkeiten bis zu 50 Personen - wechselnde Bierspezialitaten vom Fass
GroRe uberdachte Gartenterrasse - wechselnde Wochengerichte




Abteilungsleiterin: Christa Kieckbusch

Sereetzer Weg 15, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 / 70 77 924

Tennisabteilung dankt Stefan Wibbeling

Puinktlich zum GroBen Platzaufbau konnte
die neue Tennisblende auf der Tennisan-
lage des TSV Ratekau von S. Wibbeling
angebracht werden.

Die Mitglieder der Tennisabteilung freuen
sich Uber die Sicht- und Windschutzblen-
de, die nun fiir unzahlige, ungestorte
Tennismatche sorgen wird. Die Blende
ziert seit April die Tennisanlage, die mit
dem Platzaufbau auch gleich eine Gene-
ralliberholung erfahren hat und optisch
aufgewertet wurde.

Gesponsert wurde die Blende von S.
Wibbeling — Gas Heizung Sanitar - aus
Offendorf.

Die Tennisabteilung bedankt sich herz-
lich bei Stefan Wibbeling, der wiederholt
durch Sponsoring den Tennissport des
TSV Ratekau fordert.

Infos zum Trainings und Spielbetrieb
sowie zu den aktuellen Terminen gibt es
unter www.tsv-ratekau.de.

Christian Ziemann

Kooperation mit der VHS

Tennis fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Sie lernen die wesentlichen Schlagtech-
niken und Regeln des Tennissports. Nach
Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, selbststandig zu spielen. Schlager
und Balle werden gestellt. Sie bendtigen
lediglich Tennisschuhe (oder Hallensport-
schuhe ohne Profil - keine Laufschuhe).
Dieser Kurs findet in Kooperation mit
der VHS Ratekau statt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 6
Manner und/oder Frauen.

Leitung: Manuela Porath
Anmeldung: 04504
3911083

Termin: Dienstag, 08.09.
bis 29.09.2015, 17.00 bis
19 Uhr. Der Kurs umfasst
insgesamt 8 Zeitstunden
Ort: Tennisanlage des TSV Ratekau,
RosenstralRe 91, 23626 Ratekau

Die Gebiuhr fir diesen VHS Kurs betragt
40,- Euro.

Kathrin Manthe

nfaChes

LANDSCHLACHTERE

St

Die Grillsaison léuft!

_ 11 versch. Sorten Bratwurst aus eigener Herstellung.
@ Grillfleisch in vielen Sorten und Varianten,
h "3 Saucen und Salate.

Partyservice fiir Feiern aller Art

Offnungszeiten: Mo - Fr 8:00 - 12:; 30 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr, Sa 8:00 - 12:30 Uhr

arnweber

Mittwoch Na

Alte SchulstraBBe 8 - Ratekau - TeI 0 4504 /1524

ck

Tennis



Badminton

Abteilungsleiter: Torsten Ramm

Ruppersdorf 41, 23626 Ratekau, Tel. 045 04 /62 31

4
Sommer-Ausflug der Badminton-Abteilung am 20.06. ‘

Um 10.45 Uhr war Treffen an der Hannes-
Zobel-Halle - mitzubringen waren Fahrra-
der, gute Laune, etwas Geld und Wasser
zur Selbstversorgung wahrend der Tour.
Fast alle hatten alkoholische Getranke mit
(da haben wir wohl was missverstanden
;-N)! Gut gelaunt ging es dann auch los
- Ziel unbekannt! Nur unser Orga-Team -
bestehend aus Marlies und Sandra - hatte
einen Plan, was abging...

Bei der ersten gréBeren Pause bei,Gosch”
zum Fischbroétchen-Essen hatten dann
schon einige Leutchen die Mutmafung,
dass es eventuell nach Pelzerhaken ginge.
Verraten wurde aber immer noch nichts.
Im Gegenteil: Sandra beharrte darauf,
dass wir nach Fehmarn wollten, was
uns dann doch einen kleinen Schrecken
einjagte!

Egal, einfach wieder aufs Rad und weiter
als Gruppe immer an der Kiste lang.
Vorm Hansapark machten wir dann die
zweite Pause - die alkoholischen Getranke
mussten ja vernichtet werden, was uns
auch ganz gut gelang. In Neustadt gab
es - aufgrund eines Regenschauers - eine
Zwangspause in einer Eisdiele - lecker!!!

Wir sind dann tatsadchlich nach Pelzerha-
ken zum ,Swing-Golf” gefahren. Locker,
flocker aus der Hiifte gegolft... Spal3 hat es
gemacht! Nur hatte die Halfte der ,Felder
/Lécher” auch gereicht... Egal - wir hatten
Spal und der eine oder andere Ball ging
dann doch schon mal verloren - dafiir hat
man aber einen anderen wieder finden
kénnen.

Nach unseren tollen Golf-Leistungen ging
es dann wieder mit dem Rad zurlick nach
Neustadt - ins ,Kltver”, wo fir uns ein
Tisch reserviert war. Dort hiel3 es dann:

ordentlich starken fir die Heimfahrt, die
wir - bis auf zwei Fahrerinnen, die den Zug
nahmen - auch tapfer in Angriff nahmen!

Leider hat man nach so einem Tag aber
immer das Gefiihl, jeder kleinste Hugel
sei den Alpen gleichzusetzen... Es ging
gefuhlt nur noch bergauf. Aber tapfer
wie wir waren, nahmen wir sowohl den
Mont Blanc als auch das Matterhorn noch
einmal mit links!

In Scharbeutz gab es noch einen Mitter-
nachts-Snack / -Umtrunk und los ging es
zum Endspurt nach Ratekau!

Es war durch und durch ein gelungener
Tag mit viel Lachen und guter Stimmung
- so soll es sein. Und Sandra und Marlies
durfen gerne wieder ein Fest organisieren

Myriam Feddern
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Bericht der Tischtennisabteilung

Up‘n Knust 7d, 23619 Rehhorst, Tel. 04533 /20 99 106

Abteilungsleiter: Heiko Korzanowski

Ein ganz besonde- FIE

rer Saisonstart liegt w i

dieses Jahr vor den ]|| ‘ ’-hl
5 Erwachsenen-und ©
2Jugendmannschaf-
ten unsererTischten-
nisabteilung, denn
der erweiterte Vor-
stand des TSV Rate-
kau hat einstimmig
beschlossen, dass
wir zur neuen Saison
12 neue und rollstuhlgerechte Tischten-
nisplatten bekommen!!!

So etwas hat es noch nie gegeben und
wir kdnnen zu Recht behaupten, damit
die besten Tischtennisplatten im ganzen
Kreis Ostholstein zu haben. Vielen Dank
an den gesamten Verein fiir diese tolle
Unterstlitzung unserer Abteilung.

Durch die neuen Tischtennisplatten kon-
nen nun auch Rollstuhlfahrer auf die Jagd
nach dem kleinen Zelluloidball gehen.
Wenn lhralso nicht nur zuhause, sondern
auch unter Anleitung Tischtennis spielen
mochtet, seid |hr jederzeit gerne bei un-
serem Training willkommen und dabei ist
es vollig egal ob mit oder ohne Handicap.
Nun kommen wir zu unseren Jugendli-
chen die sich z.Z. noch in den wohl ver-
dienten Ferien befinden:

Bei der diesjahrigen Kreisrangliste der
Schiiler A in Schonwalde dominierten
Nico Kruber (1. von links) und Evgeniji
Horn ihre Altersklasse und holten den 1.
und 2. Platz!

Nico 1.-und Evgeniji 2. von links

Durch den Gewinn der Kreisrangliste qua-
lifizierte sich Nico fiir die Teilnahme an der
Bezirksrangliste in Pansdorf. Die fleilige
Trainingsarbeit zahlte sich aus, denn Nico
konnte gut mithalten und belegte einen
beachtlichen 11. Rang.

Herzlichen Gliickwunsch, macht weiter
so Jungs!

Das wird bestimmt eine tolle Saison und

ich freue mich darauf, endlich wieder mit
euch loszulegen!

Heiko Korzanowski

TT-Abteilung
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Tischtenn






Amt/Abteilungsleiter
1. Vorsitzender

1. stellv. Vorsitzender
2. stellv. Vorsitzender
Kassenwart
Pressewartin
Jugendwartin
Schriftwartin

stellv. Kassenwart

stellv. Schriftwartin

Badminton
FuBball
Handball
Jiu-Jitsu
Karate
Laufen/Triathl.
Leichtathletik
Musik

Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball

Mgn-Halle
Hannes-Zobel-Halle
Vereinsheim Chapeau

Geschaftsstelle

stand des TSV Ratekau %
Name Fon
Ingo Pooch 04504/1490
Rainer Koch 04504/49 98
Frank Kalina 04504/58 37
Dieter Briimmel 04504/31 18
Claudia Pooch 04504/14 90

Kathrin Manthe
Sandra Polzin
Axel Manthe

Silke Claasen

Torsten Ramm
Andreas Zilian
Annette Persson-Drzewiecki
Petra Busch

Michael Klitzke

Jens Ehlers
Christiane Hauberg
Petra Kayser

Christa Kieckbusch
Heiko Korzanowski
Silvia Tjaden-Behrens

Jurgen Dittrich

04504/2159001
04504/71 47 24
04504/71 41 51
04504/70 76 03

04504/62 31
04504/7 11 33
04504/71 40 04
04504/71 5933
04504/45 92
04504/51 48
04504/35 79
04504/7072 03
04504/7077 92 4
04533/2099 106
04504/55 32
0451/3962 06

RosenstraBe 91, 23626 Ratekau, 04504/48 88
Westring 6, 23626 Ratekau, 04504/16 66
Westring 6, 23626 Ratekau, 04504/70 78 26

Westring 6, 23626 Ratekau, fon 04504/37 74,
fax 04504/61 33, mail info@tsv-ratekau.de,
Mo: 16 - 20 Uhr, Di + Do: 8 - 12 Uhr

Kontakte



WIE VIL KOSTET DICH
DEIN GIROKONTO?

NICHT LANG REDEN, WECHSELN.

Zum kostenlosen Online-Konto
GiroDirekt. KostNix. o

— Sparkasse
Made in Holstein. Holstein
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